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7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


1༡0/ཿ {(48991630 /?72096@/0/0702? (4 [11634 
༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 
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ནིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཆུ་ཐིགས་རིན་ཆེན་ 
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གངཞིག་རྣམ་གྲལ་དཔལ་ཡོནཕུརཔོ་སིདཞི ཞིའི་སྒོ་སྐུར་བྲལ་བ་ཆོས་ཀུན་མཉམ་པ པ་ཆེན་ པོའི་ངང་ 
གནས་ལུགས་གཤུག་མ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་རྫོགས་སྒྱུ་མ་རང་ 


༄༅། ། ལེའུ་དང་པོ། འགྲེལ་ གཞུང་གི ་མཆོད་ བརྗོད་ དང་རྩོམ་པ པར་དམ་བཅའ་བ། ། ན་ མོ་གུ་རུ་དྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ས 





སྟྲོ་ཀྭ་ཡ་ནིརྨ་ཀྭ་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། | 
། །སྤྲོས་ཚོགས་ཡོངས་སྦངས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ 
ངོར་གྲོལ་བས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་བཟླམ་པ་ 































835. 





༄༅། ། བདེན་ཆེན་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ རྒྱན་དུ་བཞུ། ས་ནས་བྱིན་གྱིསརློབས།། 
རང་བཞེན་དབྱིངས་སུ་འཁོར་འདས་ཐབས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡོཿ ངས་སྲ་ 


གྲོལ་བ་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེའི་ངང་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་བསམ་ཡས་སྐུར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པ དྲྭ་སྐྱེས། །འཇའ་ལུས་ 
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ནུས་པའི་བདག །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲལ་མེད་དབོན་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་སྙིང་ནས་མོས། །མཐའ་མཁོབ་བྲེ་ཏ་པུ་རི་རྨོངས་པའི་ཐུན་གསུམ་འཐིབས 








མཆོག་གི་སྐུ་བརྙེས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུད། །གང་གི་ཞིང་ཁམས་སྷོ་ཊའི་ལྡོངས་སུ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
སྤེལ་ཕྱིར་དུ། །འཁོར་བའི་མཚང་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲིད་པར་འཇུག་ལ་སྐྱོ་མེད་བཞིན། །དཔག་མེད་འགྲོ་རྣམས་ཕན་བདེའི་ལམ་དུ་བཀྲི་མཛད་མཁྱེན་བརྩེ 


པའི་སྨག་རུམ་དུ། །དགེ་ལེགས་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་འབར་བས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཅིང་། །འཕྲལ་ཕུག་ཕན་དག་བདེ་བའི་པས་ཚལ་ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་མཛད་པ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཀ་ཅོག་རྨ་གཉགས་ལ་སོགས་ལོ་པང་ཡོངས་ལ་འདུད། །མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ཡང་ཕུར་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ 













ཌཱ་ ༄། ། རིམ་གཉིས་འབྲས་སྨིན་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩལ་དཔག་མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ཆེན་པོས། །འཁོར་བའི་མཚོར་ལྟུང་ 
| ཉནམ་ཐག་འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་གྲུབ་བརྙེས་མཆོག །སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རི་དབང་སྤོ་ན་མངོན་པར་མཐོ་འདི་ 
ཌཱ བསྟོད་བསྔགས་ཡུལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན་ལྔ་བདོའི་ཆུ་འཛིན་རུམ་དུ་ཡིབ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོར་རླུང་དྲག་ 
པོའི་རྩལ་ཤུགས་རབ་ཏུ་གཡོས་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས། །རྒོལ་ངན་སྤྲིན་ནག་རིང་དུ་བསྐྲད་དང་ཆབས་ཅིག་མ་ཧྭ་སནནྷའི་ཉིན་བྱེད་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚུ་ 
སྐྱེས་ཚལ་རྒྱས་གྲུབ་གཉིས་དྲི་བཟང་སྲིད་འདེར་སྤྲོ་བྱེད་ཀློང་ཆེན་པ་ཁྱོད་རྒྱལ། །ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་མངའ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་རྗེས་འགྲོ་དམ་ 
















% ༄། ། པ་ལ་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། ། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཚན་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྩོམ་པ་ལ་བར་ 


འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན ་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ སྦྱུར་བྱང་དགེ ་བསྔོ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྡུས་འགྲེལ་ དངོས་ ལ་འཇུག་པ། དང་ པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཅིག །གཞུང་ 
རྲེ འདིའི་མཚན་ བསྟན པའི་ཐོག་ན མར་ སྐ དུ་སྨོས་པའེ དོན། དང་པོ་མཚན་ཿ བསྟན་པའ་ཐ འི་ཐོར་མར་ རྒྱ་སྐད་ སྨོས་ཿ པའི་ དོན་ནི། ྣ སྤྱིར འདྲེན་ པ་སྟོང་གི་འ འབྱོན་ བཞུགས་ ཀྱ 






ཆད་མེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྩོམ་ པར་དམ་བཅའ་ འ་བའོ། །གཉིས་པ་ ལ་ གཉིས་ཏེ། རྒྱུ ལར་ ངཕྱིན་ ཐེག་པའི་ 
ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ པ་སྐྱི་དགོས་ཀྱི་ སྨིན་ གྲོལ་གཉིས་དང་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཿ གཉིས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་གི་ ༤- 

























ཡུལ་ཡིན་པ་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཡོ། ད་པ་ལ་སྔོན་མ་ནི་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ལ་རྟེན་ ` 
འབྲེལ་བཟང་པོར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་མས་ནག་པོ་གཅིགས་སུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གལ་ཆེ་ཆུང་ཡང་དེ་མཚུངས་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱ་དཀར་ 
ཕོའི་སྐད་ལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཞེས་བྲིས་པའི་དགོས་ཆེན་ནི ་ལོ་ཙཱ་བས་སུམ་རྟགས་དང་བསྟུན་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བསྡེབས་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སྒོས་ན། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་ཌ་ཀོ་༩་རཏྣ་པྲ་མོ་དྷཱ་ཕྲཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་དགའ་བའི་ཆར་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་ 
གཉིས་ཤན་སྦྱར་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཚིག་འགྲེལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་ནང་ན་རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
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༧ ༄༅། ། མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་ཐ་བ་ བརླན་ ནསྭ་བློ་གྲོཊ སྭ་ཀི་ ལོ་ 'འབྲས་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ ལ་དགའ་བ བའི་དཔེ་ 
སོ་ནམ་པའི་ཞིང་སར་ཚར་རྒྱུན་དུས་སུ་བབས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ། ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་གོ ན་གོང་དུ་གསལ་ བའི་ གཞུང་ངོས་བཟུང་བའོ། །གཉིས། མཆོད་ པར་ ྒ 
བརྗོད་པ། སྤྱི་དོན་དང་པོའི་གཉིས་པ་མཆོད་བརྗོད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ པ་ནི། རྣམ་ མ་སྣང་ མངོན་ བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི དེ་ན་ཀུན་ ཛ་ 

མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ བཞེན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ འཇིག་ རྟེན་ན་ད ་དཀོན པའི་ཡིད བཞིན་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ བ་ཆེའིརིགས། རྣམས་ དཀོན་ཡང་ 
ྦ མཆོག་མ་ ཡིན་དེ་འབད་རྩོལ་གྱི གྱིས་བསྒྲབ ་ཏཡོད་པ་ དང་འ རིག་རྟེན་གྱི གྱི་འདོད་པ་ འཇོ་བ ་ཙམ་འ ལས་ཐར་པ་དང་རྣམ་ མཁྱེན་ སྟེར་མི་ ནུས་པས་ ས་དམན་ ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 






















། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་ 







ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐུས་ཐོབ་དགོས་པས་རབ་ཏུ་དཀོན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་ 
དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སྲུ་བྲངས་ན་གང་ཟག་གི་བོ་རིམ་བཞིན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་། སྟེར་ནུས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དཀོན་པ་དང་། 

དགེ་འདུན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྐྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་དཀོན་པའོ། །ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་དད་གུས་མོས་ 
| གསུམ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི་ལག་པ འི་འདུ་བྱེད་དེ་ཐ ལ་མོ་པ དྲྭ་ཁ་འབུས་བ ཞིན་ སྤྱི་མ གྲིན་སྟིང་ག་ག སུམ་དུ་བཞག་པ ས་སྒོ་ག སུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ འདག་པ ར་གསུང་ཕྱིར་དེ་ལྟ རཿ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་འགྲེལ་ལ། དེ་ཡང་གཞུང་འདི་བརྩམས་པའི་ཐོག་མར་རྩོམ་པ་པོས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དྲན་ 







ཆོར རར རིང 





















ཝཱ་ ༄། ། དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁུངས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས་ད་ནི་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བས་སྤྲོ་བ་བསྙྱེད་པ་ནི། ར་བ། 

རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གིས། །མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་བྱས་ནས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོའི་བཞིན་རས་ཀུནྡའེ་ཚལ། །སྐལ་ངན་བགྱིད་ལ་མངོན་ 
ཀྲ ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་མཐུ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་ ངོ 
པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་གི་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་ཆེ་ རྒྱུན་མི་ 


འཆད་པར་དེ་ཉིད་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲགས་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་ཐོས་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐལ་བས་དམན་ཞིང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་གྲགས་པའི་ཡུལ་ 
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མཆོག་དམན་སུལ་ཡོང་དགེ་ཞིང་ལེགས་པའི་ས་བོན་ཐོབ་ངོས་པདང། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ རྒྱུད་དང་ སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལས། ནོར་ཆེན་ 
ཞེས་བྱའི་ཚོང་པ་ནི། །ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྔོན་བྱུང་གྱུར། །དེ་ཡི་ཁྱིམ་ཐབ་བསོད་ནམས་ཅན། །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །བདག་པོ་ལྔ་པ་ཉིད་གྱུར་ཚེ། །ཐུད་མེད་ 
དེ་ཡིས་མཆོད་རྟེན་རྩེ ར། །དོ་ཤལ་ཆེན་པོ་ གུས་ལྡན་པས། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་ཕུལ་བར་གྱུར། །བསོད་ནམས་རྣམ་ སྨྲིན་དེས་དེ་ཉིད། སྒིང་ལ་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །བུ་ 
མོ་མུ་ཏིག་ཁྲི་ཤིང་གྱུར། །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་ནི། །ཕྱུག་པས་རྒྱགས་ཤིང་རྨོངས་གྱུར་ནས། །མཆོད་པ་སྨོད་ཅིང་སྒྲིན་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ཡུན་རིང་འབངས་མོར་ 
གྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་གང་དང་། །སྐྱེ་བའི་ཞིང་ལ་སྐྱེ་བོས་བཏབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ཤཱཀྱའི་ཁྱིམ་དུ་འབངས་མོ་ ོ་ཧི་ཏ་ཞེས་པར་སྐྱེས་ཚེ་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ 
























¦ ༄༅། ། པཕ་མཉམ་ཕྱིར་ཤཱཀྱའི་མིང་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དང་འབངས་མོ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཚེ་དཔོན་མོའི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་ཁྱིམ་དུ་ལུས་པ་བྲན་མོ་ལེན་དུ་མངགས་ཚེ་མོའི་ 
བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ་ཉན་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་སྐལ་བ་ཤིན་དུ་དམན་ནོ་སྟམ་བཞིན་འགྲོ་གྲབ་བྱས་ཚེ། སྟོན་པས་དེའི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་ 
¦ ཆོས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསླབས་པ་འདོན་བཞིན་སོང་བ་ལམ་དུ་བ་དྲུས་མ་ཞིག་གིས་བརྡུངས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་འཕྲལ་སིིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོར་སྲིད་པ་བཟུང་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མུ་ཏིག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་མུ་ཏིག་ཅན་ནམ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་དུ་བཏགས། དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཚོང་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོ་བརྒལ་ནས་སྲིད་ལར་སླེབས་པའི་མཚན་ཐུན་ལ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གླར་བླངས་ཚེ་བུ་མོས་ཐོཿ ས་པས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་བཟང་པོ་དག་ 
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། གླུ་དེ་ད་དུང་ལོངས་དང་ཟེར་བས་ཚོང་པས་འདི་ནུ་གླ་མ་ཡིན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོཿ: ས་པའི་མོད་ལ་མུ་ཐིག་ཅན་རྨ་ 
ྦ བྱས་དབྱར་རྔ་ཐོས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དྲེས་ཆེ ། ཚོང་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ཅི་ནུས་བཞིན་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པས་བུ་མོ་དེ་སྔོན་ལས་ཀྱང་དགའ་བ་ཆེར་ 
སྐྱེས་ནས་སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྤྲིང་ཡིག་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་བཀླགས་པར། ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་ཚོང་ཟོང་དག་གིས་རྙེད་པར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ནི་དྲན་པ་ 
ཉིད། །རྒུད་དང་གདུང་བ་དང་ནི་སྲེད་པ་འཇོམས་པའི་སྲིད་པའི་སྨན་བཟང་ཅི་ཡང་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ལས་བྱུང་གཏམ་གྱིས་ཉེར་བསྒྲན་ཡང་དག་རིན་པ་མྱོང་བའི་ 
། །བཅོམ་ལྡན་འདི་དེ་བདག་གི་བདུད་རྩི་ཡང་དག་བཀོ་སྐལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་རི་མོ་མཁན་གྱིས་བྲི་བར་མི་ནུས་པའི་རང་གི་སྐུ་ 























ཚྭ་ ༄། ། གཟུགས་རས་ཀྱི་ངོས་ལ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལྟར་བཀོད་ནས་བཀའི་ཚིགས་བཅད་འགའ་དང་བཅས་བུ་མོ་དེ་ལ་སླར་སྤྲིང་བར་མཇལ་མ་ཐག་རུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ 
4 རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་བུ་མོས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཅུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མུ་ཏིག་མཆོག་མ་ག་དྷའི་བྲེ་ 
རེ་རེ་ཕུལ། བུ་མོར་གནང་བའི་སྐུ་དེ་ལ་ཐུབ་པ་འོད་ཟེར་མར་གྲགས་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའོ། །ཚུལ་དེ་འདྲ་བར་བསམས་ན་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་མཐའ་དག་དང་ འབྲེལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ ཡང་ དག་ པ་ ནི་ འགྲོ་བ་ཡོངས་ ཀྱི་མ ཉམ་པ ར་འོས་པ་ སྤྲིང ཡིག་ ལྟ་བུའང་ ཡིན་ ལ། ། འཁོར་ བའི་རང་ བཞིན་ ཉོན་ 


















༄༅། ། ཀྱིས་ཆིངས་ ཨ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྔ་དང་ དགོས་ཿ འགྲེལ་ཡན་ ལག་ བཞིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ བསྟན་བཅོས་སོགས་ བཀའ་དང་ དགོངས་འགྲེལ་མཆིས་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་ མ་མཐོང་ལྷས་གནང་བ་མ་ཐོབ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མ་སྦྱངས་པ་དག་ གིས་ སྤྱི་བརྟོལ བསྐྱེད་པ པའི་གཞུང་ངན་ དག་ལ་ ནང་པའི་ ཚུལ་གསུམ་ཉུང་ 
¦ ཞེང་ཕྱི་རོལ་པའི་ངན་པ་དྲུག་ ཀྱང་འདྲེས་སྲིད་པའི་དཔེ ཐེ་གཅོང་རོང་གི ་འབབ་ཆུ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་བར་མེད་དུ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོན་ ཏན་གྱི་ ཀྱི་མཛེས་ཆ་ ཆ་གང་ཡང་ 
ངོམ་ རྒྱུས་དབེན་ཡང་། གཞུང་འདི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ ཏེ་དེ་རྩོམ་པའི་ འི་རྒྱུ་གསུམ་ གྱི་དོན་ལ་ རང་དབང་བསྒྱུར་ ཞིང་དམ་པ་ གསུམ་དང་ འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འཛམ་ 


གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་འཕགས་ཁོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ གདོན་ མི་ཟ་བས་སོམ་ཉི་སོངས་ལ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 






















# ༄༅།། ། འདིར་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལ་བསྒྱུར་བཞིན་དགེ ་ཚོགས་སྤངས་ན་ཐར་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པས་དགེ་སྡིག་གོ་ལོག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཤད། བཤད་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མི་ 
¦ ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་མཚང་འཆད་པ་ནི། རྩ་བ། རིང་ནས་བཤེས་པ་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ། །མགོ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པས་གདུངས་བྱས་ཤིང་། །ཕྱིན་ཆད་ ཇ་ 
གདུང་འགྱུར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ད་དུང་མཐོ་རིས་བདེ་ལ་སྲེད་ཅིང་རྨོངས། །ཞེས་པ་ནི། དུས་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་ ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཐོག་མ་ མེད་པའི་དུས་ 

ནས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ་ཞེས་པ་ཕན་འདོགས་མཁའ་གྱི་མི་མེད་ཅིང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དག་གཅན་གཟུན་དུག་སྦྲལ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 

















ཐའི་ཉིུའི་ནི་འི་སིནིའི་དི ི 














ངན་ལྟ་བུའི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་རིགས་སུ་ཡང་ཡང་འཁོར་ཚེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་སོགས་བཅད་གཏུབས་བགྱིས་པས་ རབ་ཏུ་གདུངས་ཤིང་ད་ལྟའི་གནས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་མིའི་ཡུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ར་ཞུགས་ནས་ལྟར་སྣང་ལེགས་པ་ཅམ་མང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་མ་འདས་ཤིང་བརྟག་ 
དཔྱད་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ན་ཆུང་མ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རབ་བྱུང་མཆོག་ཏུ་བརྩི་བ་དང་། །འདྲེ་རྡུང་གི་ལག་ལེན་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་བར་བརྩི་བ་སོགས་། ལ་ཕུགས་ 
བཅོལ་ནས་དད་དམ་དག་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཅང་མི་སེམས་པར་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལ་དང་བོད་ཀྱི་བོ་ ན་པོ་འགའ་དང་བོད་ཀྱི་བོན་པོ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ཤ་ཁྲག་གི་ 
དམར་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟར་ནས་ཚེ་ལྡན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་གཤིན་པོར་དགེ་རྩ་སྒྲབ་ཆློམས་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་མི་དགེར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་ 








¦ ༄༅། ། ཆོས་ལ་ཁུངས་ བཅོལ་ 'ནས་ སྲོག གཅོད་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་ ད་མན ་བྱེད་པ་རྣམས་ སྐྱེ བ་ འདིའི་འོག་ཏུ་ངན་སོག་གསུམ་སོགས་མི་ཁོ མ་པའི་གནས་རིགས་ཐ་ཆད་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་ སྡུག་བསྔལ་དཔག ་མེད་མྱོང་བ་གདོན་མི་ཟ་ ཟ་ཡང་ད ལྟའི་ དུས་འདིར་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བལྟར་མི་མངོན་ བཞིན་ཕྱི ཕྱི་མ་ བཟོད་པར་ དཀའ་བའི་ 
, སྡུག་བསྔལ་ པ་ཀགཏུ་གུར་པ་རྣམས་ ཀྱང་། ད་དུང་ལྟ་ མིའི་གནས་སུ་ཨེ་སྐྱེས་རེ་བ་བྱེད་པ 'རྣམས་ ནི་བདེ ་བ་འདོད་བཞིན ན་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྨོངས་པ་བ་ལང་ 
ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ། བསམ་བརླག་དེ་ནི་འདི་ནས་ཡང་ལྟུང་ལ། །ངན་ སོང་གསུམ་ དང་འདུ་ཤེས ་མེད་ ད་པའི་ལྷ། ། །མཐའ་འཁོབ་ ་དབང་ ཕོ་མ་ཚང་བ་ལྟ་བ་ བ་ལོག ། །སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་ མེད་ པ་དག་ཏུ་འཁྱམས། ། །ཞེས་པ ་བསམ་བརླག ་ནི་བསམ་པ་མི པ་མི་དགེ ་བ་ སྐྱེས་པ པར་གཉེན་ པོས་སླེ སླབ་རྒྱུ བྲལ་བཞིན་ ཕྱིར་ཞིང་ སེམས་ པའི་ལས་ ཊ་ཀྱིས་ སྡིག་ལ་ 













4 ༄། ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མུན་བསྐལ་ཤར་ཚེ་སྲིད་པ་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །རྩ་བ། ཐང་གཅིག་སྐབས་བཙལ་མ་ཡིན་ལྕགས་སྲེག་གཞིར། །མཚོན་གྱི་ཆད་པ་ཙྩུབ་མོས་ 
ཡང་དང་ཡང་། །སྲོག་འཕྲོག་འཆི་བར་མི་ནུས་དམྱལ་བ་པ། །ད་དུང་ཁོང་ཁྲོའི་ལས་ངན་རྙི་ལ་ཐོགས། །ཞེས་པ་ནི། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དམྱལ་བ་ལ་ཚད་ 
ོ དམྱལ་བརྒྱད་དང་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་མ་ཟད་ ངོ 
ྦ པར་འཆི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ད་དུང་ཡང་ཁོ། ང་ཁྲོའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་ལས་ངན་གྱི་འཕྲོ་རྙི་ལྟ་བུ་ལ་ཐོགས་ནས་ཐར་པའི་གོ་སར་སླེབས་ མི་ཐུབ་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ 
ཁོམ་པ་དག་། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་ པ་དང་མཁའ་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་པའོ། ། 
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དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་དུ་རྨོངས་ཤིང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་འཐིབས་པའི་དགེ་སྡིག་མི་ཤེས་པ་དང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ གྲིས་གཅིག་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་ 
བསྡལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སྲོག་གཅོད་ཁྲག་བཙགས་སྤུ་བཏོག །ཁལ་འགེལ་བ་དང་ཞོན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོལ་ཞིང་རྟ་དྲེལ་ལ་སྲབ་དང་མཛོ་ཁལ་ལ་ 
སྣ་ཟུང་སྒྲོག་དང་ཐ་གུས་འཆིང་བ་སོགས་མདོར་ན་རང་གིས་ཅི་དགར་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ལུས་འདུལ་བའི་མནར་སྤྱོད་སེམས་ལ་འཛིན་པས་ལས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་ཁོམ་ 

པའོ། །ཅ་བ། རྣག་ཁྲག་ཕྱི་ས་སོགས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི། །ཡི་དྭགས་ཕོངས་པས་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཆུ་ཀླང་ལྡོན་པ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་བསྐམས། །ནང་ཁྲོལ་ 
འཚིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མེ་ཤེ་ས། །སྒྲིབ་པའི་མཐུས་བྱས་ཆེ་ཚད་ངེས་པ་མེད། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་ཞིང་། །རྔོན་པའི་དམ་བཞག་ཉྩུབ་མོས་ 
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4 ༄༅།། ། སྲོག་འཕྲོག་དང་། །བཀོལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཉམ་ཐག་པའི། །གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ཀྱིས་སྐབས་སུ་འཆད་དགོས་པ་དང་བཤད་མ་ཐག་པར་འཐུས་སོ། །རྩ་བ། འཚོ་བའི་ལས་མཐའ་ཤིན་ཏུ་རིང་པོས་བསྲིང་། །སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མི་དབྱེ་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཐོས་བསམ་རྟེན་འགགས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ། །འཆི་ཁར་ལོག་པར་ལྟ་བས་ཁོམ་ལྡན་མིན། །ཞེས་པ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
དག་ཚེ་རིང་པོར་འཚོ་ཡང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་བྲལ་བས་མིཁོམ་པའོ། །རྩ་བ། རྐང་པ་གཉིས་པའི་ 
ཁྱོགས་ལ་རབ་བརྟེན་ཡང་། །དེ་ཡི་འདུ་ཤེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས། །དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གཞུངས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས། །བླང་དོར་ཤིན་ཏུ་འཆོལ་བའི་ནང་ན་། 
























¦ ༄༅། ། ལྡན་ཞིང་རྣམ་རིག་ཤིན་ཏུ་གྲུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་སློབ་ཉེས་ལྡོག་གི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བཀྱིད་ཅིང་ 
བརྣས་སྨོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ལས་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་ཅེས་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་མཚུངས་པར་སྨྲ་བ་ནི་ལོག་པར་བལྟ་བ་འཛིན་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ 
དྒ ལས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་མི་ཁོམ་པའོ། །ཅྩ་བ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་བསྐ ལ་པ་ཡི། །གཅོང་རོང་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་ ལྷུང་དེ་སླ ར། །ལྡང་བ ར་བརྩོན་ 


| ཀྱང་ལམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་ཏེ། །ཉམ་ངའི་ལྟུག་བར་འོག་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ 
. སྒྲོན་བསྐལ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་ཆེ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པའི་མུན་བསྐལ་གཅོང་རོང་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ་དེར་སྐྱེས་ཚར་ནས་ལམ་མིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ཞུགས་ 
























4 ༄༅། ། ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མེད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། ལས་ངན་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་ཞེས་དགྲ་གྱོད་མི་ཁ་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བྱུང་བ་ལམ་ཁྱེར་མ་ཤེས་ནས་ 

བར་ཆོད་དུ་སྲོང་བ། ཆོས་སྒོར་འཇུག་བློ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་ངག་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ། ལྟོ་གོས་དང་དཔྱ་ཁྲལ་ཁོ་ནས་འཇིགས་སྐྱོབ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བསྟན་ལ་ 
,$ ཞུགས་བ རྫུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་མིན་གྱི་བསམ་སྤྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པ། སེམས་རྒྱུད་ཆོས་དང་འགལ་ཡང་གཞན་རོར་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ ངོ 
¡ སྒྲབ་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་སྔ་མ་ལས། འཆིང་བ་དམ་ལྡན་ཀུན་སྤྱོད་ཤིན་རུ་ངན། །འཁོ ར་བར་མི་སྐྱོ་དད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །མི་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ཆོས་ལ་སེམས་པ་མེད། 
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མཆོད་སྦྱིན་ལ་མི་གཏོང་བ་ཧ་ཅང་འཆིང་བ་དམ་པ་དང་། མི་གཞི་ངན་པས་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་སྡིག་སྤྲལ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་ཇི་ཙམ་མཐོག་ཞིང་ཐོས་ 

ཀྱང་ངེས་འབྱུག་དང་སྐྱོ་ཤས་མི་སྐྱེ་བ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་དད་པ་གཏན་ནས་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་རྩིངས་པས་ཉེས་སྤྱོད་ཁོ་ནས་དུས་འདས་བ། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཐོས་སྤུ་གུར་ཀྱང་དང་གུས་མི་སྐྱེ་བ། བསྟན་ལ་ཞུགས་པར་རློམས་ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོར་ཉེས་འགལ་བྱུང་བ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་ 
སྐྱོན་སེལ་དང་མཐུན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །ར་བ། སྡིག་སྡུག་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གནས་རིགས་སུ། །ངལ་ཞིང་སྐྲག་བཅས་བསོད་ནམས་རྙོག་པ་ 
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ཅན། ཆོས་ལ་ཕྲག་པ་དོག་པ་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །བསམ་ནས་རང་གི་དལ་བ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི། སྡིག་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཐོར་རླུང་ 























ཙྭ ༄༅། ། ལྟུར་འཁྲུགས་པའི་གནས་རིགས་མིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀ་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 

ནན་ཏན་བྱགྱིས་པས་ངལ་ཞིང་སྐྲག་པ་དང་བཅས་པའི་བསོ། ད་ནམས་རྙོག་པ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་རྒྱབ་ 
དྷ འག 3 ལྟ་ བུ་ཡིན་ཕྱི ར་ ཕྲག་པ་དོག་པའི་ཐ་སྟད་བ ཞག་པ་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་མི ཁོ མ་པའི་སྐྱོན་དང་དལ་ འབྱོ ར་གྱི་ཡོན་ཏན་ ལ་བརྡ་མས་ ནས་ རང་གི་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་ £ 
པར་མཛོད་ཅེས་གདམས་པའོ། །རྩ་བ། ཡུལ་དབུས་ས་གཞི་གཙང་མར་དབང་པོ་དང་། །ཡན་ལག་རབ་རྫོགས་དད་པའི་གནས་ལ་དད། །ལས་མཐའི་མེ་ཏོག་སྡེག་ 
ཏཏོས་མ་བཅོམ་པའི། །མིར་གྱུར་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །རྒྱལ་བ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འཇིག་རྟེན་བྱོན། །ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བསྟན་པའི་ཚལ། །ནུབ་པ་མེད་ 











‹ པར་ གནས་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། ། ། །དམ་ པའི་གྲིབ་གསིལ་ལ་རྟེན་དེ་བས་ཉུང་། །ཞེས་པ་ནི ནི། །རང་འབྱོར་ལྔ་ད དང་གཞན་° ་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི། དམ་ པའི་ཆོས་གང་ 
' དུ་དར་བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ས་གཞི་གཙང་མ་ལྟ་ བུར་དབང་པོར་ཚང་ཞིང་ཡན ་ལག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ དང་དད་ ་པ་ཡོད་པ་ ལཾ ་སོགས་ང པ་ དང་། །དམག ་དཔོན་ ཚོང་དཔོན་རྔོཿ རྔོན་ 
པ་ཉ་པ ་སོགས་ སྡིགསྤྱད་ཆོ ཆོས་ལ་ འཇུག་པའི་སྐལ་ང བ་དམན་པའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལས་མཐའི་མེ་ཏོག་སྡིག་ཏོས་མ་བཅོམ་པའི་ཞེས་རྟེན་མིར་གྱུར་པ་ནི་དཔག་ 
བསམ་ ལྡོན་ ་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པ་དཀོན་ཚུལ་ པ་དཔེར་ སྦྱར བ་ དང་། དེ་ཡང་མི་ལུསཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་ཞིང་། ལས་ 
མཐའ་ལ་ལོག་པ། རྒྱལ་ བསྟན་པ་དད་པ་ལྔ་ ནི་རང་འབྱོར་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཚང་གིས་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བ་ སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་དུ་ 
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¦ ༄༅། ། འབྱོན་པ་ནི ནི་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ ལྟར་ དཀོན་ཡང་ ང་སྟོན ་མཆོག་ཐུབ་པའི་ དབང་པོ པོ་འཇིག་རྟེན་ དུ་བྱོན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མེ མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ ཕྱེ་ཞེས་པ་ནི་ བསྟན་ པའི་ 
པད་ ཚལ་རབ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ། དེ་ཉིད་ ད་ཀྱང་ནུབ་པ ་མེད་ པར་མདོ་ སྔགས་གང་ལ་ འཇུག་ འདོད་ པའི་གནས་དེ་ལ་ཡང་ ང་དག་ པར་ཞུགས་པ་དང་། དེར་འཇུག་པའི་ཐབས་ 

སྟོན་པའཾ་ འི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྐྱབས་འོག་ལ བརྟེན་པ་ ནི་རིམ་ བཞིན་དཀོན ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོ ཆོས་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་ 
ྒ ཆོས ་ནུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ལེགས་ སུ་འདོད་པ་རྣམས་ དེར་སྤྱོད་པ་ དང་། དབཞིནརྙིངནས་ཚོ ཆོས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ གོང་མས་ བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། 
འོག་མས་ཀྱང་དད་འདུན་གྱི་བརྩེ་སེམས་ཡོད་པ་སོགས་ནི་གཞན་འབྱོར་ལྔའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དལ་ འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཡུས་རྟེན་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ 


























¦ ༄༅། ། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏིང་རུམ་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལོན་པའི་འཕྲོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁར་ལན་རེ་རྒྱུ་བ་ན། རྒྱ་མཚོ་དེའེ་ཁ་ན་གཉའ་ 
ཤིང་བུག་པ་གཅི ག་པ་ཞིག་ཕྱོགས་བཞིའི་ རླུང་གིས་ རྒྱུ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྒྱུ ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ འི་ག ཉའ་ ཤིང་དེའི་ བུག་པར་རུས་སྦ ལ་གྱི་མ གྲིན་པ་ ཚུད་པ་ ལས་ནི་ མི་ ལུས་ 

ཐོབ་པར་དཀའ་ཞེས་མདོ་སྡེ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་ཚིག་སྣ་བསྟུངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
། ནི་མིའི་འགྲོ་བ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུད་འགྲོ་མཚན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བར་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དལ་བའི་གླུ་ 


ཆེན་འཛིན་པའི་དུས། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཏེར་ཕ་མཐའ་མ་བརྒལ་ན། །ཆོས་ལམ་མགྲོན་པོས་གཉེར་ཞེང་སྐབས་བཙལ་བའི། མཉན་པ་འབྲས་མེད་བགྱིད་ལ་ཕྱོགས་ 




















། ཕོའི་སྐབས་སོ། སོ། །། །། 


ལེའུ་གཉིས་པ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྟན་པ། གཉིས་པ་འཆི་མི་ཏག་པ་འཆད་པ་ནི། རྩ་བ། | སྲིད་པ་བརྟན་གཡེ ལོ་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་བཞིའི། ། ། །ངོ་བོས་བསྐལ་ པའི་ཚད་དུ་ 


ལི 


] བཏགས་པ་ཡང་། །འཇིག་པའི་ རྟེན་ གྱུར་མིང་གི གིས་སྨ་ཕབ་ ཿ་པའི། །ཆད་པ་ པ་གཅོད་ ལ་མེ་ ་བདུན་ ཆུ་གཅིག་ འོང་། །ཞེས་ པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ལ་ཆགས་གནས་ ཛ་ 
འཇིག་ སྟོརབཞིཡད་པ་ལ། ་ལ། དང་པོ་ནི། ནམ་ མཁའ་སྟོང་པའི་ཀློང་དུ་རླུང་རྡོ་ རྗེ་རྒྱ་ གྲམ་ གཞོམ་ གཞིག་བྲལ་བ་ བགས པའི འི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དལ་ཏ དང་དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་ 


གསེར་གྱི གྱི་ས་ གཞེ ཞི་སེར་པོ་མཆོ་ཁར་ ་དརྭ་ཆྭགས་ པ་ལྟ་བུ། དེ་སྤྲིན ་ཆར་ གྱིས་བརླན་ པའི་རྐྱེན ལས་དབུས་ སུ་རི་བོ་ ་མཆོག་རབ་ ཕྱོགས་ བཞི་ རིམ་ བཞིན་ཤར་ ནས་ དངུལ་ 

























དང་། བིཌཱརྱ། པད་རཱག །གསེར་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྲོ་སོའི་ནམ་མཁའི་མདོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ། ལྷུན་པོ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཆུར་ནུབ་ཅིང་སྟེང་དུའང་ 
དེ་སྟེད་ཀྱིས་ འཕགས་སོ། །དེ་ ལ་གསེ ར་འི་ྤྲ དུན་གྱིས་ མུ་ཁུད་ལྟ ར་བསྐོར་ བ་ནི་ནང་ ནས་ རིམ་བ ཞིན་ག ཉའ་ ཤིང་ འཛིན་ ལྷུན་པོའི་ཕྱེ་དང་ མཉམ་པ། དེ ལར་ རིམ་ 

བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དམའ་བས་གཤོལ་མདའ་འཛིན། སེག་ལྡེང་འཛིན། བལྟ་ན་སྡུག །རྟ་རྣ། རྣམ་འདུད། མུ་ ཁྱུད་འཛིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རོལ་ 
པའི་མཚོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་འཁྱིལ་བའོ། །མུ་ཁུད་འཛིན་གྱི་ཕྱིའི་འཁོར་ཡུག་ལྕགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཕྱེད་དང་མཉམ་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གླིང་བཞི་ནི། 
ཤ རཿ ལུས་ འཕགས་པོ་ཟླ པྲ ་ཕྱེད་པ་ལྟ་ བུ། ལྷོ་འཛམ་ བུའི་གླིང་སྲོ: ག་ཀ་ ལྟ་བུ་དེའི་དབུས་སྲུ་འདྲེན་པ་སྟོ་ ང་བ ཞུགས་པ འི་གནས་རྡོ་རྗེ འི་ག དན ནུབ་ན དྲ གླང་སྤྱོད་ ཟླམ་ 
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¦ ༄༅། ། པོ ད པོ། བྱང་སྒྲ་ མི་སྙན ་གྲུ་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ནི། ཤར་ ནས་ བརྩིས་ཏེ་གླིང་བཞི་ གཡས་དང་ གཡོན་ དུ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་ 
གཞན། གཡོ་ལྡན་ དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྟན་ དང་སྒྲ ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། དེལྟར་གླིང་བཅུ་གཉིས་པོའི་མདུན་ངོས་ལྷུན་པོ་ལ་ཕྱོ ཕྱོགས་ པའོ། །གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
° ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ དང་ དེའི སྟེང་ ནས་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལུགས་ ལྡོག་གི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཡང་སོས་ཀུན་ གྱི་ གི་སྟེང ནའོ། ། 
དེའི་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་གཞལ་བ་ན་གྲང་དམྱལ་ བརྒྱད་མས་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉེ་ཚེ་བ་ ཡང་ངེས་མེད་ཀྱི་གནས་ ན་ ཡོད་ཅིང་ཉེ་འཁོར་བ་ ཚད་དམྱལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞི་བཞི ལྟ་བ ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ཡི་ ཡེ་དྭགས་ གཙོ་ཆེན་རྣམས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ་ཀྱི ཀྱི་འོག་ དཔག ་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་ ཡོད་ཊ ཅིང་། ལྷག་མ་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ མིའི་ 






















གནས་ན་ཡང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་རྒྱ་མཚོ་དང་ཁ་འཐོར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །མཐོ་རིས་དང་པོ་མི་རྣམས་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གཞན་ན་གནས་ཤིང་། རྔ་ཡབ་གླིང་པ་སྲིན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོའི་རིགས་ཅན་དུ་བསྡུའོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྷ་ལ་ 
འདོད་གཟུགས་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་དང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་པོ་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་སྟེང་དང་། གསེར་རི་བདུན་ 
དང་། འཁོར་ཡུག་གི་རི་རྩེ། རི་དང་ཤིང་དང་ནགས་ཀྱི་ལྷ་སྲོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང་བང་རིམ་དང་པོ་འོག་མར་བྱས་ནས་རིམ་བཞིན་ 
ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས། སྦྲང་ཆང་གིས་རྟག་མྱོས་བཞིའོ། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས། 
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¦ ༄༅། ། ནུབ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། བྱང་ན་ལྕང་ལོ་ཅན་བཞེ་ཕོ་བྲང་ཡིན་ལ་དེ་ན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཤར་ནས་རིམ་བཞིན། དྲི་ཟ་གྲུལ་ 
དང་འཁོར་ཡུག་ལ་དེའི་སུམ་འགྱུར་འོག་གཟི་མེ་ཤེལ། ་ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་འཁོར་ཡུག་གོང་མཚུངས་འོག་གཞིེ་ཆུ་ཤེལ། གཉིས་ཀའི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དྲུག་ ༤- 

དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྟེག་དུ་གནས་སོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའི་སྟེག་གི་འཁོར་ཡུག་ལ་གསེར་དང་དངུལ་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་ན་ལྷའི་ཐུ་ཉི་མ་ 
དང་། ཟླ་བའི་ནང་ན་ལྷ་མོ་མང་པོས་གང་ཞིང་། སྐར་མ་རྣམས་ཆུ་ཤེལ་དང་གསེར་ཟངས་མཁར་བ་ཅི་རིགས་ཡོད་ལ་སྟེང་གི་ཆ་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ཚེ་ཚད་ 
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༢ ༄། ། བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་དེའི་བྱང་ཤ ར་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་དང་དེའི་དྲུང་ན་ཨ་མོ་ནི་ཀ་ལྟར་དཀར་བའི་རྡོ་ལེབ་མ་ཆུ་ཞེང་ དཔག་ཚད་ང་བཅུ་པའི་ 
པཿ སྟེང་དུ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་ ྱི་ལྷ ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་ར་བ་ལ་འདུས་ནས་འདོད་ ཡོན་ལྔ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་ བལྟ་ན་སྡུག་དེའི་ལྷོ་ ནུབ་ན ་ཆོས་བཟང་ ང་ལྷའི་ འདུན་ས་ 
༦, ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ལྷའི་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མཁའ་ལ་གནས་པའི་འདོད་ལྷ་རིགས་བཞི་ནི། 

” འབྲབ་བྲལ་ དང་། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་ རྣམས་མས་ རིམ་གྱིས་ཆགས་སྲོ། ས། །ལྷ ་མིན་ ཀྱང་ འདོད་ ཁམས་པར་ གཏོགས ་ཤིང་ ཚེ་སྔོན་ 
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རབ་ རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ པའི འི་ཁོང་སེང་གི་ ཆུ་མཚམས་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན། དེའི་འོག་ནས་མར་ལ་རིམ་བཞིན། ། མགུལ་ ཕྲེང་དང་། ། སྐར་ ཕྲེང་དང་། གསེར་གྱི ཀྱི་ས་ གཞི་ ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་འདོད་ ལྷའི་འབྱོར་པ་ ་དང་མཉམ་ ཞིང་། ག གཞལ ་ཡར། །བང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། འདུན་ས་དང་། ས་གཞི། ། ལྡོན་ཤིང་། རྡོ་ལེབ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག་ 
ལ་སོགས་པ་ ལྷ་ དང་འགྲན་ པ་ལྟར་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ལྷ ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི ་འཛམ་གླིང་། གླིང་ཕྲན་དང་། མུ་ཁྱུད། རི་རབ་ལ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་པ་ རྣམས་ བདུད་ 
རིགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྲོ། །འདོད་པ པའི་གནས་རིས་ བསྟན་ ཟིན་ཏོ། ཏོ། །འདོད་ཁམས་ལས་དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲི་གྱེན་ དུ་འཕགས་ པའི་ནམ་མཁར་མས་རིམ་ གྱིས། 
ཆངས ་རིས་དང་། ཚངས་པ་མདུན་ན ་འདོན། ཚངས་ཆེན ་གསུམ་ནི་བསམ་ གཏན་དང་པ པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཐོ༔ ཐོབ་པ་ལས་ ཀྱུང་ངོ་། ། ། །འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་ 
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ཝཾ ༄། ། གསལ་གསུམ་ནི་བསྲམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གོང་བཞིན་ནོ། །དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་དགེ་དང་། དགེ་རྒྱས་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ 
¬ གསུམ་པ་སོགས་འགྲེས་སོ། །སྤྲིན་མེད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གོང་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟེང་ན་གཙང་རིས་ལྔ་ 
༦ ཡོད་དེ། མི་ཆེ་བ་དང་། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ། འོག་མིན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྐོམས་པ་ལས་གྲུབ། =` 
` པའོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་གཞན་བཞི་དང་། དེའི་སྟེང་མ་ལྔ་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པའི་གནས་གཙང་རིས་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚངས་ཆེན་མན་ཆད་ 


ཚཱ་ ༅། ། 





























ལྟར་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་ལ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཟེར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཐད་ཀར་བསྒྲིགས་པས་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མཐའ་ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ཁ་ཆོད་ལྟ་བུར་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གཅིག་གིས་ཁེབས་པ་མན་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཟེར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་ཕྲེད་ལ་བསྒྲིགས་ 
པའི་མཐའ་གོཿ ང་ལྟར་དང་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་རེ་རེའི་འགོ་གཞི་གསེར་གྱིས་གཞི་དང་། དེ་འོག་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཀུན་གྱི་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བརྟེན་པ་ཡར་བཟུང་། ཞོག་མིན་མར་བཟུང་ལ་སྟོག་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཟེར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱང་དེར་ 
འཐུས་དགོས་པར་གསུངས། དེར་མ་ཟད་སྟོག་གསུམ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོ ར་གཞལ་བའི་ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ལྟ་ 
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* ༄༅། ། བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པས་བར་མེད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཐབས་ཅད་ཀྱི་ས་ སྟེང་ཁོང་སེང་ས་ བླ་ཀུན། མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་། འོག་ངན་ 
ྦ སོང་གསུམ་གྱིས་གང་བ་ནི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བགྲང་གཞི་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ལས། གླིང་བཞེ་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ 
(ལྟར་བཅས། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི ། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ཝུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོག་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ ༤་ 
ད ནི་སྟོང་གསུམ་སྟེ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་པས། འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡར་བཟུང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་མར་བཟུང་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་ 
ཞོལ་སྤྱི་ཙམ་མཉམ་པའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་མེ་ཆུ་རླང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སོ་སོའི་འཛིག་མིན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ 



























བུའི་སྟོང་གསུམ་དེ་ལ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྷ་ལས་མི་མཆེད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ལས་མཆེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་ 
མཆེད་པར་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དག་ལས་ལྟའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ལས་འཛམ་གླིང་གི་མི་རྣམས་མཆེད་པས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་དུས་ 
ཀྱི་མི་རྣམས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཚུངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ཇེ་ཞིག་ན་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཉམས་ 
པའི་མགོ་ཟུག་བསོད་ནམས་དང་འོད་ཀྱང་བྲི། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་ལངས་སུ་ཉེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ཡན་གྱི་ལུས་ཚད་ ལ་རང་ཁྲུ་སུམ་ཅུ་སྲོ་ 
གཉིས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཉི་ཤུ་པ་དང་། བཏུ་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཞི་པ་དང་། རིམ་བཞིན་བྲི་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གཏུགས་པའོ། །གཞན་གླིང་གསུམ་པོ་ཡང་ལྷ་ 
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× ༄༅། ། ལས་ མཆེད་ཅིང་གླིང་བཞི་སྲོ་ སོའི་ནམ་ མཁའ་ཡང་རི་རབ་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ནོ། །མདོར་ན་ཚེ་ལོ་ ལོ་དཔག་ མེད་ ནས་ རིམ་ ་གྱིས་བྲི་སྟེ་ལོ་བྱེ་བ་ 
ཐུབ་ དུས་མི་རྣམས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཡང་རིམ་ གྱས་བྲི་སྟེ་ལོ་ས་ཡ་དྲུག་ འབུམ་ཐུབ་ དུས་དྲོད་གཤེར་དུ་སྐྱེ། དེ་ནས་སྔོན་བཞིན་ཚེ་ལོ་བྲི་བའི་སྐྱོན་གྱི་ལོ ལོ་དགུ་ཁྲི 
དཱ ཐུབ་ཚེ་བལྟས་ པས་ཚིམ་ པའི་འདོད་ཆགས་ བྱུང་། ། དེ་ལས་ལོ་ ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ རྐྱ་བྲིས་ཆེ་བགད་ པས་ཚིམ་པའི་འདོད་ ཆགས། ། དེ་ལས་ ཀུང་ལྔ་བརྒྱ་ བྲིས་ཚེ་རེག་ པས་ཚིམ་པའི་ 
ྐ འདོད་ཆགས ་བུང་། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རིམ་གྱི གྱིས་ཇེ་རགས་ སུ་སོང་བས་ 'ཡོན ཏན ངེ་ཤུང་དང་སྐྱོན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་ཡི ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དེ་དག་འགར་མུ་གེ་དང་ 
མུན་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱང་བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བ་སྤྱི་ མཐུན་ གྱི་བསོད་ནམས་ལས་ཉི་ ཟླ ་གཉིས་ བྱུང་བ་ བཞིན་ གཟའ་སྐར་ བཅས་བྱུང་། དེའི་ འོག་ཏུ་ 
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བསྲོད་ནམས་དང་འོད་དང་། ཚེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་པོ། ངས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕྲིས་བཞིན་གཉིས་འཁུད་ ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་མངལ་སྐྱེས་བྱུང་། དེ་དྲུས་ 
འབྲས་སྭ་ལུའི་ཞིང་བཏབ་པའི་འཚོ་བར་བརྟེན་ཡང་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་དར་བར་རྩོད་པ་བསལ་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱས་པ་ལས་བགོ་མཁན་ཉིད་ཀྱི་སྐལ་བ་ཆད་པས་ཀུན་ 
ཡིད་ཆེས་བཞིན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོར་བསྐོ་ ས་པ་ལ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། གཞན་དམངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ་གཙང་སྦྲ་ལྟ་བུར་ལེན་པ་དག་ལ་ བྲམ་ཟེ་ 
དང་། ཁྱིམ་བཟུང་སྟེ་ཕ་མ་སོགས་རྒན་རབས་བཀུར་བ་ལ་རྗེའུ་རིགས། ཕ་མ་དང་རྒན་རབས་སོགས་བཀུར་འོས་སུ་མི་འཛིན་ཅིང་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ 
དུ་བརྩོན་ཅིང་རླངས་པོར་སྤྱོད་པ་དག་ནི་དམངས་སམ་གདོལ་པའི་རིགས་སོ། །དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་མོ། །ངན་སོང་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ནི། ལྷ་ 

















༄༅། ། མིའི་དུག་ གསུམ་ གྱི་ལས་བསགས་པ་ཆེ་ཆུང་གིས་གཤིན་རྗེ་ རྗེ་གཙོ་འཁོ འཁོར་ དུ་སྐྱེས་ ནས་མཚོན་ཆའི་ རིགས་ 'རྣམས་སོ་ སོ་སོའི་ལས་ སྣང་ གིས་ སྦྲལ་ པས་སྣང་བ་ 
ཡིན་ལ། དྲེས ས་མནར་ སྤྱོད རྱོང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ མནར་ མེད་པ་ལ ་སོགས་ ཚ་ ཐོ་དམྱལ བརྒྱུད་ དང་། དེའི་བྱང་གི ཉེ ་ལོགས་ སུ་གྲང་ དམྱལ་བརྒྱད་གནས་ ཤིང་། 
ཛོ དེ་དག་ གི་ཕྱི རོལ་དུ་འཁོར་ལྷག་པ ་བཅུ་དྲུག་བཅས་ལས་ ཀྱི་མཐུས་ གྲུབ་པ ་ཡིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ ལས་བསགས་པས་ ཡི་དྭགས་ སྲིད་པ་ ལཾ ཕྱི་དང་ནང་དང་སྤྱི་མཐུན་ 
| དང་སྒོས་ཁུར་ གྱི་སྒྲིབ་ཅན ་ལ་སྲོགས་པ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ལ། གཏི་མུག་གི་ལས་ ཀྱིས་དུད་འགྲོ་སྲིད་པ་ལ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ དང་། ། བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་འཚེ་བས་ཉམ་ 
4 ཐག་ པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། ། ། །དེ་ལྟར་སྣོ། སྣོད་བཅུད་ཆགས་ པའི་གངས་ ཚད་ གང་གིས་བཟུང་ན་ དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་ གཅིག་ སྐྱེས་ནས་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་བ་དེ་མ་ 
















ཐར་གྱི་ཡུན་ལ་སྣོད་ཆགས་པའི་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ། བཅུད་ཆགས་ལ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་དགུ། གཉིས་ཀ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའོ། །གནས་པའི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ནི། ཚེ་ 
པ འོ། །འཕེལ་འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ཚེ་ལོ་བཅུ་ 







ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ལོ་ཉེས་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་བྲིའོ། །བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བརྒྱ་ཚོ་རེར་ལོ་བྲི 
པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུར་འཕེལ། མ་བྱིན་བླངས་སྤངས་པས་བཞེ་བཅུ། ལོག་གཡེམ་སྤངས་པས་བརྒྱ། ཕྲ་མ་སྤངས་པས་ཉིས་བརྒྱ། ངག་ 
འཁྱལ་སྤངས་པས་ལྔ་བརྒྱ། ཚིག་ཅྩུབ་སྤངས་པས་སྟོང་། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་ཁྲི། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ཉི་ཁྲི། མ་ 
རིག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པས་བཀི་ཁྲི། ལོག་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་སྤངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་ལོ། ། །དེ་ལྟར་ཡར་འཕེལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་དང་གཟུགས་ 


་ར 
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དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱང་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་མི་དགེའི་སྡེ་ཚན་རེར་འགྲིབས་ཤིང་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་གཏུགས་ནས་ཡང་ཡར་འཕེལ་ཚེ་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །ཡང་ཕྱིས་འཕེལ་བ་གཅིག་ནི། བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡར་འཕེལ་དུ་སོང་ནས་ཚེ་ལོ་ 
་ དཔག་མེད་ཐུབ་པ་མར་འགྲིབ་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་སངས་རྒྱས་མོས་པ་བྱོན་པ་ཡན་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་བསྟན་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
_ མོས་པའི་བསྟན་པ་དེའི་ཡུན་དང་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐོས་སོ། །དང་པོ་ཡ་ཐོག་འགྲིབ་ཚེ་འཁོར་བ་འཇིག་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། གསེར་ཐུབ་བཞེ་ཁྲི། འོད་སྲུང་ཉེ་ཁྲི། 

› ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་བྱོན་ཞིང་། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་ཡར་འཕེལ་ཏེ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་བྱམས་པ་བྱོན་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མན་ 





ཏཱ ༄། ། 





















ཆད་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་རྣམ་གཟིགས་དང་། མར་མེམཛད། གཙུག་ཏོར་ཅན་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བྱོན་ཞིང་ཕྱིས་ཀྱང་འབྱོན་པས་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ 

བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ཁོ་ན་ལས་མི་འབྱུང་བར་མི་བལྟ་སྟེ། མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་གཟིགས་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་བྱོན་པའོ། །རང་རྒྱལ་ 
རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྐབས་དང་ཉན་ཐོས་ཟད་ནས་རྒྱལ་བསྟན་ནུབ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་ 
བར་དུ་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྤྱི་བ་སྐྱེས་སོགས་རབ་བདུན་དང་། གཞན་ཡང་གླིང་གཅིག་པ་ནས་བཞིའི་བར་རིམ་བཞིན། ལྕགས་ཟངས་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ 


འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་ནུས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོ་བཞི་པོས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
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4 ༄༅། ། མཆོག་དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན སྣ་ བདུན་བཅས་ ་འབྱོར་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ད དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ ནས་ཆེ་ལོ་མར་འགྲིབ་པའི་རྒྱུ་ན མི་རྣམས་མི་དགེ་དུ་མར་སྤྱོད་ 
, པས་ བསོད་ ནམས་ ཉམས་ ཏེ། བརྒྱད་ཁྲི ་ནས། བདུན་ ཁྲི། དྲུག་ཁྲི། ཁྲི། ཉི་ཁྲི། ། སྟོང་དང་བརྒྱ། ། བཅུ་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་ ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཁ་དོག ། །འོད་དང་། ། སྟོབས་ 
རྣམས་འགྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དུས་དགེ་སྡིག་གོ་ལོག་པ་སྤྱོད་པའི་སྐྱོན་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མཚོན་གྱིས་ཞག་བདུན། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན། དེ་ 
' བཞེན དུ་མུ་གེས་ལོ ་བདུན། ཟླ་བ་བདུན་ཞག་ །བདུན་སོགས་ སུ་མནར་ ནས་མི ་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ས་ ལས་ནི་མར་འགྲིབ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ལ་མུ་གེ། ཉེ་ཤུ་ལ་ནད། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་སོགས་རང་གཞུང་གི་བཞེད་ཚུལ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ མིའི་འགྲོ་བ་ སྟོངས་མཐར་དགེ་བ་ལ་ 














བརྩོན་པ་འགའ་ཞིག་རིའི་ལྡོངས་དང་བྲག་དབར་སོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཞག་བདུན་དུ་ཆུས་འཚོ་ཞིང་འདུག་པ་གྲོང་དུ་འོངས་པ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་ཚེ་སྔོན་གྱི་ཉེས་བྱས་གླེང་ 
ནས་རག་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་ནང་གནས་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་འཕགས་ཆོས་ལྡན་པའི་ཞིག་བྱུང་བར་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ 
ལན་ དུ་སྲོག་གཅོད་ སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན ་ཡིན་ ཚུལ་བཤད་པ་ལྟར་ ཀུན་གྱིས་དེ་ལྟ རྭ་བྱས་པ ས་དེ་དག་གི་རིགས་ བརྒྱུད་རྣམས་ རིམ་ གྱིསྲ་ཉེ་ ཤུ་པ་དང་། ཡང་སྤྲལ་ པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི། ཡིད་ཀྱིས་གསུམ། མི་རིགས་པའི་འདོད་པ་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ཆགས་པ་ལོག་པའི་ཆོས་ 
གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྷག་མ་དགུ་སྤངས་ཤིང་། མི་ཆོས་གཙང་མའི་ལུགས་ལ་སྤྱད་པའི་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་ 
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ཙྭ ཞེས་འཆད་ན་སྐྱོན་མང་དུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་གནས་པའི་རིང་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ་བསྲོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་སོགས་དགེ་མི ་དགེ་སྣ་ཚོགས་དང་། 


| གནས་བྱུང་གསུམ་ཀ་མི་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་དང་། གསུམ་ཀ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འཇུག་གནས་གཉེས་ཤེས་ལ་དབྱུང་བ་མི་ཤེས་ 











༥ ` [༩ རླ, ་ ཡེ «༨, ལསངལ་ 2, ལ་ ཙོ རྦེ 23 ངཿ -་ ཟ་ འ. ཟེ ༣ ཛེ ༨ ; .༨.„ „¬. པིབ «¬ ས་ « ད 
# ༄༅། ། འཕེལ་བཞིན། བསོད་ནམས་དང་ལོངས སྤྱོད་སོགས ཀྱང་འཕེལ་བ ཡིན་ལ། དེ ལྟ་བུའ འཕེལ འགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་བར་གྱི་ཁུག་པ་ཡིན་ལ། ཡ་ཐོག་ 
འགྲིབ་ཡུན་དང་། བཔར་ཁུག་རྫགས་མཐའ་མ་ཐ ག་འཕེལ་འགྲ བ་ཡུན་ཤན་ཏུ་རང་པས་ཕཡ་ཐ ག་རིང་མོ་དང་མ་ཐོག་རཾང་མོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །འདི་ལ་མ་ཐོག་ཐུང་ངུ་ 






སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སོགས་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ལས་མངལ་འཇུག་བཞི་ནི། འཇུག་ 












པ་ཉན་རང་གཉིས། ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་དབྱུང་གཉིས་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། ། །འདོད་པ་གཞན་དུ་ཉན་ཐོཿ ས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྣམས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གནས་དབྱུང་གཉིས་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་གླིང་བཞིའི་མི་དང་ 
ལྷ་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡི་གེའི་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་ཀྱང་རྒྱས་འགྲེལ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ཉི་ཟླ་མེད་པ་དང་། 

འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ། མིང་མཐའ་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲིན་གཅིག །དེ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་གླང་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བར་འགྱུར་བརྩིའོ། །ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་བདུན་ལ་སྲོ་མ། ཡང་དེའི་འགྱུར་བརྩིས་པས་ཤིག་དང་ 
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༧ ༄༅། ། ནག་འབུ་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པས་འགྱུར་བརྩིའོ། །སོར་མོ་ཤི་སྭུ་རཱ་བཞི་ཁུ་གང་། ཁྲུ་བཞི་གཞུ་འདོམ། དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྐྱང་གྲགས 






ཤཱ གཞན་ཡང་ས་གཞུང་འགའ་ཞིག་ན་བཤད་པས། རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ལེ་བར་ཞེས་པ་ནི། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་ལེ་བར་གཅིག་ཅེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ ༤་ 


ྭ བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་ དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ཅིག །དེ་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཞག་ཅིག 








། གྲོང་པ་ 
7 


ནས་ རྒྱང་གྲགས་ལྔ་འདས་པར་དགོན་པ། གྲོང་པ་ཟད་པའི་མཐའི་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་འདས་པར་བས་མཐའོ། །དེ་ཡང་ རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། ། 





གྲགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་སོ། །དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདའ། དེའི་ཆ་། 
།ཐག་ཅིག་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 

















༄༅། ། འཇིག་རྟེན་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་བྱིངས་གནས་བཅས་རིམ་པར་འཇིག་ཅིང་། དུད་འགྲོ་ཁ་འཐོར་ནི་མཐོ་རིས་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ། །མཐོ་རིས་ 
གསུམ་འཇིག་ཚུལ་ནི། ཚེ་ལོ་བྱུ་པའི་མཐར་མི་གཅིག་གི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་འཛམ་གླིང་ཐབས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ་ 
གཞན་དག་དེའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་ནས་འཛམ་གླིང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
པ ངས་མཐར་འདོད་ལྷ་དྲུག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ལྟ་སྐྱེའོ། །གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
ནི་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་རིམ་པར་འཇིག་པ་ལ། དང་པོ་མེས་འཇིག་ཚེ་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ 





བིའོ 






རི་བ 
རྭ 
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ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་སྣོད་ 



















བཿ 


བའམ་ཡང་ན་ཉི་མ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་ཉི་མ་བདུན་གྱི་ཚ་དྲོད་འབར་ནས་ཆུ་དང་སའེ་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ཚིག་ནས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་མན་ཆད་ལན་ཚྭ་ཆུར་ ཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། ། རླུང་གིས་འཇིག་ཚེ་འོག་གཞིའི་ རླུང་རྡོ་ རྡེ་རྒྱ་ གྲམ་གཡོས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ ཆད་གཞིག་ སྟེ་སྟོངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསན་གཏན་དང་པོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་མེས་ལན་བདུན་འཇིག་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་མི་ 
འཇིག་ལ། ྦ 

གཉིས་པ་ན་དགའ་བདེའི་ཉམས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ཡོད་སྐྱོན་གྱིས་ཆུས་འཇིག་ལ། 
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གསུམ་པ་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཡོ་འགུལ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོཿ ད་པས་རླུང་གིས་འཇིགས་ 





¦ ༄༅། ། པའོ། །བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་ལ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་མེད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་ཡོ ད་པའོ། །བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་ཚེ་དེ་ན་ཡོཿ ད་པའི་ 
„¿ ལྷ་རྣམས་གོང་མའི་སེམས་རང་བྱུང་དུ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་སྟོངས་པའི་ཡུན་སྲིད་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ། །སླར་ཡང་དེའི་འོག་ཏུ་མུན་པའི་ 
རྤ བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཆགས་གནས་འཛིག་སྟོངས་ཀྱང་དེའི་གྲེངས་འབྱུང་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་ གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་ 
༢ བའོ། །དེ་ལྟར་ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོངས་བཞི་པོ་མཚུངས་པར་བསྡོམས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅེས་གྲགས་པའོ། །དེ་ཡང་ནང་ 

བཅུད་སེམས་དང་སྦྱར་ན་ ཀུན་ག ཞི་ནམ་མཁ འ་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པ་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་ལ་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལས་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུའི་ ལུས། ཉི་ཟླ་ 





=` 


























ལྟ་བུའི་མིག །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་མཆེད། ཁམས་བཅུ་གཉིས། རི་བདུན་འཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། འགྲོ་དྲུག་དང་མཐུན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་དྲུག་དེ་དག་གི་མཐུན་འགལ་དང་མཚུངསཔའེ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་འཇིག་སྟོངས་དང་མཚུངས་པའི་ན་རྒ་འཆི་བ་སོགས་འབྱུང་བ་ཆོས་མཚུངས་པའོ། །རྩ་བ། ལྷ 
མིའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་། །རྟག་པར་བལྟ་ལ་གཟིགས་པ་ཡོལ་བ་ཡིས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བའི་སྲི་ཞུས་ལྷོད་གྱུར་ནས། །ཞེ་བའི་དབྱིངས་ལ་དགྱེས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ངོན་། །ཞེས་པ་ནི། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡང་འགྲོ་བའི་སྣང་ངོར་རྟག་པར་ 
བལྟ་བ་སྟེ་སྐུ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་གནས་ལ་གཟིགས་པ་ཡོན་ཏེ་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བའི་བསྟེ་སྟངས་སྲི་ཞུས་ལྷོད་པར་གྱུར་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 








¥ཀ༽ཀ 






¦ ༄༅། ། ཞི་བའི་དབྱིངས་ལ་དྱགེས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རྩ་བ། བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཁུར། ད 
དོན་མེད་གྱུར་ཏེ་འཆི་བ་དེ་མཐོང་ནས། །ཚངས་དབང་བདེ་འབྱུང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྣམས་ཀྱང་། །འཆི་བདག་བདུད་ལས་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ། །ཞེས་པ་ནི ། 
¦ བསམ་གཏན་གྲུབནས་བསྐལ་ཆེན་བ རྒྱད་ཁྲིར་འཚོ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཚེ་རིང་བ་དོན་མེད་དུ་ཀྱུར་ནས་འཆི་བའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ ངོ 
° མཐོང་ནས་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ སུས་ཀྱང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ 
ལས་གཟུར་བའི་ཐབས་མི་བསམ་ཞིང་བསམས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། མཐོ་རིས་སྨན་ལྡོངས་ཉམས་དགར་འཁྲིགས་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཡིད་ 





















ལ་ཡང་ནས་ཡང་། །བགྱིད་པའི་རྔོན་པ་ལག་ན་བེ་ཅོན་ཅན། །དོན་གཉེར་གཅིག་ པུ་ཉིད་༩ ལས་གཞན་མི་སེམས། །ཞེས་པ་ནི། མཐོ་ རིས་ལྟ་ མིའི་ གནས་༔ རྩི་ཐོག་མེ་ 
ཏོག་སོགས་སྔོ་ སྨན་སྣ: ་ཚོགས་ སྐྱེས་པའི་ འེ་སྨན་ ལྡོངས་ ཉམས་དགའ་བ་ལྟ་བུར་མཐུན་ གྲོགས་: ཀྱི་ ཁྱུ་བསགས་ ཏེ འཁྲིགས་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་ 
ནས་ ཡང་དུ་བགྱིད་པའི་རྔོན་པ་ གཞན ་ཞིག་མ་ ཡིན་ཏེ་ལག་ན བེ་ཅོན་ཅན་ གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཡི ཡིན་ཏེ དོན ་དུ་གཉེར་བྱ་མནར་ སྤྱོད་།ོ་ ན་ལས་གཞན་ མི་སེམས་སྲོ། །རྩ་བ། 
སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུངས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ དག །སྟོན་ཟླ་གསལ་བའི་འོད་ལ་ དགའ་གྱུར་ནས། ཉིན་ ཞག་བརྒྱ་ ཡིས་རང་གི་ཆེ་ཐལ་བའི་གནས་ལ་སེམས་ནས་ སྐྲག་པར་ 
གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སོས་ཀའི་ཚ་བས་གདུང་བའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ བླུན་པོ་དག་འདི་ལས་བསིལ་བའི་ སྟོན་ཟླ་གསལ་ བའི་ངོགས་སུ་ངལ་བསོ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ 








ོ་ོ་ག་ 












4 ༄། ། དགའ་བ་ལ་སྟམ་པ་ནི་དེ་བར་ཉིན་ཞག་མང་ཞིག་ཟད་པ་ལྟར་རང་གི་ཚེ་ཡང་ཐལ་བའི་གནས་ལ་སེམས་ནས་སྐྲག་པར་མི ་འགྱུར་བ་འདི་འདྲ་ནི་ཤིན་རུ་ཐ་ 
ཤལ་བཞོ། །རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བ་བྱས་ལ་ཉག་ཕྲན་མྱུར། །དེ་བས་ས་ལ་ རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཏེ། །དེ་བས་མཁར་རྒྱུ་དེ་བས་ཉི་ཟླའི་རྟ། །ཀུན་ལས་མགྱོགས་པ་མི་ཡི་ 
( ཚེ་འགྲོ་ཡིན། །འདི་ལྟར་གྱད་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ཉག་ཕྲན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་ལས་ནི་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་མགྱོགས་ཤི ང་དེ་ལས་ཀྱང་མཁའ་རྒྱུ་གཞན་ལ་གནོད་ 
“ འཚེ་ཆོམས་པ་རྣམས་མགྱོགས་དེ་ལས་ཀྱང་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་མགྱོགས། དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་མགྱོགས། དེ་རྣམས་ཀུན་ལས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་འགྲོ་བ་ 


4 མགྱོགས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དར་ལ་བབས་པ་རྒ་བའི་ཆད་ པས་འཚེ། །འདུ་བ་རྣལ་མར་གནས་པ་ན་བས་དཀྲུག །ུན་ཚོགས་རྟེན་ཅཾ ང་ འབྲེལ་འབྱུང་རྒུད་ པས་ 
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འཇོམས། །འཆི་བས་སྲོག་ལ་རྒོལ་བ་མུར་པོར་འོང་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་བཞི་པོ་འདིས་ནི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཉམས་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་ རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ ་རྒ་བས་ནི་དར་ལ་བབས་པ་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ན་བས་ནི་ནད་མེད་པ་འཇོམས་ཤི ང་འོང་ངོ་། །རྒུད་པས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་འཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །འཆིབས་ས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །རྩ་བ། གང་ཚེ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་དེ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་བྲལ་བའི་གཡང་སྲར་རྒྱུག །འཚོ་བའི་མདངས་དང་དབང་པོས་རྣམ་པར་སྤང་། །སྨན་དང་སྨན་པ་དག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་འབྲོས། །བསྐྱོད་ལ་ངལ་བ་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། །དབུགས་ནེ ་དབང་མེད་མཐུ་ཡིས་གཡོ། བ་ཅིང་དར། །ཉེ་དུ་འབྲེལ་བས་བསྐོ་ ར་ཞིང་གདུངས་ནའང་། །བཤོལ་ 
































¡ ༄༅། ། འདེབས་ལྕགས་ ཀྱུའི་བརྟན་ པ་བྲལ་བར་འགྱུར། ། དེ་ཡི་དབུགས་ ཀྱི་འགྱུར་བ་རྟ་རྔའི་ལྕེ། །འཆི་བདག་དགྲ་སུ་རྣོན་པོས་གཟས་གྱུར་པས། །མཛེས་པ་ 
སྤངས་པའི་སོ་ཞོ་ངོམ་བཞེན་དུ། །ལས་དབང་སྲིད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་འཇུག །ཅེས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་གཤིན་རྗེའི་གཡུལ་ངོར་ཕམ་པ་ཞེས་ཡུས་སྲེམས་བྲལ་བ་དེ་ 
༤“, ཉིད་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མེད་ཅིང་། དཔེར་ན་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར་རྦབ་རྡོ་རྒྱུག་པ་བཞིན་ལྡོག་ཏུ་མེད་ཚེ། ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ཉམས་ཤིང་དབང་ ཁོ་ལྔའི་ 
པབ ཀྱ་ བྱེད་ ཀྱང་ནུབ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡོད་ ཀྱང་ཚེ་ཟད་ པ་སྐད་ཅིག་ ཀུང་བསྲིང་ མི་ནུས། རྐང་ལག་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ལ་རང་དབང་ བྲལ་ ཏེ་དབང་མེད་ དུ་གཡོབ་ 


ཧྷ མཐར་ངལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སྒུལ་བསྐྱོད་མེད་ཅིང་། །དབུགས་ཀྱང་འཇུག་པ་ཐུང་ཞིང་ཚྩུབ་ལ་ལྡོག་པ་རིང་ཞིང་གཡོ་བ་དྲག་པས་ངར་ངར་པོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཚེ། ཕ་མ་ཉེ་དུ་ཉེ་ 
















༥ ༢ `. 


འབྲེལ་སྲོག་བརྡེ་ནུས་པ་འདྲ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་ཅི་ཙམ་བཏོན་ཀྱང་། འཆི་བ་ལས་བཤོལ་འདེབས་དཔེར་ན་ལྟགས་ཀྱུས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྲ ལ་བར་ འགྱུར་ཞེང་། འཆེ་བ ར་ངེས་པ་དེའི་ད བུགས་ ཀྱི་ འཇུག་ལྡོག་གི་ འགྱུ་བ་རྟ་ ལྔའི་ལྕེ་སྟེ། རྩེ་མོ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཡ ང་སྙིང་རྗེ་མེད་ ར། འི་ འཆི་ 
ྦ བདག་གི་དགྲ་སྟུ་རྣོན་པོས་བཀས་པ་ཞེས་བཅད་པར་གྱུར་ཚེ། གསོན་དྲུས་དགའ་ནས་དགོ་ ད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞིང་ཤི་ཆེ་ཁ་བསྒྲད་ནས་མཛེས་པ་སྤངས་པའི་སོ་ཞོ་ངོམ་ 
བཞིན་དུ་མཆིས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་སྐུགས་བྲོ་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་ཤི་བ་ཁོ་ནས་མི་ཆོག་པར་ཚེ་འདིར་ལས་བཟང་ངན་གང་བསགས་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་གནས་རིགས་ 
དྲུག་པོ་མུན་ནག་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་པ་ལ་དོན་ཅི་མཆིས་སྙམ་ན། དང་པོ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བྱེད། བར་དུ་ཆོས་ 
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ྒ ལོན་པ་ ཞིག་ཡོད་པ་དེས་སྟོན་པ་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ~་ ཞུས་པ་ གནང་ སྟེ མོངྒལ་ གྱི་ བུ་ལ་རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ ཅུག་ པང་ སྡེ སྣོད་ག སུམ་ ཤེས་པ་ ཞིག་ བྱུང་ ཡང་མི་རྟག་པས་སྐྱོ་ 
( ནས་ཆུ་ལ་མཆོངས་པར་ཆས་པ་མོ། དྒལ་བུས་དེ་ལས་བཟློ་ ག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ ༤: 
£ ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུགཉིས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 












ཚྭ ༄། ། བོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐུ། །ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་གསལ་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་བྱས་པའི། །ལས་ཚུལ་མང་པོས་འགྲོ་འདི་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །ཞེས་པ་ནི། གང་ཞིག་ས་བོན་ནས་བཏབ་ན་འབྲས་བུ་ཡང་ནས། དེ་བཞིན་དུ་གྲོ་ལ་གྲོ། སྲན་མ་བྲ་བོ་སོགས་བཏབ་པར་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
ུ ལྟར་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གི་ལས་རྣམ་པ་གང་བྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཕྱི་མ་བདེ་སྡུག་མངོན་པ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ཐོག་ལས་ས་བོན་བཟང་ངན་དང་ཁ་མངར་སོགས་སྔ་མ་ཅི་ ངོ 
' བཞིན་རྗེས་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གསལ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཞན་མ་རྣམས་སུ་དགེ་སྡིག་གི་ལས་གང་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཚུལ་དགེ་བ་ 
ལས་ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་འཚོགས་བཞིན་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སྔོན་མ་མི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པས་ད་ལྟ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དང་། དབང་པོ་ 

















མ་ཚང་བ་སོ ་སོགས་ སྡིག་པ པའི་འབྲས ་བུ་སྡུག་བ བསྔལ་མྱོང་བཞིན་ ད་ དང་སྡུག བསྔལ་གྱ་ ཀྱི་རྒྱ་སྡིག་ པ་མང་ཕོ་ལ་ སྤྱད་ པས་ ་འོག་ ནས་འོག་ཏུ་ལྷུང་བ་ ་སོགས་ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བ་འདི་ 
དག་སྣ ་ཚོགས་བྱས་པའོ། །རྩ་བ། ས་བླ་མཐོན་པོར་ གཤེགས་ པའི་མཁའ་ལྡིང་གི། །གྲིབ་མ་རེ་ཞིག་བལྟ་བར་མི མི་མངོན་ཡང་ ། །གཟུགས་ཅན ཉིད་ དང་འདུ་བྲལ་ སྤངས་ 
པ་བཞེན། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་ཚེ་ལྷག་པར་མངོན། །ཞེས་པ་ནི། ས་བ ཟིན མཁའ་སྟེ་དེར་འདབ་ གཤོག་གི་རྩལ་གྱིས་བགྲོད་པས་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ 
ཏུམཐེབའི་གནས་ཟླུ་གུས་ཆེ་གིབ་མ་ཡང་རེ་ཞིག་བཅ་པར་མི་མོན་ཡ ང་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་གང་ 
བྱས་པ་ ལུས་དང་གྲི བ་པ་ ལྟ ~' འགྲོགས་ནས་བྱ་ས་ ལ་བབས་ དུས་རང་གྲིབ་དང་ལྷ ན་གཅིག་ ཏུ་ འཛོམས་པ་ ལྟ ར་མི་དག་ ཀུང་ རིགས་ དུག་ ག ང་ དུ་ སྐྱེས་པ་ ལ་ཚོགས་ ཤིང་ 








(ཨེས .།་་ི་་ 











4 ༄༅། ། ཞེས་ཡང་སྲིད་བཟུང་བའིདུས་ལ་བབས་ཚེ་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བྱ་བ་རྟ་གདོང་མེས། །མཐོ་ 
རིས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱང་སྐེམས་ནུས་ཤི་ ང་། །རྣམ་མཁྱེན་གྲུ་གཟིངས་བཤིག་པའི་དཔེ་དང་དོན། །ལས་བརྒྱ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་རོལ་པས་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི། བསོད་ 
¦ ནམས་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་ནི་མེ་དགེ་བ་བཅུ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཡིན་ལ་དེའེ་སྐྱོན་གྱི་དཔེ་ནི། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བརླིངས་ཤིང་གཞོམ་གཞེག་ ༤་ 
' དཀའ་བ་དེ་ཡང་རྟ་གདོང་གོད་མཁའི་མེས་བསྐམས་པར་ནུས་བཞིན་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབའ་རླབས་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲི་ནུས་ཤིང་ 
དེར་མ་ཟད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་བགྲོ་ ད་པའི་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུའི་ལུས་རྟེན་ཡང་བཤིག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་ཐབས་ཅད་མཁྱེན་པས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
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བརྒྱ་པ་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་སོགས་ལས་བསྟན་པ་ཡང་། མྒོདལ་གྱི་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བཀྲོངས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྒུར་ཆུང་བཟའ་བཏུང་མེད་པས་ལྟོག་བྲིར་གུམ་པ། ྦ 
དགེ་སློང་མ་ཨུཏྟ་ལའི་མདོག་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་བཀྲོངས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ལས་མི་དགེ་བས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ནུས་ན་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པ་ 
ལ་ངེས་པར་བར་དུ་གཅོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྩ་བ། མནར་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཕོད་ངན་སོང་གེས། །དགེ་བཅུའི་དཔུང་པ་བཙན་པའི་དཔའ་བོའི་ཡུལ། །གཡུལ་གྱི་ཕྲུ་མས་ 
བཏབ་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །དམ་བཅའ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་དབང་སོང་། །ལ་ལའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལའི་ཚེ་དང་སྲོག །ལ་ལའི་དཀའ་ཐུབ་ལ་ལའི་ཆོས་དང་ནོར། ། 
ལ་ལའི་ངོ་ཚ་ལ་ལའི་ཁྲེལ་ཡོད་རྣམས། །སྡིག་པའི་ཆེད་དུ་གཏོང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་པ་ནི། མནར་བའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་ཕོཿ ད་པ་ཞེས་དཔའ་བའི་སྟོབས་དང་ 






















༄༅། ། ལྡན་པ་ནི་ངན་སོག་གསུམ་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུའི་དམག་དཔུང་མང་ཞིང་བཙན་པ་ནི་དཔའ་བོས་བཟུང་བའི་ཡུལ་དུ། ངན་འགྲོའི་གཡུལ་ ཀྱི་ ཕུ་མ་སྟེ་ 
དམག གསྒར་བཏབ་ པ་ཅང་མ་མཆིས་ ཨ་མོད་དེ། སོ་ཐར་ དང་༔ ཀྱང་སྲེམས་ དང་སྔགས་ ཀྱི་ དམ་ སྡོམ་ ཉམས་ཿ པ་མཐའ་ དག་ ཁྱོད་ཅེ ཅེས་ ངན་ སོང་བའི་ དབང་དུ་གྱུར་ པའོ། །དེ་ ྦ 
 ཡང་སྔོན་དམ་བཅའ་ཉམས་པ་ལ་ སྐྱོན་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཚུལ་ནི། ཁྱིམ་དུ་གནས་ པའི་ཆེད་ ད་དུ་བསླབ་ པ་གཏོང་བ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་རིགས་རིན་ཆེན་ གྲགས་ དང་ད་ ལྟའི་ སྐྱ་སར་ ༤- 

' འབབ་པ་ ལ་དགའ་བའི་བཙུན་ གཟུགས་: ལ་ ལ་ལྟར་རོ། ། ། །ཞེ་སྡང་གི ་དབང་གིས་རང་སྲོག་འདོར་བ མུ་སྟེགས་ པ་སམ་ པ་ག་ ཨཱ་ཙྱ་ལྟ་ བུ་དང་། ཕྲག་དོག་ གིས་ དཀའ་ ཐུབ་ 


གཏོང་བ་ དགེ་སློང་ལྷས་ སྦྱིན རྟ་བུ། བུ། འདོད་ ཆགྲས་ ཀྱིས་ ངོ་ཚ་གཏོང་བ ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྟ་བུ། རང་འདོད་ ཀྱིས། ཁྲེལ་ ཡོད་ གཏོང་བ་ རྒྱལ་ པོ་ ་བདེ་ སྤྱོད་ཀྱི་ བུ་ལྟ་བུ། བུ། ད 
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ཕངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ངན་སོང་གི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ཙམ་དང་། མཐོ་རིས་ནི་སེན་མོ་ འི་སྟེང་གི་རྡུལ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་ནས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་ སྤང་ལ་བརྩོན་འཚལ་ 


ྦ ལོ། །རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ཡོན་གནས་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་དང་། །ཡུལ་ཁམས་བསྲུང་བའི་སྐད་དུ་སྟོབས་ཆེན་གྱི། །སྡིག་པའི་གཉིས་འཐུང་དཀྲིས་པ་བཏང་ནའང་། །རྣམ་ 


སྨིན་བགོ་བཤའ་བྱ་རུ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་སྡེག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་སྨིན་གཏོས་ཆེ་བ་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་ཐག་པས་ 
དཀྲིས་པ་དང་བཏང་བ་ནི་ཉེས་པ་བག་མེད་དུ་སྦྱོད་པའོ། །དེའང་རང་གཞན་གང་གི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་བྱས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་སྨིན་བགོ་བཤའ་བྱ་རུ་མེདཅིང་། ད 












༄། ། ཁུད་པ པར་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ག སུམནི་འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཊ བུ་གཅི ག་པོའི་མ་ལྟ རྭ རྩེ་བར་ངེས་ན་སྲོག་ཆགས་བསད་ན ས་དམར་ ་སོནབིད་ ན་ ད 
དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་ 'སྤྱོད་ཕྲོགས་ ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་སོ སོགས་ནི་ཿ ་ཉེས་པ་ཁོ ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ལས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
། 


¦ རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་གཉེན་ཉེ་དུའི་ཆེད་དུ་སྡེག་པ་བྱས་ཕའང་། མོངྒལ་མས་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཐའི་ཆེད་དུ་སེར་སྣ་སོགས་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱས་པས་མོ་རང་ངན་སོང་ ༤ 


དང་། བུས་དྲག་ བཅོམ་པ ཐོབ། ཁྱོ་ཕོ་ཚངས་པའི་ གནས་ སུ་སྐྱེས་སོ། །ག །གཞན ་ཡང་འཁོར་འབངས་ དང་ཡུལ་ ཁམས་བསྲུང་བའི་སླད་ དུ་གཡུལ་ འགྱེད་ པ་ སོགས་ འཁྲུག་ 
རྩོད་ཆེན་པོ་ 'བྱེད་པ་ ཡང་། །བྱེད་པ་པོ་ པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐབས་ དང་ལྡན་པ་མ་ གཏོགས་ གཞན་ཕན་དུ་མི་ མི་འགྱུར་ཞིང་། ། རང་བསླུང་ཁོ་ ་ན་ ཡིན་ པས་ སྡིག་ཆེའོ། ། 


















བྲོ ༄༅། ། ཆེའོ། །དོན་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་མ་བཞི་ལ་དགའ་བ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ 
རྡེས་མ་བཞི་ལ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགོ་སྟོམས་དགོས་པའོ། །རྩ་བ། རེགས་གཟུགས་དབང་ཐང་ལ་སོགས་འཕང་བསྟོད་ཅིང་། །སྟོམས་ལས་འཁྱེ་བོའི་ཕག་ཏུ་ཡིབ་ 
. པ་དང་། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་རུངས་སློང་བ་རྣམས། །དཀའ་ཐུབ་དཔལ་ལ་སྡང་བའི་སྲིན་ཕོར་འགྱུར། །བརྐམ་ཆགས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཟིལ་ 
 གྱིས་ནོན་པའི་གཡོ་སྒྱུའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །གཞན་དག་རྨོངས་བྱས་བདག་ཉིད་བསྲུང་ན་ཡང་། །གནོད་ཆེན་དེ་ནི་རང་གི་ཁོང་དུ་ཞུགས། ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་རཾགས་ 


4 དང་། གཟུགས་དང་། དབང་ཐང་དང་། ཐོས་པ་དང་། ལང་ཚོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ཞེས་ང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་དྲེགས་བསྡོམས་པས་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞེང་སྐྱོན་དེ་དག་གིས་ 
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རང་མགོ་རང་གིས་བསྟོད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་ རྒྱུ་ཕར་ཞོག །ཟ་ཉལ་གཉིད་གསུམ་སོགས་སྟོ: མས་ལས་དང་ལེ་ལོ་ཞེས་པ་སྒོ་གསུམ་ 
གནད་དུ་བ སྣུན་པ ས་སུན་ཏེ་ཚོགས་ དྲུག་བག་ཡངས་ སུ་ལྷོ། ད་ཅིང་ ལྟ ར་སྣ ང་གི་ཆོ: ར་ལ་ འཇུག་པ་ནི ་འཕྱེ་བོ་སྟེ་མི ང་གང་ རྐ ང་ ལག་ ཞ་ བ འི་ཕག་ ཏུ་ཡིབ་པ་ ལྟ་ བུའི་ འགྲུལ་ 
བགྲོད་སོགས་ལས་གང་ལའང་འཇུག་མེ་འདོད་པ་བཞིན་གོང་གསལ་གྱི་རྒྱགས་པས་ལྐོག་གྱུར་ཙམ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གཞན་ལ་ཁོ ང་འབྲུག་མ་རུངས་ 
པ་སློང་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དམ་སྡོམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་སྟེ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལྡང་བའི་སྲིན་པོ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བརྐམ་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ནོར་དམ་ 
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྲེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་བཞེན་བསམ་སྤྱོད་དྲང་ཕོར་མི་གནས་པ་ལ་གཡོ་བ་དང་། གཞན་ 


ཐུན་དུ་ུང་དུས་དངས་་་་་ད ་ 





4 ༄༅། ། མགོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་སྒྱུ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོས་བདག་བསྲུངས་ཤིང་གཞན་རྨོངས་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དུག་ 
¿ ལྡན་གྱི་ཟས་ཁོང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །རྩ་བ། འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་གཉིས། །ས་བོན་ཉུང་ངུ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ 
, གཟུགས། །སྦོམ་པོར་བསྐྱེད་པ་མི་དབང་ང་ལས་ནུ། །སྲན་རྡོག་བདུན་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པའི་ཤིང་། །ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་ 
ཐཾ འབྲས་བུ་ལོ་དུས་སུ། །ཡལ་ག་རེ་ལའང་དཔག་ཚད་ཙམ་འཕེལ་བས། །དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་འཕེལ་བའི་དཔེར་མི་ཕོད། །ཅེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་འཁོར་བ་མཐོ་ 
དམན་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་པོ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང་། དགེ་སྡིག་གིས་བོན་ཤུང་ངུ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུའི་ 




























ཤཱ ༄༅། ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སོགས་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་སེམས་ ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁར་གཏོར་ན་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་སོ། །མི་ 
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨིན་པར་ངེས་པས་དགེ་སྡེག་གི་སྤང་བླང་མི་འཛོལ་བ་ཞེག་གནད་དམ་པའོ། །རྩ་བ། གང་ལ་བྱེད་པོ་མ་མཆིས་རང་བཞིན་མིན། ། 
,, དཀར་ནག་ཆོས་ཀྱི་བཙོས་པའི་ཀུན་སློང་གིས། །ལས་དང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེན་བྱས། །སྦྱོར་རྗེས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ནུས་པ་ཆུང་། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ལས་ ༤ 
' དགེ་སྡིག་གི་ལྕི་ཡང་ནེ་དངོས་གཞི་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཆུང་ཇུ་ལས་མ་བྱས་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་དུས་བསམ་པའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སྡིག་གི་བྱ་བ་དྲན་ཞེང་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ལས་དཀར་ནག་གང་ཡིན་སྤྱོད་ཅིང་རྗེས་ལ་དགེ་བར་དགའ་སྤྲོ། སྡིག་ལ་འགྱོད་སེམས་བསྐྱེད་ན་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། 




















༢ ༄༅། ། མི་སྟེར་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་མིན་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལ་འདོད་པ་ཆུང་ལུགས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་སྟ མ་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ པས་དྲག་བཅོམ་ ལ་དྲངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པས་མཚོན་ཀུན་སློང་བཟང་ངན་གྱི་འཕེན་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིས་ན་མྱུ་ 
. གུའང་སྨན། །རྩ་བ་དུག་ཡིན་མུ་གུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བསམ་པ་དགེ་དང་མི་དགེའི་འཕེན་བྱེད་ལས། དགེ་སྡིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེ་ཆུང་རྗེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི། 

དགོས་ཞེས་འགྲེལ་ནས། ལས་དཀར་ནག་གང་ཡིན་ཀྱང་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ཁོ་ནའི་འཕེན་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་གང་ཡིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆེ་ཆུང་གི་རྗེས་ 































སུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་དུས་ལམ་ཁ་ཞིག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་ཆར་པས་འཇིག་ཏུ་ཉེན་པ་ལ་མི་ཞིག་གིས་རང་གི་ལྷམ་ཁྲད་ཀྱིས་ཆར་སྐྱོབ་ 
བྱས་ནས་བཀབ་པ་མི་གཞན་ཞིག་གིས་སྐུ་ལ་ནོངས་ཀྱི་དོགས་ནས་བསལ་བས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅ་བ། འདི་ལྟར་རྟག་དང་མངོན་ཞེན་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དགེ་སྡིག་ལྕི་ཡང་གི། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྣམ་རིག་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་རྟག་ 
པ་སྟེ་སྡིག་པ་ཆུང་ཇུ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་སེམས་ལ་བརྣག་པའི་མཐར་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་སྡིག་པ་ 


དེ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའོ། 
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།གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འགྱོད་ 










ལཱི ༅། ། ཅིང་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའོ། །གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཕ་མ་དང་། ལུགས་ 
, བཟུང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དྲིན་ཆེ་བ་རྣམས་དང་། མགོན་མེད་སྐྱབས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཁས་ཉེན་དབུལ་ཕོངས་དང་དགྲ་འདྲེས་མནར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་པ་ལྔ་ 
 པོ་དེ་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་ལྡོག་འཕྱུག་མི་རུང་བའི་ལས་གལ་ཆེན་དུ་ཤེས་དགོས་སོ། །ཅ་བ། ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ལས་ཡིད་ 
དང་ཡུལ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལངས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་རིག་གདོན་ཆེན་གྱིས། །ཉོན་མོངས་གསུམ་བཟུང་འཁོར་བར་མཐོ་དམན་བྱས། །ཞེས་པ་ན། འད་ལྟར་ཀུན་གཞེ་ 























ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པ་གཏེ་མུག་གི་ས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་གི་མཆེད་ ཡུལ་དགེ་སྡིག་གི་རྟོག་ཚོགས་གང་ཡང་མ་ཤར་ 
བའི་ལུང་མ་བསྟན་དེ་ཀའོ། །དེ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་ལ་ 
འཕྲོ་ལ་ཁད་པ | འདི་ནི་དེང་ དུས་ཕྲ་བ་ ཞེས་ལ་ ལ་དག་ངོས་འཛིན་བྱེད་ རྒྱུ འདིའོ། །དེ་ལས་དེ རེ འཛིན་གྱི་བློ་ངོས་ འཛིན་ རྒྱུཡོད་ ཙམ་ཤར་ན ས་རྟོག་ག ཞི་ཕྲ ་བ་ལ་ཕྲ་མོའི་ 
དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་རེས་ཡོད་རེས་མེད་བྱེད་པ་ནི་ང་མེད་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ཡིད་དོ། །དེ་ལས་དུག་ལྔ་སོགས་ཆགས་སྔང་གི་སེམས་ཞེས་སྔོན་མ་འཆར་གྲབ་བྱེད་པ་ 
དང་ ཤ ར་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ཤ ར་ད ་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། དེ་ལ འང་བླང་དོ་ ར་གྱི་འཇུག་ ལྡོག་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། མདོར་ 
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¦ ༄༅། ། ན་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ནི་རྒྱུ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལས་ཡིད་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀུན་བརྟག་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ 
, ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་མ་ལས་ཕྱི་མའི་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་བཅས་འདུས་ ༤ 


ཟ ཏེ་ཕན་ཚུན་རེག་པ་ལ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །དེ་ཡང་ནང་དུ་ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེས་ 



























གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང། དེའི་བརྟེན་ཡུལ་ལམ་གཞི་དེ་སེམས་ཞེས་འདོད་ལ། ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་བཞིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ཟེར་མོད། ཞོན་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སྲོའི་འདོད་གཞུང་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། །མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་སློང་ཤར་ནས་ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའོ། །དེ་ལས་ལོག་ནས་བྱམས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལས་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའོ། །དེ་འང་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ཅི་ཙམ་བགས་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དེག་བའོ། །དེ་ལས་ལོག་ནས་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་དང་ 
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ཡུལ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་དཔེ། མེ་གསོད་པའི་ཐབས་ལ་ཆུ་བསྔགས་ཀྱང་ཅུ་མེར་ཀྱུར་ན་དེ་གསོད་ཐབས་བྲལ་བཞིན་ལགས་པས་རང་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་ 
མཁས་རྨོམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་གསུམ་མ་སྤོངས་ཤིག་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་མ་བརྟགས་པ་དང་། བབ་ཅོལ་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ནཾ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཅི་མི་སྟམ་དུ་སྤྱོད་ 
པ་སོགས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་མོད། དེ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དང་བླ་མའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་རྐུ་འཕྲོག་སོགས་བྱས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས་ག ཞན་གསོན་གཤིན་གྱི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་པ་ ལ་འབུལ་བ་བྱས་པ་ལ་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ན་ཚོགས་བསག་ཡུལ་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྩ་བ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཀུན་རྟོག་ལ། །རང་བཞིན་འབྲེལ་གྱུར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས། །མཐའ་དག་བློ་ཡིས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྟེན་ 
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¦' ༄། ། དང་བརྟེན་པ་ཅན། །སྤང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པ་བཅུར་གནས་པའི། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་ཕོའི་སྒོ་ལྔ་དང་ཡིད་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ལས་མི་ 
གསོག་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་གསོག་པའི་སེམས་རྟོག་རག་པའི་ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་བདེ་བ། མི་འོང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ། 
བར་མ་ལ་བཏང་སྙོམས་སོ། །འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་ལ་འཛུག་པ་རྒྱ་ཅེ་བ་ཆུང་བ་བར་མའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ལ་སྲེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། 
ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། རེག་པ། ཚོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། འདུ་ཤེས། སེམས་པའོ། །ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལྔ་ནི། མོས་པ། འདུན་པ། དྲན་པ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་བོ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ནི། དད་པ། ངོ་ཚ། ཁྲེལ་ཡོད་པ། བག་ཡོད་པ། བཏང་སྟོམས། མི་འཚེ་བ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། 















བུ་བུ 






ཛོ ་ 




















༄༅། ། སོགས་ འཚེ་བ བབགྱིད། མ་ མ་བྱིན་ བླང་བ ་གཞན ་ནོར་ཤེས་ བཞིན ་བརྐུ། ། ཕྱོགས་ མཐུན་ གཡོ་ ་དང་སྒྱུ་ཡིས་ ལེན་པ་དང་། །འདོད་ ལོག་ གླ་རྔན་ཐོབ་ལ་རེག་པ་ 
སྤྲོད། །ཕྱོགས་ མཐུན་ བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་ ་འཁྲིག་ པའི་ཆོས། །ཞེསཔ་ནི་དེ་ལ་སྲོག་ གཅོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་ ཡན་ ལག་ལྔ་སྟེ། གཞི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ དང་། ཡིན་ པ་ལ་ 
, སྲེམས་ཅན་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ དང་། དེ ་གསོད་ པར་བསམ་པ ་དང་། ། སྦྱོར་བ་ གསོད་གྲབ་བྱས་འཕྲལ དུ་ཤཾ ་བའི་ དུས་ གཞན་ དུ་ཤི་ བའོ། །ཕྱོགས་ མཐུན་ནི་གསོད་སེམས་ 
་ད མེད་བཞིན་ དུ་སྤྱོད་ལམ་མ་གཟོ་ ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བའོ། །མ་བྱིན་བླང་ལ་ཡན་ ་ལག་ བཞི་སྟེ ཟས ་ནོར་ གང་ཡིན་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། ཡིན་པར་ རང་གིས་ཤེས་ པ་ 


དང་། ཤིས་ བཞིན་ དུ་བརྐུ་བར་བསམ་པ་དང་། བརྐུས་ ནས་རང་གི་ཐོབ་པའོ། །ཕྱོགས་མཐུན་ ནི་ཉོ་ཚོང་སྲོཿ སོགས་ལ་མགོ་གཡོག་བཏང་བ་གཡོ་དང་། བྲེ་ལོག་སྲང་ 












༢ ༄། ། བྱས་པ། ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱང་བའོ། །ཅ་བ། ངག་གི་བཞི་ནི་རྫུན་སྨྲས་གཞན་དག་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མཐུན་འདུ་ཤེས་བསླད་ནས་གཟན་སེམས་བསྐྲུ། །ཕྲ་ 
མ་མཐུན་ནམ་བཏང་སྟོམས་གནས་པ་འདྲ། །ཕྱོགས་མཐུན་སྐྱོན་ཚིག་གཞན་བཟློས་འཁོན་དུ་འཆོས། །ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལས་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད། ཕྱོགས་ 
མཐུན་དམག་དང་ཆོམ་རྐུན་འབྲེལ་མེད་གཏམ། །ཆིག་ཅུ་བ་ཕ་རོལ་སྟིང་ལ་འབིགས་པ་སྟེ། །ཕྱོགས་མཐུན་གཞན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་རྐྱེན་དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ 
རྫུན་དངོས་ནི་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་ཏེ་སྨྲ་བའི་གཞི་མ་ནོར་བ། གཞན་བསླ་བའི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་མི་བདེན་པར་སྨྲས་པ། དེའི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་བའོ། ། 


གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རིགས་ལ་མ་ངེས་བཞིན་དུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ཡང་རྫུན་ཡིན་པར་གསུངས་སྲོ། །བླ་མ་དང་རང་བསམ་སྦྱོར་གང་ཡང་ཐ་མལ་ལས་མ་ 





















¦ ༄༅། ། སོགས་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་མི་དགའ་བར་བྱས་པའོ། །དབྱེ་ན་ངོར་རྩུབ་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཆྩུབ་པའོ། །རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལས་དང་པོ་བརྣབ་ 
 སེམས་ན། །གཞན་འབྱོར་དཔལ་ལ་བརྔམས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཕ་རོལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞེང་མྱང་། །གནོད་སེམས་གཞན་ལ་ཁོང་འཁྲུགས་འཚེ་བ་ 
.། སློང་། །ྱོགས་མཐུན་ཕན་པས་འབྲེལ་ལ་འདུ་འབྲལ་བསྒོམ། །ལོག་ལྟ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་དང་རྟག་ཆད་བལྟ། །ཕྱོགས་མཐུན་མེད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཡོད་ལ་བསྐུར། །ཞེས་ 

' པ་ནི་བརྣབ་སེམས་ནིཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། གཞི་བརྣབ་རྒྱུའེ་དངོས་རྫས་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དོན་ནི་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྣམས་བདག་གི་ཡིན་ན་དང་ཐོབ་ན་སྟམ་ནས་ཆློམས་པ་བྱེད་པའོ། །གནོད་སྲེམས་ནི་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། གཞི་གནོད་པ་བྱེད་ཡུལ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ 
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སེམས་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་མནར་འདོད་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་འཁོན་འཛིན་མི་བརྗོད་པ་ཁོང་ཁྲོའི་སེམས། དེ་ལ་བཟོད་པ་ 
བྲལ་བ་ང་རྒྱལ་གྱི་སེམས། དེ་ཉིད་བསད་ན་དང་བརྡེག་ན་སྟམ་པ་འཁུ་བའི་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམིགས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་གཏི་མུག་གི་སེམས་སོ། །ལོག་ལྟ་ནི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ། གཞི་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ་བསམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགེ་སྡིག་གཉིས་ལ་བདེ་སྡུག་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འདོད་པའོ། །རྩ་བ། ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་བཞིར་སྨིན་པའི་ཚུལ། །རྣམ་སྨིན་རྒུ་མཐུན་དབང་དང་བྱེད་པ་ལས ། །ཞེས་པས། རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་ངམ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གསུམ། 

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞིའོ། །རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རྣམ་མིན། །ཀུན་སློང་གསུམ་གྱི་ཆུང་ཇུས་དུད་འགྲོ་དང་། །འབྲིང་གི་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོས་ 
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4 ༄།་ ། དམྱལ་བར་འཕེན། །འདིལྟརརྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནི་ཞེས་པའི་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་དང་། ེས་སུསྤྱད 
པའི་ སྦྱོར་བ་ དང་། ། སྦྱོར་ གཞི་བསམ་པ་དེ ་ཉིད་ དང་། ། སྦྱོར་འབྲས་ དངོས་གཞི་ཉིད་ སྤྱད་པ་དང་། མཇུག་རྗེས་ སུཡཾ་ ་རང་བ བ་སྟེ་ཆོ ་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཚང་ན་མི་ དགེ་ བའི་ལས་དེ་ 
| མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་བཏུ་པོ་དེ ་ཆུང་ངུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཏི་མུག་ཁོ་ནས་བྱས་ན་ །དུད་ འགྲོ་དང་། ། འབྲིང་དུ་སྐྱོད་པ་ དང་། ། འདོད་ ཆགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་བྱས་ན་ 
ཡི་དྭགས། ཆེན་ད སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ཊ ་ནས་བྱས་ན་ དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོ སོགས་ དན་། པ་ཉེར་བཞག་ལས་བཤད་པ་ ཤུང་ངུར་ བསྡུས་སོ། །ཕ་དག་ རང་སངས་རྒྱས་ 
ྒ གསད་པ་སོགགཅོདྱིམ་རངས་པ་དང། མཆོག་གསུམ་ གྱི་ཡོ་བྱད་འཕྲོག་པ་མ་བྱིན་ལེན་པ་མ་རུངས་པ། མ་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་ སྤྱོད་པ་ལོག་གཡེམ་ནང་ན་མ་ 

















རུངས་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་བྱེད་པ་རྫུན་གྱི་ནང་ན་མ་རུངས་པ། དགེ་འདུན་པར་དབྱེན་བྱེད་པ་ཕྲ་མའི་ནང་ནས་མ་རུངས་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཚིག་རྩུབ་མ་རུངས་པ། ཆོས་འདོད་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ངག་འཁྱལ་མ་རུངས་པ། ཡང་དག་འཇོག་གི་ཟས་ནོར་འཕྲོག་པར་རློམས་པ་ 
བརྣབ་སེམས་མ་རུངས་པ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ་གནོད་སེམས་མ་རུངས་པ། རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ལོག་ལྟ་མ་རུངས་པའོ། །ར་བ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་རྣམ་ 
པ་ཉིས་གྲུབ་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མ ཐུན་བྱེད་ལས་མཐུན་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལ་གཉིས་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་རྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་བར་བྱས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རེ་ཞིག་མཐོ་རིས་མིའི་ཡུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ད་དུང་ལས་སྔ་མའི་མུ་མཐུད་ན་སྲོ་ ག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་བཤན་པ་ཚོས་ 
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མ་ འའ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་དགེ་བ་གཞན་ ྦ 

. ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་གོ། །རྩ་བ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་མཐོ་རིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་གཉིས་གཉིས་ལྡན། །འཚོ་བ་ཐུང་ལ་ནད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ 
| མང་། །ཡོ་བྱད་ཞུང་ཞིང་དགྲ་དང་ཐུན་མོང་ཅན། །ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་དགྲ་ཟླར་འབྲེལ་བ་དང་། །བསྐུར་བས་གདུང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླ་བ་མང་། །འཁོར་གཡོག་ 
' ངན་ཞིང་འདུམ་པར་དཀའ་བ་དང་། །མི་སྟན་མང་ཐོས་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འདྲུལ། །ཚིག་བཟུང་མི་ནུས་ཡིད་ཚེས་ཞན་པ་དང་། །ཆོག་མི་ཤེས་དང་འདོད་པས་གདུང་ 
བ་དང་། །གནོད་པ་འདུ་ཞིང་ཕན་པ་འབྲལ་བ་དང་། །བལྟ་བ་ངན་དང་གཡོ་སྒུས་འཁྲུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྲོག་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་རེ་ཞིག་དམྱལ་བར་མ་ 


༧ ༄༅།། ། དེ་རིང་སྲོག་མང་དུ་བཅད་ནས་དོ་ནུབ་གཉིད་ལོག་ན་སང་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་པ་དང་མཚུངས་སོ། ། 












ཚྭ་ ༄། ། ཕྱོགས་བག་ཆུང་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཞུང་། །ལོ་འབྲས་བཟང་བཏུང་མཐུ་ཉམས་འཛུ་དཀའ་ཞིང་། །སྲོག་ལ་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བྱིན་པའི་འགྱུར། །མ་བྱིན་བླང་ 
པས་མྱུ་གུ་འཇོམས་པ་སླ། །བཟའ་ཤིང་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུས་རྣམ་པར་སྨད། །སད་ཀྱིས་གདུངས་དང་སྲེར་བས་རྣམ་པར་འཐག །མུ་གེའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ལ་འཕོ་ 
བར་སྐྱེ། །ལོག་པར་གཡེམ་པས་གཤང་གཅིའི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད། །དྲེ་ངའི་ཚོར་བ་རུབ་མོས་དབུགས་མི་ཕྱིན། །མི་གཙང་ལྡན་ལྡིན་དོག་ཅིང་ཉམས་མི་དགའི། །ཡུལ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་འཁྲི་ཤིང་དབང་མེད་འཛུག །རྫུན་གྱིས་འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་ཡུལ་མི་མཐུན། །གཞན་གྱིས་བསླྲ་དང་འཇིགས་པས་བརྟབས་ཤིང་སྐྲག །ཕྲ་མས་ས་ཕྱོགས་ངན་ 
གྲོག་གཅོ་ བགྲོད་དཀའ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་གནས། །བརྗོད་པ་ཆུབ་མོས་རྡོ་གསེག་ཚེར་མ་ཅན། །སྡོང་དུམ་འབྲས་ངན་ཅྩུབ་དང་ཉམས་མི་ 







ག་གཅོང་རོང་ཅན། ། 


























བདེ། །ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་རྡུལ་མང་ཉལ་ཉིལ་ཁྲོད། །ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཀྱལ་ཀས་སོ་ནམ་ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཅིང་། །དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་མི་ 
བརྟན་འགྱུར། །བརྣབ་སྲེམས་སྦྲན་དང་འབྲས་བུ་གོ་ལྡོག་ཅིང་། །གནས་དུས་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་མཐོང་བར་ སྐྱ །གནོད་སྲེམས་སྡིག་སྤྱོད་ རྒྱལ་པོ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང་། །ཆོམ་རྐུན་སྤྲལ་གདུག་མི་རྒོད་གཅན་གཟན་ཚྩྭབ། །ལོ་ཏོག་འབྲས་བུའི་རོ་ཡང་ཚ་ཞིང་ཁ། །རང་བཞིན་གནོད་པས་བཀབ་པའི་ཕུལ་དུ་སྐྱེ། །ལོག་ལྟས་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །འབྱོར་པས་ཀུན་ནས་སྤོང་ཞིང་སྨན་ཤིང་ཤུང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་མཐུ་ཆུང་ལ། །སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་སྐྱེ། ། 
འདི་ནི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བ་ལས་འགྲེལ་པ་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་རྩ་བ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གང་བྱས་ལས། མང་པོར་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
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བཱ ༄། ། མཐའ་དག་བསྐྱེད། །དིནི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་ལ་དགའ་བའ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་ ཕྱིར་ 
ཞིང་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུས་ལེན་པར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ངན་སོ་ ང་ལས་ཐར་པ་རྙེད་པར་དཀའོ། །རྩ་བ། 

. འདི་ལྟར་མུན་པ་ལས་ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །འཁོར་བའི་བརྩོན་ར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་དཀའ་བར། །ཉེར་ལེན་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དབལ། །བཟོད་དཀའི་ཚོར་བ་ 
ཐོབ་འདི་སྡིག་པས་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མུན་པ་ལས་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་བྱེད་འགག་པའི་མཚན་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནག་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནག་ 
¿£ པོ་ཅན་ནི། །འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པར་དཀའ་བའི་ངན་སོང་གི་གནས་ག་ལ་བར། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
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སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབལ་བཟོད་དཀའ་བའི་ཙོར་བ་ཐོབ་པ་འདེ་དགྲ་འདྲེ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པའོ་ཞེས་འབྲུ་མནན་ནས་འགྲེལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེ་ལས་གལ་ཆེན་རགས་རིམ་ཞིག་སྨོས་ན། དེའང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེ་བ། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་གསུམ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། བཞེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་སྒྐྱོགས་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེང་དུས་ 
སྐུ་གཟུགས་བཤེ ག་བྲལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་། བྱང་སེམས་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་མ་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་པ། འཕགས་པ་སློབ་པ་གསོད་པ། དགེ་འདུན་པར་བཀུར་སྟིའི་སྒོ་བཀག་པའོ། །ལྕི་བ་བཞི་ནི། མཁས་པའི་གོང་ལྕི། དགེ་སློང་གི་ཕྱག་ལྕི། སྒྲབ་པ་པོའི་ཟས 
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¦ ༄།། ། ལྕི། སྔགས་པའི་རྫས་ལྕི། དེ་བཞིན་དུ། མི་ཆོས་ཀྱི་མནའ་ཟོས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ྦ ཉམས་པ་རྣམས་ལྕིའོ། །ཡང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་གིས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་ 
! བདེན་པའི་ཚིག་སྨད་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་ལ་དགག་བསྒྲབ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། མི་དགེ་བཅུ་ལས་ལོག་ 
` ལྟ་ཐུ། མཉམ་པའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གལ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་ལོག་པ་དང་། ཉམས་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། སྐུར་བའི་ལྕི་ 
3 བ་ཞེས་སོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། དགེ་སྨད་སྡིག་བསྟོད་གཉིས་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆེད་ལྕ་ 





















སྤངས་པ་སྟེ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་འདྲལ་བ་སོགས་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། མདོར་ན་ལས 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་དགེ་སློ་ ང་ལྷས་སྦྱིན་དག་ལེགས་སྐར་འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ས་གས་པའི་ནང་ནས་དམྱལ་བར་སོང་བ་མཐོང་ཆོས་སྱོང་ གྱུར་དང་། 
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སྔོན་ཅཾ ་ནའི་ཡུལ་དུ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མལ་སར་ནལ་བཞིན་སྤྲལ་དུ་གྱུར་པ་སོགས་མང་བས་ལྟ་སྒོ: མ་གོ་ཐོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས 
སོ་སྣམ་པའི་སྤྱོད་རྩིང་གིས་རྒྱུ་འབྲས་རྡོག་པས་མ་བརྡེ་ཞེག །ཅེས་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱར་ཟློས་བྱས་པ་ལས་རག་མཐོང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་རྣམ 
པ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་མོས་དགེ་སྡིག་གཉིས་སྔོ་བགྲང་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གསུངས། ལར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྟུང་བ་མི་ 
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¡ ༄། ། འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱིས་ལས་ལ་སྟིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱི བྱིན་པའ འི་སྟེབས་ 
དང་། ཡུལ་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ནས་སྔོན་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གྱི་ཉེས་ 
ྭ བྱས་དྲན་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇིགས་ནས་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་བཀོལ་བ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་སོ། ། ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ། སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་ 
' མཆོག་གསུམ་བློས་གཏོང་བའི་གླ་རྔན་དུ་ནོར་རྫས་རི་ཙམ་ རྨྲུངས་ ནས་བྲིད་པའམ། ཡང་ན་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤངས་མི་བཤོལ་ན་ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་གསོད་° པར་ངེས་ ཤྱང དགེ་ 
སྡིག་པ་འཇུག་ལྡོག་མི་ནོར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་བྱེད་པར་སོམ་ཉི་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ཡང་། ། སྔོན་སྟོན་པའི་གཅུང་ 

















དགའ་བོ་ཞེས་པ་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཆོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ངན་པས་མང་བསད་དགེ་བའི་ལུང་ལ་མ་ཉན 
ནས་མི་དགུ་བརྒྱ་དང་གོ་དགུ་བསད་པ་དང་། མཐོང་ལྡན་ནམ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ནི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བའི་ཁར་སྡེག་གྲོགས་དང་འཕྲད་སྐྱོན་གྱིས། ཕ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་སྟིག་པོ་བསད། མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་ཆུང་མ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པ་བཀག་པས་མ་བསད། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ 
བཤགས་པས་དག་པ་ཡིན་པ་གཞུང་རྣམ་དག་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མ་དག་གཞན་དབང་གནས་སྐབས་ན། །མཐོ་རིས་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ལམ་བཅུ། །མི་དགེ་བཅུ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་བཅུ་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །དེ་བསྟེན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་བཅུས། །བདེ་ 
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དཱ ༄༅། ། འགྲོར་འཕེན་ཞིང་མི་དགེ་རྣམ་པ་བཅུས། ངན་འགྲོར་འཕེན་པའི་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །བླ་དོར་བགྱིད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ 
| རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི། ཀུན་བ རྟགས་ནེ། རི་བོང་གི་རྭ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་། ནམ་མཁའི་མེ ཏོག་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
| དང་། མདོར་ན་དངོས་པོའི་ཡུལ་ དུ་མེད་ཀྱང་ བློས་ ཡོད་པར་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །གཞན་ དབང་ལ་ཡང་མ་དག་གཞན་ ་དབང་ནི ་འབྱུང་བ་ ལྔ་སྲོགས་ དབང་པོའི་སྒོར་ 


¡ སྣང་དུ་རུང་བའི་ སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་རྣམ ་པ་ འཁྲུལ་ ངོར་ཤར་ པ་ཐབས་ ཅད་ ད། །དག་ པ་ གཞན་ དབང་ ་ནི། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གཟིགས་ ངོར་ སྣང་ བའ་ འི་ཞིང་ །ཁམས་ དང་ 


གཞ་ཡཿ ཡས་ཞ །ལ་སྐོ་གྲས་ པ་ དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས ་སོགས་ དག་ སྣང་ཤར་བའང་དེར་བསྡུའོ། ། །ཡོངས་ གྲུབ་ ལ། འགྱུར་ བ་ མེད་ པའི་ཡོངས་ གླུབ་ ནི། 





















* ༄༅། ། བས་དགེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། ཆེན་པོས་འཕེན་བྱེད་བྱས་ནས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁམས་གོང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐུ་བརྟས་པ་ལས་ འབྱུང་ཞིང་། དེའང་གཟུགས་ 
ཀཱ ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་ཤེས་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ་གཞན་ 
_ དག་ནི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ལོ། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཀུན་གཞི་ཉིད་གཙོ་བོར་ལྡན་ལ། གཞན་དག་བག་ཉལ་དུ་ཡོད་པས་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་ལྟར་དགེ་སྡིག་གང་ 

ཡང་མི  སྤྱོད་ཅིང་གཏི ་ཡུག་ གི་ལས་ ༈གསོག་པ° པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་སེམས་ དེ་ཚེ་སྔ མའི་དགེ ་འབྲས་ ཡིན་ ཀྱང་ བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ ཡིན་ང པས་ལས་ ཡ་དེ་ཟད་ 























འཕྲལ་ཚེ་ཞིང་། མིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་བ སྒྲབ་ཏུ་ཡོཿ དད་པས་ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་ཡུས་ཞེས་བྱའོ། ། རྩ་བ། ཐར་པ་ཆ མཐུན ཟག་མེད་ དམ་ པའ 
རྒྱུ། །ད །དགེ་བཅུ་བསམ་ གཏན་ གཟུགས་མེད་ ྦྱིན་སོ ་སོགས་ སྲ་དུག ། །ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་ སྒོམ་ མི་སློབ་ལམ་ལྔས་ ས་བསྡུས། ། ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ ལྟར་ ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པའི་ཕྱོགས་ 
བསོོད་ནམས་ཀྱི་ཚོཿ གས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལྔས་ བསྡུས་ པ་ 'རྣམས། ། དོན་དམ་བདེན་པའི ཕྱོགས་ ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་སྟོ: སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
ཟིན་ ནས་ལམ་ 'ལྔའི་རིམ་ པ་མཐའ་དག་ གྲིས་གནས སྐབས་སུའང་ མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ ཿཐུག་ ཞི་བ་དམ་པའི་སར་གཞོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་འབྲས ་བདེ་སྐྱིད་འཛོམས་པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པར་གསུངས་ 
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༢ ༄༅། ། སོ། །ཅ་བ། དེ་ཡང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བ་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སྲིད་དང་ཞི་བར་འགལ་བའི་ལྕགས་ 
ཁམས་ལ། །ཐེབས་པས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཁམས། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཉན་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཤྭ གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར། གཟུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྒྱས་ 
ཐེབས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ནེ་གསེར་འགྱུར་གྱིརྩི་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བ་སྤྱོད་དུས་ནས་བཟང་ངན་གྱི་བློ་ལས་གྲོལ་བས་དངོས་མཚན་དུ་འཛིན་པའི་ཆ་ 


༩༡༩ 


ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བར་འགལ་བའི་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཐེབས་པས་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ །། 



























རྭ་བ། ལམ་དུས་དམིགས་པར་བཅས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས 


། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གིས། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྦྱང་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་འཐོབ། ། 
དག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དམིགས་བཅས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ལྔ་དང་། དམི གས་མེད་ཤེས་ 
རབ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེའང་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་རམྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་ 
འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སོ།། །།ལེའུ་བཞི་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་བཞག །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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ཤུ ༄། ། བསྔལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྩ་བ། མངོན་མཐོའི་གྲུ་བོ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས། །རེ་ཞིག་ངན་ ང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་ལྕེས། །བཏང་ཡང་ཐར་པའི་སྐམ་སར་མ་ཕྱིན་ 
པས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཡི་དེད་དཔོན་བརྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་མངོན་མཐོ་མིའི་ཡུས་རྟེན་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་རྱོང་བ་ཐོབ་ 
་ཱ ནའང་ངན་སོང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཅེས་བལྡག་པ་ལ་ཉེ་བ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མ་འདུས་པས་ཐར་པའི་སྐམ་སར་སླེབས་པའི་ཐབས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ད བཞིའི་དེད་དཔོན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་དགེ་སློང་ དག །སྡུག་བསྔལ་པ་དང་། གུན་འབྱུང་དང་། 
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འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་བཞི་པོ་གསུངས་ནས། དགེ་སློང་དག་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 





























¦ ༄༅། ། བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་བའོ། །རྩ་བ། ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད་ལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པ་ཡི། །མ་རུངས་འདོད་པའི་གདོན་དང་ཡུལ་གྱི་དགུ །ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་ 
, གཏུགས་པའི་བཙོན་ར་ནས། །ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ཉམ་ཐག་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་གཉིས་ 
ད ཀར་གནོད་པའི་དུག་སྦྲུལ་མགོ་འཕང་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་འདོད་ཁམས་པ་ཀུན་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་རྩ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསླབ་པའི་གེགས་ཐར་ལམ་གྱི་དགྲ་ 
བོ་ཡུལ་བུད་མེད་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དང་གཞན་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ལྔར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་དུག་ལྔ་པོ་ཕན་ཚུན་འཛིངས་ཤིང་ཕྱེ་དཀའ་བར་གཏུགས་པའི་ 
བཙོན་ར་ནས་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པས་ཉམ་ཐག་པར་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུའོ། །རྩ་བ། བདེ་བ་འདོད་ལ་མངོན་སྦྱོར་བརྩོན་པ་དག །གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་སྡུག་བསྔལ་ 
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རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དབལ་ལ་བརྟེན་བྱས་པས། །གནོད་པའི་གནས་སུ་རང་ཉིད་ཡང་དག་སྦྱར། །མར་མེའི་གཟུགས་དང་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ། །སྒྲ་དང་ 
དྲི་རོ་རེག་བྱས་བསླ་བ་ནི། །རི་དྭགས་བུང་བ་ཉ་དང་གླང་པོ་ཆེ། །འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་དག་དང་རྟེན་ཅཾ ང་འབྲེལ། །ཞེས་པ་ནི་དེའང་བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མི་དགེ་བ་ ལ་མངོན་པ ར་བརྩོན་པ་དགེ་བློ་གཏི་མུག་གི་མ ཐུས་ནོ ན་ན ས་སྡུག་བསྔ (ལཾ གྱི་ རྒྱ མི་དགེ་བ་ དང་ འ བྲས་ བུ་དེ ར་ཆ ཐུན་ ལ་སྤྱོད་ དགོས་པའི་དཔེ་མཚོན་ 
ཆ་རྣོན་པོ' འི་དཔལ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པས་རང་ཉིད་ལ་གནོ། ད་པའི་གནས་སྲ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་མར་མེའི་འོད་ལ་ཆགས་པས་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཚིག་པ་དང་། 
རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ནས་རྔོན་པས་བསད་པ། བུང་བ་མེད་ཏོག་གི་དྲི་དང་བཅུད་ལ་ཆགས་པས་འཆི་བ། ཉ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཤ་གཟན་གྱི་བསླས་པས་འཆི་བ། 













ལི 


* ༄༅། ། གླང་པོ་ཆེ་གླང་མོའི་རེག་བྱར་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བའོ། །དེ་ལྟའི་འདོད་ཡོ ན་རེ་རེས་ཀྱང་སྲོག་འཕྲོག་ནུས་ན་ཡུལ་ལྔ་པོར་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ ན་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། རྩ་བ། སྲིད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ། །ཁྲོ་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཆུབ་པ་གཅན་གཟན་དང་། །མི་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ལས་མུར་བའི། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཕྱི་ 
༧ བརྒྱུད་མས་འགྲོ་འདེ་མནར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཁོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཡུལ་ན་འཕྲད་པ་ 
' ཙམ་གྱིས་བསྲེག་པ་ལ་ཐུ་བ་གཏུམ་པོའི་མེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟག་སེང་དོམ་དྲེད་མི་རྒོད་སོགས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་གང་ལས་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ 
ན་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སྔ་ཁྱི་བརྒྱུད་མས་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་མནར་བས་ཐུ་བར་གསུངས་སོ། །རྩ་བ། བདག་ལ་བཤེས་སམ་མི་མཐུན་ཉེ་དང་འཁོན། ། 




















བསམ་པར་མི་ནུས་མཐའ་དག་སེམས་ལྡན་གྱིས། །དགྲ་དང་མཛའ་བཤེས་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ཕན་དང་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་བསམ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ནི་ 
ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་བདག་ལ་ཕན་པའི་མཛའ་བཤེས་དང་ཉེ་དུའམ། འཁོན་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ཟླ་སོགས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་མཐའ་དག་སེམས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་དགྲ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་བར་མའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་བཏགས་པ་དང་གནོད་པ་སྦྱིན་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ 
ཀུན་སྐྱེ་བ་འདིའི་ཉེ་དུ་དང་དགྲ་ཟླ་ལྟར་མ་ལགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོཿ ག་འདྲ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་། འཕགས་པ་ཀུྭ་ཏུན་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་སྒོ་དྲུང་ དུ་བསོད་སྟོམས་སློ ང་ 
དུ་ཕིན་པས། དེས་དྲག་བོ་བུ་རུ་སྐྱེས་པ་པང་དུ་བཟུང་། ཕ་ཉ་རུ་སྐྱེ་བ་བཟའ་ཞིང་མུར། མ་ཁྱི་རུ་སྐྱེས་པས་ཉ་རུས་འཆའ་བ་ལ་བརྡེག་པ་གཟིགས་པས་ཐུགས་སྐྱོ་ནས་ 
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ཟླ ལབབ་ 


ཡཱ ༄༅། ། འདི ལྟར། ཕ་ཤ ་བླ་ ཞིང་མ་ ལ་བརྡེག །ལས་ངན དྲ ་ཁོ་ པང་དུ ཁུར། །ཆུང་མས་ ཁྱོ་ཡི་ རུས་པ་ འཆའ། །འཐར་ང བའི་ཆོས་ལ་ གད་ མོ་ བྲོ། ། ཞེས་ གསུངས་ 
པ་ལྟར་ རོ། ། །རྩ་བ། ། རྡུལ་ ཕྲན་ ལྟ་ བུའི་ ལུས་ ཀྱི་བདག་ གཅིག་པུའི། །སྲོག་ རྟེན་ གཟུགས་ སྲ་ རུར་ དང་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། །མགོ་ ་དང་ ཡན་ ལག་ བཅད་ གཏུབས་ བགྱིས་སྲོ་ ས་ 
ཀཱ ཅོག །སྨུངས་ན་ ལྷུན་པོའི་ཆེ་ཐང་ཉམས་ པར་ འགྱུར། །དམྱལ་ གནས་ ཟངས་ ཞུན་ ཁོལ་ མ་འབཐུངས་པ་ དང་ ། །ཡི་ དྭགས་ :ལས་ རྱུར་ རྣག ཁྲག ་མི་ གཙང་ཟོ ཟས། གུན་ ཏུ་ 
| སྡུག་ བསྔལ་རྒྱུ ལས་ མཆི་མ་ ཟག །ཏྱ ཕྱོགས་ མཐའ་ གཏུགས་ པའི ཆུ་ཀླུང་དག་ ལཡས་ མང་། །ཞེས་པ་ནི ན སྲོག་ཆགས ་„་གྲོག་ ག་སྦུར་ཇ སོགས་ རྡུལ་ཕྲན་ ལྟ་ བུའེ ཡུས་ ཀྱི་ བདག་ 

གཅིག་ དུའ་ འིསྲོག་རྟེན་ པའི་ གཟུགས་ སུ་ རྒུར་ བ ་དང་ ། སྲོག་ ཆགས་ གཞན་ གྱི་ ལུས་བླང་ སྱ ཤ་ དྲང་ ཕགས་། པ་ སོགས་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར་ མགོ་ ་དང་ ཡན་ ལག རྣམས་ བཅད་ 


























གཏུབ་བགྱིས་སོ་ཅོག་མཉམ་དུ་བསགས་ནས་སྤུངས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་དེའི་ཆེ་ཐང་ཡང་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་ནས་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་འཐུངས་པ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུས་སུ་གྱུར་ཚེ་རྣག་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བ་ཟོས་པ་སྲོགས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་རྒྱུ་ལས་མཆི་ 
མ་ཟག་པ་བསགས་ན་ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་ཆུ་ཀླང་དག་ལས་མང་ཞེས་གསུངས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་གསོད་ཡང་སོས་ལ། །ཐིག་ནག་སོག་ལེས་གཤོག་འབྱར་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསྡུས་འཇོམས་མགོ་བརྙན་རི་དང་ཐོ་བས་འཐག །ངུ་འབོད་ལྕགས་ཞུན་ 
བསྐོལ་བར་འཚོད་ཅིང་དབད། །འབོད་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་བསྲེག །ཚ་བ་གསལ་ཤིང་འབར་བས་ཡུས་ལ་འབིགས། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་མདུང་ཐུང་རྩེ་ 
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༢ ༄༅། ། གསུམ་ལས། །ལུས་ཀྱི་གཞུང་འབིགས་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་དཀྲི། །ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་དང་མནར་མེད་ནི། །ལྕགས་ཁྱིམ་འབར་བར་མེ་དང་གཉིས་ 
མེད་བསྲེག །ཅེས་པ་ནི་རིགས་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པའི་ཡང་ 
, སོས་དང་། ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་མང་དུ་བཏབ་ནས་སོག་ལེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཤོག་པ་འབྱར་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་མགོ་བརྙན་དུ་གྱུར་པའི་རི་བར་དུ་འཐག་ཅིང་ཐོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བཙུད་ནས་ལྕགས་ ཞུན་བསྐོལ་བར་ 


༡༧༧ 


4. འཚོད་ཅིང་དབད་པའོ། །འབོད་སྒྲོག་ཆེན་པོ་ནི་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཉིས་རིམ་དུ་བསྲེག་པའོ། །ཚ་བ་ནི་གསལ་ཞེིང་རྩེ་གཅིག་པས་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
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འབིགས་ཤིང་ཀླད་པར་ཐལ་འབྱིན་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་མེ་འབར་བའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་མདུང་ཐུང་རྩེ་གསུམ་པས་ཀླད་པ་དང་ཐལ་གོང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འབྱིན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་དཀྲི་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་ཅིང་མནར་བའོ། །མནར་མེད་ནཾ་ལྕགས་ཁྱིམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ་ 
མེ་དང་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེག་པའི་ཐབས་མ་ཟད་བར་དུ་བསྲེགས་ཤིང་མནར་བའི་ལས་མ་རྫོགས་བར་མནར་བའོ། །ར་བ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དབུགས་ 
འབྱིན་ཀུན་རྟོག་གིས། །ཉེ་འཁོར་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་མདག་མེའི་འོབས། །རོ་མུགས་འདམ་རྫབ་སྟུག་དང་རལ་གྲིའི་ནགས། །ཆུ་བོ་རབ་མེད་གཤིན་རྗེའི་ཁ་བས་ཐུ། ། 
ས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་རེས་ཀུན་རྟོག་གི་ངང་ནས་ལས་དེ་ 
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* ༄༅།། ། ཟད་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་ཉེ་འཁོར་སྒོ་འཕར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སླེབས་པ་ན་མདག་མེའི་འོབས་ 
ྐ སུ་ཚུད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མྱགས་འདམ་རྫབ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པ་དང་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དང་ ། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ན་གནས་པའི་ 
ཀཱ གཤིན་རྗེའི་ཁ་བས་ཐུ་བ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་མནར་སྤྱོད་ཀྱིས་མནར་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་དྲན་ནས་བསྟེགས་པའི་ལམ། །ཚེར་མ་རྣོན་ 
ཟ པོས་ཚབས་ཆེར་ཕུག་པའི་ལུས། །འབར་ཞིང་ཚུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཁྱུད་མཐར་ཁྲ་དང་བྱ་རྒོད་མིག་ལ་འདྲུ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདིར་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ 
ཆགས་སྦྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་མཛའ་གཉུགས་སུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དམ་བཅའ་དྲན་པའི་མོ་ ད་ལ་ཕོ་ལ་མོས་འབོད་པ་དང་མོ་ལ་ཕོས་འབོད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 























ལའ 


བཅངས་ ཏེབ ངས་པ་ལྟར་ མནར་ ྤྱོད་ཅ ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་འཆི་མི ་ནུས་ལ་ བཞིན ་ནི་ གསོན་པོ་ལྟར་ཡང་། རླུང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱས་རུས་པའི་གཏིང་ 
ཚུན་ ལུ པའི་ཚོར་བའི་གང་ རེག་སོའི་བར་དུ་འཚིར་བ་ ལྟ་བུས་གདུང་ ཞིང་ཉམ ་ཐག་པའོ། །ཅ་བ། ཆུ་བུར་ཅན་དང་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་དང་། །ཨ་ཆུའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་ཧུད་ 
› སོ་འཐམས་ཅན། །ཨུཏྤ་ལ་ ལྟར་པགས་པ་དྲུག་ཚལ་ འབས། ། པདྨ་ དང་ནི ་བདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར། །བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གྲངས་མེད་གས་པའི་རྨ། །སྲོག་ ཆགས་མཚུ་རྣོན་ 
' ཅན་ གྱིས་འབིགས་ཤིང་བཟའ། །ཞེས་པ་ ནི ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཧ་ཅང་གྲང་ཆེས་པས་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་ རྡོལ་བ་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་རྨར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཨ་ཆུའི་སྨེ་སྔགས་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་སོ་འཐམས་ ནས་སྐད་མི་ཐོ་ ཐོན་པ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་པགས་པ་དྲུག་ཚལ་དང་། པདྨ་ལྟར་བརྒྱད་ཚལ། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་དེ་ 

































ལས་མང་དུ་གས་པའི་ནང་ནས་ཆུ་སེར་དང་། ཞག་དང་། རྐང་མར་ ཀྱང་འཛག་པའོ། །རྩ་བ མགལ་ དུམ་བཅད་དང་སྒོ་འཕར་མེད་ལ་འཐུམས། ། ། །སྒོ་ད ང་ཀ་བ་ཐབ་ 

དང་ཐག་པ་ སོགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ རང་གཟུགས་ལ། །ཉེ་བར་ ལེན་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཟད་ མི་ཤེས། །ཞེས་པ་ ཉི་ཚེ་བ་ནི། རི་བྲག་ ཆུ་ཤིང་མེ་ ་དང་ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ལ་གནས་ཏེ་གྲངས་དང་ཚེ་ཚད་སྡུག་བསྔལ་ སོགས་མ་ངེས་པའོ། །དེའང་ བྲག་ དང་། ། རྡོ་དང་། ཕ་བོང་སོགས་དང་། གངས་དང་ ཆབ་རོམ་ གྱི ནང་དུ་ 
འཁྱགས་ཤིང་རེངས་ པ་དང་། ཆུ་ཚན་དང་། མེ་ ནང་དུ་ཚ་ ཞིང་བསྲེག་ པ་དང་། ། ཤིང་དང་ལོ་ མའི་ སྦྲབས་ སུ་བཙུམས་ པ་དང་ ། ནམ་ མཁར་ གཡོ་ ་བ་ བ་སོགས་ ཀྱིས་ ས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཉི་ཚེ་བ་ཁ ིགནི་འདི་བཞགཉ། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ན་ལ་ཤན་པ་གཅིག་གིས་མཚན་མོ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཁྲིམས་མནོས་པ་ 
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༄༅།། ། ལས། དེ་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་རྒྱུས་ཉི་ཆེ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཉིན་མོ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མཚན་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པས་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ དབང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡང་ལ་ལ་དག་ནི། མོངྒལ་གྱི་བུས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཉི་ཆེ་བའི་དམུལ་བ་པ་གཏུན་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱགས་མ། ཕྲུ་བ། ཁང་སྒོ། སབ་མོ། 
ཐག་པ། སྒྱིད་པོ། ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་བ་ལང་གསོད་པའི་ཤན་པ་ཞིག་ 
རུས་གོང་བྱ་རོག་གིས་འཐོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ ་རང་གིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་སྡོང་བཅད་གཏུབ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་རང་གིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
རྣ་བ་བྱེ་བ་རིས་ཞེས་པ་ལམ་འཁྱལ་སྐབས་ཁང་པ་དྲྭ་བ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གནྟྷ་བརྡུངས་འཕྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་རེས་བྱས་ 
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འིད 




















ཙྭ ༄། ། ཁྱད་པར་ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི། ལྟོ་བ་རི་ཙམ་ཆི་ཞིང་ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་བ། ཟས་སྐོམ་གཞན་གྱིས་བསྲུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ 


སོགས་ཅུང་ཟད་ཅམ་རྙེད་ཀྱང་ཁར་མི་ཚུད་ཅིང་ལྟོ་མི་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཟས་སྐོམ་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། སྡུག་བསྔལ་སྔ་མའི་ཐོག་ཏུ་མཚན་མོར་ལྟོ་ནས་མེ་ 
› འབར་ཞིང་། ཟས་སྐོམ་ཡང་མེར་འགྱུར་བ་སོགས་སོ། །སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཤ་མེད་པས་རུས་འགོ་རྣམས་ལྤགས་པས་གཡོ། གས་ཤིང་སྐེམས་ལ་རིད་པའོ། །དེའི་ 
་ུ ནང་ནས་ཀྱང་དམངས་རིགས་ཞེས་པ་རྣམས་བཟའ་བཏུང་ཐ་ཆད་ཙམ་ཡང་མི་རྙེད་ཅིང་། ཕན་ཚུན་འཕྲད་མ་ཐག་འཛིང་རྩོད་བརྡུང་བརྡེག་སྲོགས་བྱེད་པའོ། །ཕྱིའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། དབྱར་དུས་ཟླ་བའང་ཚ་ཞིང་དགུན་དུས་ཉི་མའང་གྲང་བར་འགྱུར་ལ། ལྡོན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པའི་མོད་ལ་སྐམ་ཞིང་། ཆུ་ 



















སང ` 










ཀླང་ཡང་དེ་མཚུངས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 


ྦ སྐེམ་བྱེད་དང་། ནམ་གླུ་དང་བྱད་གདོན་དང་། སྲིན 
བསྡུ་སྟེ། དེང་དུས་གཤིན་པོ་གང་དུའང་མི་འགྲོ་ཞིང་ག 


གང་ཡཾ 


ཚུལ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དེ་ཡང་གང་དུ་སྟིང་ནེ་ནས 


མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི ། ལུས་སྲུལ་པོ་དང་རོ་ལངས་དང་ 


ཀྐ 


༨ 


ཐཾ 








་པོ་དང་། བཙན་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཅན་མཐའ་དག་གོ། ག་བ ས་གདོག་དང་། 
སོན་གྲལ་ན་ཡོད་དོ་ཟེར་བ་ནི་བ་ལང་གསེར་མདོག་ངོམ་པའི་མུན་སྦྲལ་ཁོ་ན་ལས་མ་མཆིས་ཤིང་། ཚེ་འདས་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་ལས་བསགས་ ཚུལ་གྱིས་མཁའ་རྒྱུའི་ཡི་དྭགས་འདེ་དག་གི་རིགས་སམ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་གསོན་པོའི་མི་ནོར་ལ་ལན་ཆགས་དང་ཤ་མཁོན་ཡོ་ ད་ 






 ྒྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟ་གྲིབ་གནོན་དང་།། 


ན་པ་དེ་དག་ལ་རང་ཉིད་སྔོན་འཆི་ཀའི་གནད་འཆད་པའི་ཚོར་བ་སྤོ་བའིད་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ལ་ 
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༄༅། ། ནུས་ལྡན་གྱིས་རིགས་སྔགས་དང་ཐུན་གྱི་ཆད་པ་འབེབ་པ་སོགས་ ཀྱིས་མནར་བ་དང་ ། གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལུས་དང་ ཊཱ བསྔལ་ ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། ། རྩ་བ། དུད་འོའེ་ འོའི་སྐྱེ་གནས་ ན ་ཡང་གསོད་པ པ་དང་། བཅིངས་ དང་བརྡེག་ སོགས་ ༈སྡུག་ བསྔལ་སྣ་[ ཚོགས་པ། པཾ །ཞེ་ །ཞཾ་གྱུར་ དགེ་བ་ སྐངས་པ་རྣམས་ལ་ན། །གཅིག་ ལ་ 
ཤཱ གཅིག་ བཤིནཏུའ བཟད་པ། །ཞེས་པ་ནི ན །དུད་འགྲོ་ལ་ ཁ་འཐོར་དང་། བྱིང་གནས་ཐ གཉིས་ལས་ དང་པོ་ ་ནི ན་གཅིག་གས གཅིག་ གསོད་པ་དང་ཆེ་བས་ཆུང་བ་མང་པོ་ཟ་ 
བ་དང་། ཆུང་བ་མང་ཕོས་ཆེ :ྭ ལུས ་འབིགས་ བཞིན་ཟ་ བ། གཞན་ ཡང་རྡོག་པ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ གསོད་ པས་སྡུག་བསྔལ་ ལོ། །ཐག་ པས་བཅིངས་པ་དང་ བརྡུང་བརྡེག 
དང་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་སྣ ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་ཞི་བར ་ཀྱུར་པའི་ འི་སེམས་ དང་བྲལ་ བཞིན་ དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ ་ནི་གཅིག་ལ་ 




















གཅིག་ཟབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ སྡུག་བ བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ སྤྱོད དགོས་པར་ གསུངས་ཤིང་ ཀླ་རྣམས་ ཀྱང་དུད་ འགྲོ་བསྡུ་དགོས དེས ་ངན་སོང་ གསུམ་ 
གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཅུང་ཟད་ བཤད ་ནས། རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ སྱི་བའ་ཱའོད སྡུག་བསྔལ་གྱི། ། ། །དབའ་རླབས་ཅ་ཅོ་ སྒྲོགས་ འདི་མ 'བཟློག་ན། ། །ལྷ་བས་ ལྷག་ པའི་ལུས་རྟེན་ཆུ་ལོན་ 
ཡང་། །བརྟན་པ་བྲལ ་བའི་མྱ་ངམ་ ཐང་དུ་འཁྱམས། ། ། །ཞེས་པ་ནི དེ་ཕྱིར་ཞེས་འཁོར་བ་སྤྱི བསྤྱི་དང་སྒོས་ ངན་སོང་གསུམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལས་བཟློག་པའི་ ར་ཆེད་དུ། དུ། སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤཱ་འོད་དེ དེ་ཆུ་ལོག་ལྟ་བུ་དང་དེའི་དབའ་རླངས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ སྒྲོགས་པ ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཅན་ འདི་ཚོ་འདིར་བཟློག་མ་ནུས་ན་ ལྷ་བས་ལྷག་པའི་མི ིཞུས་ཆུལོན་ལྟ 
བུ་འདི་གློ་བུར་ དུ་བཤིགས་ ནས་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ ་བརྟན་པ་ བྲལ་བཞིན ་རང་དབང་མེད་པར་གཤའ་ཆུ་མྱ་ངམ་གྱི གྱི་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ 
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༄༅། ། གཟུགས་ མེད་ ཏིང་འཛིན་ཞུ ལུང་མ་བསྟན ་པའིལས། །ཟད་ནས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ འདུ་བྱེད དང་། ། གཟུགས་ ཁམས་ཿ བསམ་གཏན་སྔ་མའི་ལས་ཟད་ དེ། །འོག་ 
མར་ལྟུང་བ་འགྱུར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་པ་ ནི གཟུགས་ མེད་པ་རྣམས་ དེར་ སྐྱ བའི་ལས་ཟད་པ་ པྲ ཞི་ གནས་ ཀྱི་ ་ཏིང་ འཛིན་ལས་སད་པ་ཆབས་ གཅིག་ པྲས་ 
རྤ ཕྱི་མའི་སྡུག་ བསྔལ་ འདུ་བྱེད་ པས་སྐྱོ་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ ྐྱེ་བའཾ ་རྒྱུ་བསམ་གཏན་ གྱི་བདེ་བ་དེ་ དི་འགྱུར་ནས་ སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ ལྟུང་བའི་ སྡུག་ 
° ཁསྔལ་ལ་ སྤྱོད དགོས་པའི། །ཅ་བ། ། ཚངར དང་ལ ་དབང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡང་། ། །སྤྲིན་ བར་ཉི་བཞིན་དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ། ། །སྐབས་བ བཅལ་ སྤངས་ པའི་མོད་ 
ལ་མར་མེའི་ལྕེས། ། །འཐུངས་ པའི་ཞུན་མར་བཞིན་ དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ནི ་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་གཙོ་བོ ་ལྷ་ ཆེན ་ཚངས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། 

























* ༄།། ། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་དང་། སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། ཀླ་དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བོ་ འི་རྒྱན་ནོར་བུ་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས་ཚེ་རྐང་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱང་དམར་པོར་འགྱུར་བའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཁེངས་དྲེགས་ཅན་དེ་ཡང་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཙ་བ། མཐོ་ 
རིས་བུ་མོའི་ནུ་མ་གསར་པ་ལ། །རེག་པའི་འཁྲི་ཤིང་བསྟེན་དེ་དགའ་ཚལ་དང་། །གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་མུ་ཏིག་དྲྭ་ཕྱེད་ཅན། །སྤངས་ནས་མེ་མུར་འོབས་ནང་སྤྱིའུ 
ཚུགས་ལྟུང་། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ་པར་ལྟའི་བུ་མོ་ རྣམས་ཀྱི་ནུ་མ་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་དུ་བཟའ་ 
བཏུང་གོས་རྒྱན་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་གནས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དེ་ཟད་ 
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ངི ཐག་ཏུ་མེ ་རྭ' མུར་ གྱི་འོབ ར་པོཿ གས་སུ་སྡུག་བ སྔ (' དཔ ག་མེད་མྱོང་དགོཿ ར་ར འོ ། ། རྩ་བ། གོ ས་སྟ ན་མེ་ཏོག་རྙ ངར་ པའི་ལྷ ་ མོ་དག ། རྡུལ་གྱིས་གདོང་པ་བ ཀྲུ་བའི་ཟོ: (ལ' 
ཞིག་ནས། །ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི། ། འཚི་འཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་མི ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེ་དམན་ཆད་སྲོག་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ཡོ་ ད་ཀྱང་གནད་འཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོ ད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་འཆི་འཕོ་བའི་སྔ་ལྟས་རྣམས་བྱུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། གོས་སྟན་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་རྣམས་རྙིང་ཞིང་དྲེ་མ་ཆགས་པ་སོགས་འཆེ་བའི་རྟགས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་དག་སྲེམས་ཀྱི་དཔའ་ཞུམ་ཞིང་རྡུལ་དྲེག་གིས་གདོང་གཡོགས་པ་ཡང་སྔར་ 


ལྟར་བཀྲུ་བའི་ཟོལ་ཞིག་ནས་རང་གི་མཛའ་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་ངུ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ལ་མེད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། གཉའ་ཤིང་ 











༄། ། འཇིན་རིའི་སྭ་བ་འགེགས་པ་ཡི། །གདུགས་གྱུར་སྣང་བྱེད་ཆེནཔོ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །སྨན་ཆད་མུན་པའི་སྨག་གི་བཙོན་ར་རུ། །ལོང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ས་བླ་སྟེ་ནམ་མཁར་གདུགས་ལྟར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་བསལ་ནུས་པའི་སྣང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་ 
གཉིས་པོའི་རྟེན་མེ་ཤེལ་དང་ཆུ་ཤེལ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཇི་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ལྟའི་བུ་གཉིས་པོ་ ་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པའི་ 
སྨག་རུམ་དུ་ལྷུངས་ནས ་སྲེད་པའི་གནས་ འདི་ལོང་བར་ གྱུར་ཏེ་ཅི ་ཡང་མི་མཐོང་པའི ་གནས་ སྐབས་ ཐོབ་པར་ 'འགྱུར་ བའོ། །རྩ་བ། ལྷ ་ཡི་ དཔལ་ལ་ ལ་སྡང་བའི་ ཕྲག་ དོག་ 
གི། །དགྲ སྟུས་ རང་སྟིང་ཚལ བར་བཀས་ ནས་ སྐར། ། །དཔུང་པ་ གཉཏུམ་ པོའི་གཡུལ་ ངོར་ བདག ་ཉིད་ ཀྱི། །མགོ་ དང་ཡན་ ལག་ གཏུབས་པས་ ལྷ ་མིན་ མནར། །ཞེས་པ ྫཔ་ 
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བུར་གཡོ་བ་ཡི། །མི་དག་ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུགས་པ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ནེ་བར་ལེན། །མཛེ་ཅན་ལོལ་རྱི་ཐོག་ཏུ་རྨས་གཏུགས་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ 
འདི་ལྟར་ཚེའི་སྟིགས་མ་ཆུ་བུར་ལྟར་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བས་མི ་དག་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོ། གས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཡང་སྔ་མ་མ་སངས་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
སྐྱེད་ཚལ་དུ། །འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་དུག་ཅན་གྱི། །བཟའ་བས་རྣམ་པར་སྨྲ་བབ་དཀའ་ཐུབ་ལུས། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་ཐོབ་འདི་འགྱུར་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་ 
ྦ སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་མངོན་མཐོའི་དཔལ་ཡོན་རྫོཿ གས་པའི་གནས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རོལ་ཆེ་འདོད་པའི་རོ་ལ་གདུང་བ་ཆེ་སྐྱོན་གྱིས་དུག་ལྡན་གྱི་བཟའ་བཏུང་ 
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ལ་ནེ་བར་ སྤྱོད་ པའི སྐྱོ་སངས་ ལ་ཕྱིན་ པས་ནྭ་གང་མོའི་དེ་བསེར་བྲུས །ཁྱེར་བ་ གླང་པོ པོ་ཆེདྲི་འཛིན་གྱི གྱི་སྐོར་ ཕོག་པ་ ཅམ་གྱིས་ཡིད་རྩེ་དགས་རབ་ཏུ་རྒོད་པར་གྱུར་ནས་ 
ར་བར་རྒྱུག་པས་རྒྱལ ་པོ་རབ་ བ་གསལ་ཟེ སྲོག་ དང་ བྲལ་བར་ཉེ ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཁྱབ་ པཾ འདུ་བྱེད་ ཀྱིསྡུག་བ བསྔལ་སེ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་ ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ དུ་བལྟར་ མི་ 'མངོན་ 
ར་ལུས་ དང་གྲིབ་མ ་ལྟར་ འགྲོགས་ པའི་ སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། །རྩ་བ། | དེ་ལྟར་སྡུག་ང བསྔལ་ ཉིད་གསུམ་( འབྲོག་ དགོན་ན། སྐི་རྒ ན་འ ཆིའི་ཚོར་བ་ རྣམ་པར་འཁྱམས། །སྨོན་ པ་ 
ད་པའི་མི ་སྡུག་དགྲ་ དང་ཕྲད། ། ། །སྔུག་པ་ ཡིད་ལ་གོ གོམས་ བྱས་ གནས་ མིན་ཕྱོགས། །འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་འབྱོར་པས་ངོ་ཚར་ བྱས། །ཉེར་ ལེན་ ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དཀའ་ 
° ཐུབ་འདུས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་རྟུལ་ ཕོད་ པས། །མི་ཡཾ ཡི སྐྱེ་བའི་ འཁྲི་ཤིང་རྟག་ ཏུ་ གཙོར། །ཞེས་པ་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད་ གསུམ་ ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་སྡུག་ 
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ཚྭ ༄། །། བསྔལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནེ་འབྲོག་དགོན་པ་སྲོག་ལ་ཡ་ང་བའི་གནས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ནེ་དེའ་ངང་དུ་ལུས་པའོ། །དེའི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་སྨོན་པ་མེད་པའི་མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་ཐུག་པ་དང་། མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་སྡུག་པ་ཡིད་ལ་ 
( བཅགས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་གནས་མིན་ཞེས་ཕྱི་མའི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་པ། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་ཡུལ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རིགས་འབྱོར་པས་ངོ་ཚ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བྲོས་ 
༢ པ་ལྟ་བུ། མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་དབང་མེད་དུ་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ། དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པས་དེའི་སྟེང་ 
ཏ དུ་དཀའ་ཐུབ་འདུས་པ་ཡང་། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟུལ་ཕོད་པ་ཞེས་འགྲོ་རྣམས་མནར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་མི་ཡི་སྐྱེ་བའི་ལྡོན་པ་ལ་གཙེར་བའི་སེམས་ 
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ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་རྟག་ཏུ་གཙེར་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའོ། །རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་མི་གཙང་རྙོག་མ་ཅན། །ཀུན་ནས་དོག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོའི་ཁྲོད། ། 
གནས་ལྕགས་ཁྱིམ་སྒོ་འཕར་སྤངས་ལྟའི་ནང་། །མ་རིག་རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་དབུས་ན་བརྟེན། །ཞེས་མངལ་གྱི་རང་བཞིན་ནི་དྲི་ང་བ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་ལྕགས་ཁྱིམ་ 
སྒོ་འཕར་སྤངས་པ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་བར་དོའི་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་རིག་བྲལ་དེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཆས་ཁུར་ནས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་ན་གནས་ཚུལ་ནི། ། 
རྩ་བ། མེར་མེར་ནུར་ནུར་ལྟར་ལྟར་མཁྲང་གོར་ཉ། །རུས་སྦལ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་རྩ་དྲུག །གནས་འགྱུར་ཡིད་མི་འོང་བའི་རྣམ་པ་ལ། དབང་པོ་ཡན་ལག་བ་ 
སྒུ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲངས་སྟྙེད་ཚེ། །བརྟས་དང་ཆེར་བསྐྱེད་གཡོ་ཞེང་ཚོར་བས་གདུངས། །མ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་ 
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ལྟའི། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ལེན་པས་མཐོ་བཙམས་ནས། །མ་བུ་གཉིས་ཀ་མོད་ལ་སྲོག་འདོར་རམ། །གཅིག་ཤོས་གནོད་པ་བདོ་བའི་ཁུར་གྱིས་བཙའ། །མངལ་ 
གནས་ཆློན་པས་དཀྲིས་ཤིང་དྲི་ང་བ། །སྲན་མི་བཟོད་པ་ཤ་རྨེན་ཞིག་པ་ལྟས། །སྔོན་གྱི་དྲན་པའི་སྟབས་རྣམས་ཉམས་བྱས་ཤིང་། །རེག་པའི་གནོད་པས་གཟིར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྱོང་། །ཞེས་པ་ནི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོར་མེར་མེར་པོ་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནུར་ནུར་པོ་སྣབས་ལྟ་ བུ། གསུམ་པ་ལྟར་ལྟར་ 


པོ་མཛུབ་མོ་ ལྟ་བུ། བཞི་པ་མཁྲང་གྱུར་སྒོ་ ང་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་གོར་གོར་པོ་ཁུར་བ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་ཉའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པར་ རུས་སྦལ་ལྟར་མགོ་དང་རྐང་ 
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གཞལ 


ཐུསུང་དུསངདངས་བུ་པང་དུསརནས་ དྲ 








ལག་ཅུང་ཟད་མངོན་ཞིང་དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྩེས་པའི་བདུན་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལུས་ཕྱི་ནང་ཡན་ལག་དང་སོར་ 
མོ་བ་སྤུ་སོ གས་དང་། ནང་གི་དོན་སྣོད་དབང་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་སྦྱོད་དུ་མེད་པས་གཤང་གཅི་ཡང་མེད་བཞིན་གོཿ ང་གི་ 
འཕྲོར་བརྩིས་པས་བདུན་ཕྲ ག་ཉེར་བདུན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་དུ་མས་ཟས་སྐོཿ མ་ལ་སྤྱོད་པའི་དྭངས་མས་བུ་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ 


ལ་མངལ་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མུན་ནག་གི་སྣང་བ་སོགས་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡོད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ། བཙོན་ར། མུན་ནག་དང་། 


ཕྱིར་ འབྱུང་ པ་བཅས་ འདུ་ཤེ ས་ལྔར་ཤ ར་བཞིན་བ དུན་ཕྲག་ སུམ་ཧུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་ ཚེ་བཅཙའ་ བའི་དུས་ལ་བབ་ སྟེ་ལས་ ཀྱི་རླུང་ གྲིས་མ གོ་མཇུག་ ལྡོག་ སྟེ་ཕྱིར་ཐོན 
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པའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་བུ་རྣམས་ ནི་མའི་མངལ་གྱི་གཡས་ ནས་ཁ་ ནང་ དུ་བལྟས་ཊ ཏེ་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གདོང་བཀབ་ནས་གནས་ལ། བུ་མོ་གཡོན་ ནས་ཁ་ ཕྱིར་ 
བསར། དེ་བཞིན ་དུ་གནས་ཤིང་། རྟགས་ ཀྱི་སྒ ་ནས་འཇོག་ཚེ་མའི་གྲུ་གཡས་མཐོ་ 'ཞིང་ནུ་ཞོ་ ་གཡས་པ་སྔ་བར་ ་བབས་ན་ བུ་དང་། དེ་ཉིད་གོ་ལྡོ: ་ལྡོག་ན་ བུ་མོ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཅ་བ། རྒ་བས་ཆད་པས་ནོན པའི་ལང་ཚོ་ལ། །ཉམས དང་ཡིད་མི་ང བདེ་བའི་ཁུར་བབ་ པས། །བསྐྱོད་ པའི་མཐུ་ཉམས་ འཁར་ བའི་གཞན་ དབང་ཅན། ། 
ྒ འགྲོ ལྡོག་གཡོ བའི་ འི་ལྷུ་ཚིགས་༔ རྣམ་པར་ འགྱུར། ། ། །དབང་པོ་ པོ་རྒུད་ པས་འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་ཿ དང་། །ཡུལ་གྱི་ 'ལོངས་སྤྲོད་ སྤྲིན་གྱི་ བཀབ་ པ་ཡི། །ཚ་ཟེར་བཞིན་ ན་དུ་རྨོངས་ 
དང་མཐུ་ཉམས་པའི། །འདུ་ཤེས་འཁྲུགས་པའི་མལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྱམ། །ཞེས་པ་ནི་གཞོན་ ནུའི་ལང་ཚོ་ནི་རིམ་བཞིན་རྒས་པའི་ཆད་ པྲར ལོན ཞིང་ལུས་ སྟོབས་དང་ 
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དབང་པོ་རྣམས་ཉམས་པས་འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཟད་ཅིང་ལུས་དང་ཡན་ལག་བསྐྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་འཁར་བའི་གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
ྦ འགྲོ་ལྡོག་སོགས་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་ལྷུ་ཚིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་དབང་པོ་རྒུད་པས་འདོད་ཡོན་དང་ཡུལ་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་པའི་ཚ་ ཟེར་ 
བཞིན་དུ་རྨོངས་ཤི ང་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ཉམས་པས་འདུ་ཤེས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་བཞིན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་མལ་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པའོ། ། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་སྟོམས་ལྡན་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་ནི། །རྙོག་པ་ཅན་བཀྱིད་ན་བའི་ཚོར་བ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེར་ལེན་དུབ་བྱས་ཏེ། །འཚོ་བའི་བརྟན་པ་བྲལ་བའི་ 
དོགས་པས་སྐྲག །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་ཅན་སྤྱི་ལ་རླུང་མཁྲིས་བད་དཀན་སོགས་རང་བཞིན་སྐོ། མས་པར་ལྡན་ཚེ་འདུ་བའི་རྫིང་བུ་རྙོག་པ་ཅན་བགྱིད་པའི་ན་བའི་ 
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། ཚོར་བ ཅུབ ་མོས་གཟུགས་ཚོར་ ང་འདུ་ཤེས ་འདུ་བྱེད་ རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སྟེ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་ཉེ་བར་ ལེན་པ་དུབ་པར་བྱས་ཏེ་གདུང་བས་འཚོ་བའི་བརྟན་པ་ 
བྲལ་ ཞེང་༦ ་བར་དོགས་པས་ ་སྒྲག་ པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བ། སྲིད་པ་ ་འདི ་ན སྲིད་གི་རི ང་ཐང་ལ། །ཐུག་ པཾ ་མེད་ང པས་འཆི་བའི་ 'སྡུག་ བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པར་ གཏུགས་ པའི་ 
ི སྐྱེས་བུ་གཉེན་འདུན་དང་། ། ལོངས་ སྤྱོད་ལས་ ཐལ་ས་ཚུགས་ མེད་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི 'ནི འཇིག་ རྟེན་འ འདི་ན་སྲོག་གི་རིན་ཐང་ལ་ཐུག་པ་མེད་ ཀྱང་འཆེ་ བའི་ སྡུག་ 
' བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་གཏུགས་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་འཆི་ལ་བབས་པ་ གང་ ཞིག་གཉེན་ཉེ ཏེ་དུ་འདུན་ གྲོགས་ལོངས་ སུད ཀུན་ལས་བརྒལ་ ཞིང་ས་ ཚུགས་: མེད་པའི་ གནས་ སུ་འགྲོ་ 
བར་ངེས་སོ། །ཞེས་པའམ། རྩ་བ། མི་སྡུག་ཡུལ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ལོ་ནས་རྣམ་པར་གཟིར་ཞིང་སྨད་པ་རྣམས། །བདེ་བའི་འབབ་སྟེགས་ཞིག་པའི་ 





















( ངལ་གསོ་ ལྟར། །དབུགས་ འབྱིན་ ཐོབ་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་ ཉེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་དགྲ་མི སྡུག པའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱལོཉ་སྟ་ལོགསྦྱར་གྱིས་ 
རྣམ་ པར་ ར་གཟིར་ ཞིང་སྨད་པའི་ཡུལ་ །དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ནི་ཁུར་ལྕི་བས་དུབ་པ་གང་ཞིག་ངལ་ གསོལ་ བའི་འབབ་སྟེགས་ལ་གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་བདེ་བའི་དབུགས་ 
འབྱིན་ཐོབ་པ་ མེད་ པས་ལྷག་པར་ ཉེན་ པ་ལྟ་བུའོ། །ར་བ། བྱམས་སྡུག་འདུ་འབྲལ་ གསར་པར་ བཀོད་པ་ ་ཡི། །གདུང་བས་ཉམས་ པའི་དཀའ་ཐུབ་གཟུགས་གྱུར་ན། ། 
ནོར་བཟང་ ་ཟ་མོ་ཡི་དབང་གྱུར་ པའི། །ལམ ཕྲང བས་བཀབ་ལས་ལས་མཐའ་རིང་། །ཞེས་པ་ ་ནི་ ཡིད་ ལ་སྡུག་ པའི་མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། རྣམ་འགྱུར་དྲན་ནས་སེམས་གདུང་བའི་དཔེ་གཞོན་ནུ་ནོར་ དཟངདྲ་ ཟའི་བུ་མོར་བྲལ་ཆེ་ལམ་འཕྲང་འཚེ་བ་ཅན་བགྲོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
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¡ ༄༅། ། དཀུའ་ཞིང་ལས་མཐའ་རིང་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང། དཔག་བསམ་ཁྲི་ཤིང་ལས། སྔོན་གྱི་དུས་ཡུལ་ལྔ་ལེན་ཞེས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གླང་པོའི་ཁྱིམ་ 
: བསྐྱེད་བསྲི་ ངས་ནས་མིང་ནོར་བཟང་དུ་བ ཏགས་སོ། །དེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་དང་རིག་གནས་ ཀུན་ལ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་ཆུང་ མ་གསུམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བརྩེན་ཚེ། སྐབས་ཞིག་ཏུ་རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་ཅན་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ཞིག་རི་བོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ལོ་མ་དང་མྩུ་གུ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་བསྟེ་གནས་ཞིག་ན་དྲང་སྲོ ང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་མཐོང་བ་དང་རྱག་བྱས་ཏེ་དྲིས་པ། ཁྱེད་འདིར་བཞུགས་ནས་ཅི ་ཙམ་ཡིན་ཞུས་པས། ལོ་ 



















བཞི་བཅུ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཡུན་རིང་དེ་སྲིད་དུ་འདིར་སྡོད་རིང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་འགའ་གཟིགས་ལགས་སམ། ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་རྔོན་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་ 
མ་གི་མཐོང་ངམ་དྲིས་པས་དེས་མཐོང་ལགས་ཟེར་བར། དྲང་སྲོ ངང་གི་འདི་ནི་ཚངས་པ་འདུ་བའི་རྫ ང་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཡོ ད་པ། དྲི 
ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དུ་མས་ བསྐོར་ བའི་ ཆུ་རྫིང་འདིར་ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ ལྡོན་ ་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་བུ་མོ མོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་: ནས་འོངས་། ཏེ ཁྲུས་ དང་ 
ྣ བསྐུ་མཉེས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་ པ་གླུ་གར་ བྲོ་དང་རོལ་མོ་ སྣ ་ཚོགསཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ ར་བྱེད་ དོ། །ཁོ་ ཁོ་བོའང་དེའི་ སྒྲ ཐོས་པས་ དགའ་བ་ པ་དང་ཡིད་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
ནས་ཞག་བདུན་འདའ་ནུས་པ་ ངོ་མཚར་བ་དེ་འདྲ་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། །རྔོན་ པ་དེས་ ཀླ་ལས་ དོན་ ཡོ ད་ཞགས་པ་ ཐོབ་པ་དྲེས་ ཡིད་ འཕྲོག་ མ་བཟུང་སྟམ་ 
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* ༄༅། ། ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ་ཚེ་མཚོ་འགྲམ་དུ་འཁྲིས་ནས་གབ་ཅིང་བསྒུག་པ་ལ། ཇི་ཞིག་ན་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁོར་བཅས་བྱུང་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་རྩོམས་ཚེ་རྔོན་པས་དོན་ཡོ ད་ཞགས་པས་བཟུང་བ་དང་འཁོར་རྣམས་བྲོས་སོ། །དེར་མོས་རྔོན་པ་ལ་མ་རབས་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་མ་རེག་ཅིག་ཟེར་བས་རྔོན་ 
 པས་མོ་འབྲོས་པར་དོགས་པ་དང་མོའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཀྲོལ་ཏེ་རྔོན་པར་གཏད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཡང་རི་དྭགས་བཤོར་བར་དེར་སླེབས་པ་དང་ 
' འཕྲད་ཚེ། རྗོན་པས་བུ་མོ་འདི་གཞོན་ནུ་འདི་ལ་འོས་སོ་སྣམ་ནས་ཕུལ་བས་གཞོན་ནུས་བརྟགས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐབས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཡིད་འཕྲོག་མ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས་ཏེ་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོ: ང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕོ་བྲང་གི་རྩེའེ་ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་ཅིང་གནས་ 

























༄༅། ། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱའོ་ཞེས་གཞོན ནུ་མདུན་ དུ་བོས་ནས་ དེ བཞིན ་བསྒོས ་པས་ དེས་ ཀྱང་ཁས་བླངས་ནས་འགྲོ་ གྲབ་ ལ་ པ་ཞུགས་ ཚེ་ཡི ཡིད་འཕྲོག་ མ་ཡིད་ལ་ 
བཅགས་ ཏེ་འཕྲད་ཙམ་ བྱས་ནས་ མོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ གྱི་ནོར་བུ་རྒྱལ་བུའི་མ་ལ་བཅོལ་ ནས་གལ་ཏེ་ཡིད་ འཕྲོག་མའེ འི་སྲོག་གི་ཉེ ཉེན་པའི་ གལ་ལ་ ཐུག་ཊ ན་འད དི་གཏོད་དེ། དེ་ 
མིན་ན ་མ་ ་བྱིན་ ཟེར་ནས་དཔུང་ ཚོགས་ ཡན་ལག་ བཞིའི་ དམག་དཔུང་ ཁྲིད ནས་ཕྱིན་པས རྒྱལ་ངུ བུའེ འ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ ་མཐུ་ ལས་ རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ ཐོས་སྲས་ཀྱིས་གྲོགས་ 
བགྱིད་པའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་ ནས ་གནོད་ སྱིན་གྱི་སྡེ ་དཔོན་ལྔ་ལེན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་དམག་ དཔུང་ཁྲིད་ལ་ རི་བོར་བ་ བ་རྣམས་ཕོབ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ པ་ པ་བཞིན་ དུ། དེ་རྣམས་ ཆམ་ལ་ 
ཕབ་ནས་ལས་སྣ་བ་ བསྐོས་ཏེ། ། དཔྱ་ཐག་ བཅད། གཏེའུ་ཡང་བཟུང་སྟེ་དམག་ དཔུང་ཕྱིར་ ལོག་ཚེ། རྒྱལ་ པོ་ནོར་ཅན་གྱི་ རི ལམ་ན་བྱ་རྒོད་ གཅིག་འོ འོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ 
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འདུན་ན་འདོན་ལ་དེ་ཚུལ་བཤད་པས། དེས་རྨི་ལམ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཉམས་པའམ་སྐུ་ཚེ་བར་ཆོད་ཀྱི་ལྟས་སུ་ངེས་སོ་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་དེ་བཟློ་ ག་ཐབས་བདོག་ 






ལྟོ་དྲལ་ནས་རྒྱ་མ་དྲངས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བཀང་བ་རྨིས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་ཅིང་འཛིགས་ནས་བྲམ་ཟེ་ 
གམ་ཟེར་བར། བྲམ་ཟེས་བཟློག་ཐབས་ནུས་དང་མི་ནུས་མང་རབས་ལས་ཁྱད་པར་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚིལ་བདུག་ན་རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཞེས་གཡོ་ཟོལ་གྱིས་བསླ་ཚིག་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་སྒྲབ་རྒྱུ་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ཚིལ་བུའི་ཆེད་དུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་གསོད་རྒྱུར་བོས་ཚེ་གཞོན་ནུ་མ་ལ་གཙུག་ནོར་ 
བཅོ ལ་བ་གཏོད་དེ་བྲོས་ཤིག་ ཅེས་པ སྒོས་པ ས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནམ་ མཁའ་ལ་འཕུར་ ཏེ་བྲོས་ན ས་སྔོན་ གྱི་བྲ མ་ཟེ་དེའི་ག མ་ དུ་ཕྱིན་ན པ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་བ དག་བསྟན་པས་ མི 

















* ༄༅། ། ལག་ཏུ་སོང་ཡང་སྲོག་དང་མ་བྲལ་ཙམ་དུ་ཐར་བྱུང་བས། ངའི་རྗེས་སུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སླེབས་བྱུང་ན་སོར་གདུབ་འདི་གཏོད་ལ་ཁོ་མོའི་རྗེས་སུ་ལམ་ 
བགྲོད་པར་དཀའ་བས་མ་འོངས་ཤིག །གལ་ཏེ་ལྡོག་མ་ནུས་ན་གཏམ་འདེ་རྣམས་ཟློས་ཤིག་ཅེས་བྲམ་ཟེ ར་སྨྲས་ནས་མོ་རང་བཞུད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རང་ཡུལ་དུ་ 
སླེབས་ཚེ་ཡིད་འཕྲོག་མ་བྲོས་པས་གཏམ་དེ་གོ་ནས་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཚོལ་བ་ན་བྲམ་ཟེ་དེས་སོར་གདུབ་གཏད་ཅིང་། མོའི་རྗེས་སུ་འོངས་ན་བགྲོད་དཀའ་ 
ཚུལ་ཤོ ད་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་ཐབས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ནན་གྱིས་མ་ལྡོག་ན་གཏམ་འདི་རྣམས་ཟློས་བྱས་པ་ བྲམ་ཟེས་སྨྲེང་བ། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་ན་ཤིན་ཏུ་འོ་མ་འཛག་ 
ཅེས་པའི་སྨན་ཡོད་པས་དེ་མར་དུ་བཅོས་ནས་བཏུང་ན་སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་དྲན་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ་ལོ། །སྤྲེའུ་ཞིག་ཀྱང་དགོས། གསང་སྔགས་ 
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སློབ། མདའ་གཞུ་དང་། ནོར་བུ་འོད་ལྡན། དུག་སོད་པའི་སྨན། ལྕགས་ཕུར་གསུམ་པ། པི་ཝང་བཅས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལམ་འཕྲང་གི་འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོ་ལ་འདི་དང་འདི་དགོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མས་བསླབ་པའི་ཆས་རྣམས་ཐོགས་ཏེ་ 
བཤུལ་ལམ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་རི་དང་ཆུ་བོ་དང་། ཕུག་དང་། གཡང་ས་སོགས་འཇིགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་དང་གསང་སྔགས་དང་། སྨན་དུག་གསལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་དང་། དེར་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དཔལ་ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པར་མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ཆུ་ལེན་དུ་ 
འོངས་པར་གཞོན་ནུས་ཆུ་མང་པོ་འདིས་ཅི ་བྱེད་དྲིས་པར་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡིན་པར་ཟེར་ བྱུང་བར་གཞོན་ནུས་སྔོན་གྱི་སོར་གདུབ་དེ་བུམ་པ་ཞིག་ཏུ་མི་མཐོང་ 


£ 











1 © ༦8; ༦ =® ཅི 












¥ ༄༅།། ། བར་བཅུག་ནས་བུམ་པ་འདིས་སྔོན་དུ་ཁུས་གྱིས་ཞེས་བསྒོས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ཡོད་སྟམ་ནས་ཁྲུས་བྱིས་པས་ཇི་ཞིག་ན་སོར་གདུབ་ལྷུང་ 
_ བས་འཕྲིགས་ནས། ཆུ་བངས་སར་མི་ཞིག་འོངས་སམ་དྲིས་པས་འོངས་ཟེར། དེ་ཁྲིད་ལ་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཟེར་བ་ལྟར་བྱས་སོ། །དེར་ཡིད་འཕྲོག་མས་ཡབ་ལ་ 
2 ཁུ་བ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་མཐར་ཡབ་ཀྱིས་གཞོན་ནུའི་ཚོད་བགམས་ནས་ཉམས་སད་པའི་ལས་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱལ་མཐར་ཡིད་འཕྲོག་མ་འཁོར་སྟོང་གི་ 
༢ བསྣོར་བྱ་རྒྱན་ཡོངས་ཀྱིས་སྤུད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་གཞོན་ནུར་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེར་རེ་ཞིག་བཞུགས་འཇགས་གནང་མཐར་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
རླ བགྲོས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལས་ནས་མིའམ་ཅིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྐྱོད་ནས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་དུ་སླེ་བས་སོ། །དེར་ངལ་སོས་པ་དང་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ 

























* ༄༅། ། དང་། བསམ་བཞིན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ཕོངས་པ་དང་དབུལ་བ་དག་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་བསལ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་ ལུས་ངག་ཆུད་ 
གསོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་མི་ཡིན་ཀྱང་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་མཚུངས་སོ། ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གཟུགས་ལ་རྟེན་བཅས་ཚོར་བས་རང་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤེས་ 
རྩ ལས་དེ་རྒྱུན་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཆད་ས་བོན་བསྐྲན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉེ་བར་ལེན། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ 
རྣམས། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དང་སྣོད། །ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་བདག་ཕོར་མཁྱེན་འཚལ་ནས། །ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ སྤང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 


ནི་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོས་དེ ་དག་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ཤེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོས་ལས་ཡིད་ལ་ཞེན་ནས་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོས་ཐབས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱི ར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔ ལ་ཀུན་གྱི་འ བྱུང་བའི་གནས་དང་རྟེན་དང་ སྣོད་ ལྟ་བུ་དང་ ཀུན་གྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་དང་བདག་པོ་ཡིན་པ་ མཁྱེན་ 
པར་བྱས་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྤངས་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
གི་ལམ། །བདེན་པ་བཞི་ཡི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁམས། །ཐར་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ 


སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ། ཐར་པ་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་སྤང་ཤིང་འགོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཁམས། ཐར་པ་ 






སཿ 
















ཙླ་ ༄།། མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། དེ་ཡང་ཉན་རང་གཉིས་དང་ཐེག་ཆེན་དང་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གཅིག་བུ་ཐར་པར་ 
 འདོད་པའི་བློ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ནི་ང་མེད་བདག་མེད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སློབ་དཔོན་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་ 
| གཞན་ལ་སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་སོ། །དགོས་པ་ནེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ 
' ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལའང་མདོ་སྡེ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡིད་རྟོན་ཅིང་ལམ་སྒྲབ་པ་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་པས་ཡང་དག་པའི་ 


སྟོང་ཉིད་དང་ཉེ་བའོ། །སྡེ་གཉིས་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་འདྲ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས། ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 























ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲན། །གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞེ། །འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་གཞེ། འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་ 
གཞེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་ལྔ་པོ་གཙོ་བོར་ཁེགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཟུང་ཡུལ་རགས་པའི་སྣང་བ་རྡུལ་ཕྲན་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་འཛིན་པས་དེའང་ཆ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས་བྱེ་བྲག་པ་ལས་འཕགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་གཡག་ 
རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་ལྟར་འདོད་པའི། སྣང་དུས་ན་འཚོགས་པ་གཅིག་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དམ་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་ལྡན་སིལ་བུར་འདོད་ལ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོ་བ་སྐད་ཅིག་ 
དོན་དམ་ཆ་མེད་པ་བུམ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་སྣང་རྔུལ་ཕྲན་བསྐེ་ ར་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་ 


དད 
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4 ༄༅། ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལས་དམན་མོ། ། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ། ལམ་བསྟེན་བྱ། 
འགོག་པ་ཐོབ་བྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལམ་བདག་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བསྒོ་ མས་པས་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ། བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ 
ང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀའང་ལམ་སྒོཿ མ་དུས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ ར་བདག་ 
མེད་དང་སྒྱུ་མ་བསྒོམ་ལ། སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ ར་འདོད་ཆགས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་ཀེང་རུས་བསྒོམ་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ 


ལྡོག་བསྒོམ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་གྲངས་སུ་གཞལ་ཞིང་མི་ཡེངས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེས་བདག་མེད་བསྒོམ་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
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(8 $$$. ཇི 










འིང 
























འགག་པའི་འགོག་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དོན་བསྐོམ་ཞེང་། གཏི་མུག་དང་བྱིང་རྨུགས་ལ་སྤྱི་བོ་མར་མེ་ལ་སེམས་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་པོ་དམན 
འབྲིང་ཡིན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཀྱིས་ཆེ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཐོ: བ་ཅིང་། དབང་རྣོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལམ་ལྔ་སྔོན་སོང་གིས་མཐུས་སྟན་ཐོ། ག་ 
གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ནས། རང་ལམ་དེ་བློ་ཆུང་འབྲི་ཆེ་བས་ཉན་རང་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་ཀྱིས་སྔགས་ལྟ་ 
ཅི་ཐེག་ཆེན་ཡང་བློར་མ་ཤོང་བས་ན། སྟོན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
ཀི སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་མཁས་པར་ བྱས་ནས་ སྐྱེ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་སངས་ རྒྱས་ དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ནས་སློབ་དཔོཿ ན་མེད་ བཞིན་སྲིད་ པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
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ཀྱི་སྡེ་སྣོ' 








༄༅།། ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། ' །ངེས་ཚིག་ནི་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་མ་ ཡིན་པར་རང་ 
གཅིག་ སངས་རྒྱས་ འདད་ པའོ། །དགོས་པ ནི ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་བྱང་ཆུབ་འབྲི་ཐོབ ་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ དྲག་བ བཅོམ་ མ་གཉིས་སོ། སོ། །དབྱེ་ན་ནེ་ ཅོ་ལྟར་ ཁུས་འཚོ་བ་ 
དང་། བསེ་རུ་ལྟར་གཅིག་པུར་གནས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ བུང་ག་ སྐྱོན་དང་ལུགས་ལྡོག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་རྩ་བ་ཆོད། བདག་མེད་ ༤ 
ཕྱེད་ དང་གཉིས་རྟོགས་པ ་གཞེར་ བྱས་ ས་ཏེ་སྦྱ་ ཏེསྦྱར ལམ་ དར་མ ལམ་གྱི་མཐར་ཟད་པ་ ་དང་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ཤེ ་ཤེས་པ་ གཉིས་ མངོན་ དུ་བྱས་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། ཕྱི མང་ 
ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས ་བསྡུས་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ འབྱུང་དུ་བསྒོམས་ པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ ཐབས་ཅད་ སྤྲང་ བའོ། །ལྟ་བའང་སྔོན་མ་ 
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དང་མཚུངས་ཤིང་། དེའང་ཆོས་བདག་ལ་ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྒྲོ་བཏགས་ན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་སྟེ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མ་རྟོགས། །རང་རྒྱལ་གྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ནང་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་རྟོགས་སོ། །ཆོས་བདག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཕྱི་མ་འདི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལ་དཀར་པོ་རྣམས་པར་མཐོང་བའི་ས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་ས་ 


བརྒྱད་བཤད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཟུང་བཞི་ 
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4 ༄༅། ། ཡ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ས་བཅུ་པོར་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡོ། ད་པར་བཤད་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །ཟད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དང་སེམས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
 བཞུགས་ཤིང་སྔོན་ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཡུན་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ནས་མཐར་བདེ་ཆེན་ཞིང་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་གདོད་ 
' སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། རྟེན་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། །དེ་ལས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མིང་དང་གཟུགས། །དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་ 
ལས་རེག་པ་དེ་ལས་ཚོར་བ་སྟེ། །དེ་ལས་སྲེད་པ་སྲེད་ལས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ལས་སྲིད་པ་སྲིད་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པས་ཕོངས་པ་དང་། །མྱུ་ངན་ན་ 





















* ༄༅།། ། ཕ་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ། འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སྲེད་པ་ལེན་པ་སྲིད་པ་སྟེ་རྒྱུ་དྲུག་པོ་ཚེ་ 
སྔོན་རྫོགས་ནས་ལྷག་མ་དྲུག་འབྲས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའོ། །ཤེས་སྒ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་བརྗོད་པ། ཐོག་མར་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དུས་དང་འཆི་ 
¦ ཁར་བར་དོའི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པའི་སྐབས་རང་ངོ་རང་གིས་མ་རིག་པ་གཉིས་ཧ་ལམ་མཚུངས་ཤིང་། རྐྱེན་དེས་བྱས་ 
ནས་སྲིད་པ་བར་དོ་འདུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལས་རླུང་དང་འགྲོ་ གས་པས་དབང་མེད་དུ་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། མིང་བཞི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཕུང་ 


ལས་རགས་པའི་རྟེན་མེད་པ་དང་། ཡིད་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་ཡུལ་ དྲུག་ལ་རེག་པས་དགའ་སྡུག་བར་ 
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མའེ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ལེན་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་སྲེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མངལ་དུ་འཛཇུག་པ་བླངས་པས་ལེན་པའོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ 
ཕྱིར་ མ་དབྱུང་བ ~' སྲིད་པ་དང་ ། ཕྱི རོ ན་པ་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ན ་རྒ ཿ འཆེ་བ་སོགས་སྔ་མའི་རྐྱེན་གྱིས་ྱི་མ ་ འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ནང་གི་རྟེ ན་འ བྲེ ལ་ཏེ། 
ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ས་བོན་ལ་བརྟེན་ནས་མུ་གུ་འབྱུང་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་རྩི་ཤིང་སྐྱེ་བ། ཕ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཕྲུག་བསྐྱེད་པ། ཚུ་ངོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཟའ་སྐར་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་འཛིན་པ། ཀ་གདུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་པའི་ཐོག་རིམ་མང་དུ་བརྟེན་པ་བཞིན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 

ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ང་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་། སྡིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སླེད་པར་འདུ་ ཌ 











༧ ༄༅། ། བྱེད་པའི། །མཐོ་དམན་ལས་དང་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས། །ཀུན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་དངོས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ལས་འབྱུང། ། 
་ྐ ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། དེས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་དང་ལས་བཟང་ངན་དང་དཀར་པོ་དགེ་བ་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ 

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དམ་པའི་དངོས་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ མེད་ པའི་ཆོས་ཉི ད་ ཅེས་དོན་དམ་ པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ པ་ལར་ 
' ཁྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཚར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ཡུམ་ལས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་རྟེན་ཆོས་ཕན་ 
ཚུན་ཕྲད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡུམ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ 
















| བཞི་བ སྟན་པ། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ ནི ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་བ སྟེན། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ་བསྟེན་ ལར་ 

་ྐ ཅའ ཀྐ ་འཐོབ། །ལེགས་པར ་སྨོན་དང་བསོད་ ད་ནམས་ སྐྱབས་འདུན་ལ། །འཁོར་ལོ ལོ་ཆེན་པོ་ བཞི ་'ཞེས་ ཀླ་དབང་བཞེད། ། ཅེས་པ་ ནི ་འདི་ 'ྟར་ ཡུལ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་གང་ཞིག་ན སེམས་མཉམ་ པར་བཞག་ པཾ དང་ མི་ མཐུན་ པ་མེད་ ཅིང་འཚེ་དོ་ དོགས་ ཐམས་ །ཅད་ ་དང་བྲ བྲལ་བའོ། །དམ་པ བསྟན པ་ ནི་ ལུང་ རྟོགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ 
བསྟེན་ ན དེའི་ཡོན་ ཏན་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་འཐོབ་ པའོ། །ལེགས་པར་ སྨོན་ པ་ ནི ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཇི་སྐད་ བཤད་ པ་ བཞིན་ བྱེད་ པའི་སྒོ་ ་ནས་ལེགས་པ་ བསྒྲབ་ པའོ། 
བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྐྱབས་ ལ་འདུན་པ་ ནི་ཚེ་སྔོན་མ དང། ད་ལྟ་ ཡང་ཚོགས་ བསག་པ པ་ལ་དགའ་ ཞིང་འདུན་ པའོ། །རྩ་བ། ། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ དུག་ཅན་ཟས་ལྟ་ ཤུ | 
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ཡུལ་ ལ་དང་རྐྱེན་གྱི ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྒོད། །དེ་ལས་ བསྲིངས་ནས་ གཅིག་ཿ པུར་ཞི་ལ་མོས། །རྙེད་ ལ་མ་ཆགས་ རླུང་དང་ མཁའ་ ལྡིང་བཞིན། ། འདི་ དེ་ལྟར་༔ རྒྱལ་ལོའི་ཁབ་ 
ལ་སོགས་ བདག་ ཏུ་བཟུང་བའི་ཁྱིམ་ཿ ཆེ་ཆུང་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ རུང་སྟེ མི་མང་ འཚགསཔའི་སུ སྐྱོན་གྱིསྲ་ དྲག་ གཉེན་ དང་ འཐབ་རྩོད་དང་ཕྱོགས་རིས་ སོགས་ ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ཟོས་པ་ པ་རྟ་ བུའི་ཆགས་ སྡང་གི་ ཡུལ་དང་བདེ ་སྡུག་གི རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་ ལྡོག ་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་ ཐག་ བསྲིངས་ནས་ 
རང་གཅིག་ཕུར་སྲེམས་ཀྱི ཀྱི་ཉོན་ མོངས་པ་ཞི་བ་མོས་ བཞིན་རྙེ རྙེད་པ་ ཚོལ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་མཁའ་ལྡིང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་བཞེན་ དུ་དབེན་པ པར་ 
སོང་ཞིག་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡི ཡིན་པར་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ན་སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་བྱིན་ཞེས་པ་སྡོམ་ཁྲིམས་ བསླང་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མདུན་དུ་ཁྱིམ་ 


# ༥ ྣ \ན 














¦ ༄༅། ། བདག་མོ་ཉལ་བས་དེར་མ་ཉལ་ཞེས་ནན་དུ་ལྡོག་ཀྱང་མ་ཉམ་པས་ཇེ་ཞིག་ན་དགེ་སློང་ཆགས་སེམས་སྐྱེས་ནས་དེར་ལོག་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ། 
ྒ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་པར་གནས་པ་དེ། །བབ་ཅོལ་སྦྱོད་པས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཞན་ངོ་བསྲུང་བ་དང་། ། ཕྲག་དོག་བཟོད་པའི་སྟིང་ 
ཤྲ སྟོབས་བྲི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་གང་དུའང་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་མི་ལས་བྱོལ་ཞིང་བག་ཕེབས་ནས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་ 
སོགས་བབ་ཅོལ་གྱི་སྤྱོད་པས་ལུས་སེམས་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སོགས་ 
ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པའི་སྐྱོན་གྱི་བཟོད་པའི་སྟིང་སྟོབས་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྲི་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། ཡིད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རེངས་པའི་བྱི་ལ་ཡང་།། །འགྲོ་འདུག་ཞི་ཞིང་ 















སྤྱོད་ལམ་དེ དྲེས་པ ་ལྟར། །སྡིག་ པའི་གྲོགས་ ཀྱིས་བག་ ལེབས་ ་བསྟེན ་པའི་ཡུལ། །ཕུན ་སུམ་ཚོགས་ ཀྱང་ཆོས་ལས་ འཕྲལ་ པ་དུ་ཉམས། ། ། །ཞེས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་རེངས་ པའི་བྱི་ལ་ དྲེ་ཡང་གཡོ༔ ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ ་འདུག་ཞི་ཞིང་སྤྱོད་༩ ལམ་ དེལ པ་ ལྟར། ། ཆོས་ལ་བར་ ཆད་ རྩོམ་པའི་ སྡིག་པའི་ གྲོགས་པོ་ལ་ལ་ དག་ གྲིས་ བསླུ་ཐབས་ 
ཀྱིས་ ས་བག་ཕེབས་° པར་ ར་བསྟེན ་པའི་ཡུལ་དུ། གནས་བཅས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ མ་ཚོགས་ པ་བྱུང་ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཉམས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། 
བསྐྱོད་པ་ཡང་བའི་ཉི་ཟླ་ [ཀུན་དང་ མཛའ། །འདྲེས་ཤིང་གཤུག་ མར་གནས་པ་ ཁྲོ ་བས་གདུང། །གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་ པའི་ ཡུལ་འཇམ་ ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ 
བཤེས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི སང་གཅིག་ཏུམལ ་སྡོད་པར་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་གླིང་བཞེའི་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་མཛའ་བ་བཞིན་ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 






ཚོ 
















#ཱ་ ༄། ། མཆོག་དམན་སུ་ལའང་འདྲིས་ཆེ་བ་དང་མཁོན་ཆེ་བའི་བསམ་སྤྱོད་སྤང་ཞིང་རྟག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པའང་འདྲིས་སུན་གྱིས་འཁྲོ་བས་གདུང་བ་སོགས་ 
ལ་བྱོལ་ནས་གསར་པ་གསར་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་འཇམ་ཞིང་ཕྲག་དོག་ཁོང་འཁྲུགས་མི་སློང་བའི་གནས་སུ་བག་ཕབ་ན་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་མཛའ་ཞིང་ 
; བཤེས་པར་འགྱུ་རོ། །ཅ་བ། སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་འགྱུར་ཡང་། །བརྗོད་པ་བཟང་ངན་རྗེས་སུ་དེ་ཡི་སེམས། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཀུན་སྤྱོད་ 
” ཅན་ལ་ཡུལ་གྱི་དམ་བཅའ་བྲལ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ལྡན་ལྟ་བུར་རྗེས་སུ་བློ་ཞིང་ཅ་ཅོ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་ཡང་། དེ་ལ་བརྗོད་པ་བཟང་ངན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྨྲས་ 
ཀྱང་དགའ་སྡུག་བྲལ་བ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་ནས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེའི་སེམས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་བྲག་ཆ་ 







| ༄,ེམམཨ།། ༦ ིལའིར་ ། 





རྟུ བུའེ ་ཀུན་ སྤྱོད་ཅན ་ལ ཡུལ་བཟང་ངན ་གྱི་དམ་བཅའ་ བྲལ་ ཞེས་པའོ། ། རྩ་བ། སྐྱེས་བུ་ཚངས་པར་ མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་པ་ཏ དང་། ། བསམ་གཏན་དོན་ལ་ གཅིག་ཏུ་སེམས་ 
པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་ བརྟན་ པར་མ་སོན གང་དང་གང་། །ཡུལ་ དང་གྲོགས་ ལ་ བརྟེན་ནས་ མཐོ་ ་དམན་ བྱེད། །ཅེས་པ་ ནི ་འདི་ ལྟར་ སྐྱེ་ བུ་གང་ དག་རབ་ཏུ་ བྱུང་ནས་ 
ཚངས་པར་མཚུངས་པར་ སྤྱོད་ང པ་རྣམས་དང་། ། སྒོམ་ ཆེན་དུ་རྐོམས་ ཤིག་ང བསམ་ གཏན་ གྱི་དོན་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་སེམས་ ཤིང་ ཞེན་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསམ་ ་གཏན་ གྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མ ་སོན་བཞིན་ ན་དུ་བལྟར་ སྣང་ལེགས་ པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་བཅཙུན་ ན་གཟུགས་ གང་དང་ གང་ཿ ཡིན་ཀྱང་ ཆགས་༣ སྡང་གི་ ཡུལ་དང་ གྲོགས་7 ལ་ 
བརྟེན་ནས་ རེས་མཐོ་ ་རྲེས་དམའ་ལྟ ་བུའི་རང་སྐྱོན་ངོམ་པཿ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི ན་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ པའོ། །དེའི་དོན་ དུ་སྤྱོད་ང པས་ན་ཚངས་ [པར་སྦྱོད་ ¥ 





¦ ༄༅། ། པའོ། །རྩ་བ། སྟོན་ པས་ །གནང་ བྲས་ ས་གཞན་ ལ་ བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད། །བདག་ཀྱང་ དཀའ་ ཐུབ་ཉམས་པར་ མི འགྱུར་ལ། ། ། །སྐོང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་ 
„ ནོར་བུར་ལྟ། །མཐུན་པར་ ར་གྱུར་ པའི་བསོད་ སྟོམས་ ཁོ་ ན་ ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་ གཞན་གྱི་ དོན་ སྒྲབ་པར་ འདོད་ པ་རྣམས་ནི ་བདོག་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་ སུ་ 

„, འཛིན་པ་སྤངས་ནས། ། སྟོན་ པས་གནང་བས་ བསོད་ སྟོམས་ ལ་ བརྟེན་ན ནས་ སློང་ཡུལ་ ་གཞན་ ལ་བསོད་ ནམམ་ ས་བསྐྱེད་ པ་ དང་ ། . བརག ཉིད་ཀྱང་བསླབ་པ་ གསུམ་ གྱི་ 
' དཀའ་ཐུབ ་ཉམས་ཿ ་པར་མི ་འགྱུར་ལ། སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བྭ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ང ་པའི་བསོད་ སྟོམས་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ པའོ། །ཅ་བ། འཚོ་བ་ཤིན་ 
3 ཏུ་མ་དག་ཐབས་ ཀྱིས་བརྐུ། ། ། །རྙེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཁ་ གསག་ ཚུལ་ འཆོས་དང་། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའི་ལོག་འཚོ་ རྣམས་པ་ལྔ། ། །དྭང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་བརྡུལ་ ཞུགས་སྨ་ 
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བབ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་གནས་མལ་བཟང་དང་འཚོ་བ་བཟང་། །གྲོགས་དང་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་སྟིང་སྟོབས་སློང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོག་འཚོ་ལྔ་ 
ནི། སྟེར་དུ་རེ་ནས་གཞན་སྡུན་དུ་སྡུག་ཕོངས་ཀྱི་ཚིག་ཟློ་བའམ། ཟས་གོས་ཡོད་པ་སྦས་ནས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་ཚད་ཐམས་ཅད་འཚོ་བ་མ་དག་ཐམབས་ 
ཀྱིས་བརྐུ་བ་ཞེས་པའོ། །རྟེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་དང་ནོར་རྫས་ཕྲ་མོ་རེ་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་མང་པོ་འོང་བའི་ཐབས་ སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །ཁ་ 
གསག་ནི། རང་གི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱོན་ཚོགས་སྦས་ནས་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་བསག་བརྫུས་གཞན་མགོ་བསྐོར་ནས་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
འོ། །ཚུལ་འཆོས་ནི། རང་གིས་བསྲུང་སྡོམ་མ་དག་བཞེན་དུ་གཞན་སྡུན་དུ་ཞི་དུལ་དྲང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ངོམ་པ་དང་། ཡང་ན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྟོམས་པར་བརྫུས་ 


པའ། ། 










¦$ ©= $; =© ཅེ 





¦ ༄༅། ། ནན་སྦྱོད་པ་ཧྲལ་པོ་མ་བཅོས་ཞིག་པོའི་སྤྱོད་པ་ངོམས་ནས་རྙེད་པ་ཚོལ་བའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་གི་སར་ཆོ་ག་དང་ཁ་ཏོན་བཟླས་བརྡོད་ 
„ ཀྱིས་ཆེད་དུ་ཕྱིན་པར་འབུལ་བའི་ནོར་རྫས་ཆུང་ཞེས་འཁང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འདོན་བརྗོད་འདི་ཙམ་ལ་འབུལ་བ་འདི་ཙམ་དགོས་པ་མ་བྱུང་ཞེས་ཉོ་བཙོང་ལྟར་ 

¡ སྲེམས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཤ་ཆང་གིས་བྲིད་ནས་ཚོལ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པས་བཀག་བཞིན་དེ་དག་ལ་བག་མེད་དུ་སྤྱོད་ན་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་དང་དེའི་ 
' རྗེས་འབྲང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྨ་བབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཚུལ་དེའི་ཕྱིར་ན་གནས་མལ་བཟང་པོ་འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་སར་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ 
ལོག་འཚོ་ལྔ་དང་མ་འདྲེས་པར། གྲོགས་བཟང་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་སྟོབས་སློང་དགོས་པའོ། ། 




















རྩ་བ། བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོ གས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བ སྟེན་པར་བཀྱི། ། ཛི་ །ཇི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ ཀླང་དུ། རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སྡོང་དུམ་ 
ཕལ་ པའུང་། །ཡལ་ འདབ་ བརླན ་པའི་ཙན་དན དྲཾས་བསུང་ལྟར། ། ། །གང་ལ་ བསྟེན་པ་དེ་ཡ ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས བཟུང་རྣམ་ པར་ 
གྲོལ་བའི་བར་ གྱི་བསླུབ་ཿ པའི་གནས་ཐབས་ཅད་ཤེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེ ཤེས་གཉེན་བསྟེན ་པ་ལས་ འབྱུར ཇི་ལྟར་ན ་ཙནྡན་མ་ལ་ཡ་ཡི་ནགས་ཀླང་དུ་ཤིང་དམན་པ་ 
རྣམ་པར་ འཁྱམས་ པའི སྡོང པོའི་ དུམ་ བུ་ཕལ་པ་ལའང་། དྲིའི་མཆོག་ དང་ ཡུན་ རིང་བའི་འགྲོགས་པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱིས་ཡལ་ འདབ་ རྣམས་ ་དི་བཟངས་ ཀྱིས་ བརླན་པས་ 
ཙནྡན་གྱི་དྲི་བསུང་ལྟར་དུ་སློབ་དཔོན་གང་ལ་བསྟེན་པ་ དྡེ རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི། །སྙིགས་མའི་མཐུས་བྱས་ 






[༄ཨེ༦༦།༧གའ་པ་པིར་ 
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. ༄། ། རྙེད་པར་དཀའ་ནའང་། །སྡོམ་གསུམ་གནང་བཀག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ། །ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན། །སྡེ་སྣོད་སྔགས་རྒྱུད་རྒྱམཚོའི་ 
ྨ ཆོ་ག་མཁས། །སྤངས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་འབྲས་བུས་ཕྱུག །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲ་བས། སྐལ་བཟང་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་ལ་བསྟེན། །སྔོན་ 
༩ བསྐལ་ཕ་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཛོམས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེང་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ 
ྒ སྟིགས་པའི་མཐུས་བྱས་སྐྱོན་གྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཡང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་གསུམ་གནང་བ་དང་བཀག་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ཤེས་པའི་དཔེ་ས་གཞི་ 


སྙང་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཐུགས་ རྒྱུད་བ རླན་ པས་ག ཞན་ རྗེས་ སུ་ འཛིན་པ་ ལ་ བརྩོན་པ་ དང་ ད དེ་ཡ ང་ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ དང་ སྔགས་ རྒྱུད ཕྱི 
























འི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུས་ 





ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་ ཤིང་སྤངས་པས་ཉོན་ ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་བཅོམ་ པ་དང་རྟོགས་ པས་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ ཇི་སྟེད་པ 
ཕྱུག་ཅིང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡི་དཔེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལྟ་བུས་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་སློབ་མའི་བུང་བ་སྡུད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བསྟེན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་མན་ངག་རྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཞི། ྦ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད། །བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་རྫོ་གས་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ། །སྙིང་རྡེ་ཚད་མེད་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་གཉེར། །བྱ་བ་ཤུང་ཞིང་ 
ནན་ཏན་ཆོས་ལ་སེམས། །སྐྱོ་ཤས་ཆེར་ལྡན་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བསྐུལ། །ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟེན་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། ། 







༢༠༦༡ས༡༦༠-སསིན་ 






[5 ©; ༦ ༦8 ཇེ 








ཝཱ ༄། ། ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ། སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དག་པ། ྭ 
¡ ཐུགས་རྒྱུད་ཤན་ཏུ་ཞ་བ། གཞི་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ པ་དང་། ལམ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའ་ཐ བས་བདེན་གཉེས་ཀྱ་བྱི་བྲག །འབྲས་རྒྱུད་ 
| སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ལམ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཛུག་ཅིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟེན་པ་ལྷ་ 
' དང་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཤིང་རྫོགས་རིམ་ཡང་དམིགས་བཅས་གཏུམ་མོ་སྒྱུ་ལུས་རྨི་ལམ་འོད་གསལ་བར་དོ་འཕོ་བ་བཅས་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ 


ལུགས་དང་རྫོགས་ཆེན་ལྟར་ན་ལམ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཉི་མ་སེར་ཁྲིད་ཟླ་བ་དཀར་ཁྲིད་མར་མེ་དམར་ཁྲིད་མུན་པ་ནག་ཁྲིད་དེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞི་དང་དམེགས་མེད་གཞི་ཁྲེགས་ 























ཆོད་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ གྲོལ་ངེས་པ་གོ་བ་ར་རི་ཙམ་ མ་ཡིན་པ། ། སྟིང་རྗེ་ཚད་ མེད་ པས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ དོན་ དུ་གཉེར་ ཞིང་།  འཇིག་རྟེན་ཆོ ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཤུང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་ ནན་ ཏན་ དང་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་སོགས་རྣམ དཀར་ཐཱུ གྱི་ཆོས་ལ་ རྟག་ཏུ་སེམས་ པ། འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་ཤས་ ཏེ་སྐོན དུ་རིག་ནས་དེ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་ངེས་འབྱུང་ནི་དེ་ལས་ཐར་ནས་ གཏན་ བདེ་སྒྲབ་པའི་བློ་ཡང་དག་པ་དེ་ དེ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྗེ རྡེས་འབྲང་རྣམས་ ཀྱང་ཚུལ་དེ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། གདུལ་ བྱ་ཆོས་ལ་ འཛུད་ པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་བརྒྱུད་པ་ ལ་སེལ་ མེད་ཅིང་བྱིན ་རྤབས་ ཀྱི་ནུས་པ་ དང་ལྡན་པ། པཾ ། དེ་ལྟ་ བུའི་བླ་ མ་དམ་པ་ ལ་བསྟེན་ 
ན་ཐུན་མོང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་དོན་དམ་བདེན ་པའི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། བྲམ་ཟེ ་བཞིན་དུ་ཆོ་རིགས་བསླང་བའམ། ། 








(ཨཿ9༦ཝ།8ལས་ཛིཔའིལ་ 





ཤ ༄༅། ། བསྟེ་གནས་ཉམས་པ ར་དོགས་པའི་རྫིང་བུ་རུ། །ཐོས་བསམ་འབྲ ས་བུ་གནས་མིན་ཁྲུས་ལ ་ཞུགས། །ཤིང་གི་རང་འཐག་ལྟ་ བུའི་ལམ་ སྟོན་དང་ ། །ཞེས་པ་ 
|, མ་ཉམས་པར་བ སུང་བ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་ཆོཿ: ས་བརྒྱད་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པའི་བླ ་མའི་མིང་གིས་སྣ ན་པ་ལ་ལ་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྟེ ་གནས་ ཁྱིམ་ཆེ་ཆུང་ གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཉི ད་ཉམས་པ ར་དོགས་པའེ་རང་འདོད་རྫིང་བུ་ལྟ་བུར་ཐོས་བསམ་སོགས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་ལ་བརྩོ་ ན་པ་འདྲ་ཡང་། འབྲས་ བུ་ནི་གནས་མི ན་ཏེ་ཚེ་ 
འདིའི་ཆེད་ དུ་ ཁྲུས་ ལ་ ཞུགས་ ང་ ཤིང་ གི་ རང་འབྲ ག་གིས་ འ བྲུ་མི་ཆོ: མས་པ་ ལྟ་ བུའི་ ལྟ ར་ སྣང་ མཛེར་པ་ ཁོ་ ་ནའི་ ལརྨ་ སྟོན་ དུ་རློམས་ ར།་ རྣམས་ ནི་ སློབ་ མཾ འེ ཐར་འལ#་ 

















༄༅། ། ནས་ཀུན་ཏུ་ཇག་ཆོམ་རྒྱུ་བ་ལྟར་འཕྱན་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བསྟེའི་མཆོད་པས་ཁེངས་དྲེགས་སྐྱེ་བ་དག་དཔེར་ན་ཁྲོན་པའི་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦལ་པ་ལྟ་བུའི་ ། 
| སྦལ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁྱེད་གང་ནས་འོངས་དྲིས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་འོང་ཚུལ་བཤད་པར། ཁོ་རང་གནས་པའི་ཁྲོན་པ་ལས་ལྷག་པ་མེད་སྣམ་ནས། དེ་ལ་གསུམ་ 
ུ ཆ་ཙམ་བསྟན་ནས་རྒྱ་མཚོར་འདི་ཙམ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་དེས་དེ་ལས་ལྷག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཉིས་ཆ་ཙམ་སོགས་དཔགས་ཏེ་དྲིས་མཐར་དེ་འདྲ་མང་པོས་ 
ཧཾ ཀྱང་དོ་ཟླ་མེད་པའི་གཏམ་བཤད་པས་ཁོ་སྐྱེངས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ། ཐོས་པ་ཤུང་ཞིང་སྡོམ་ དང་ དམ་ཚིག་འཆལ། །རྒྱུད་ཚོད་དམའ་ལ་ཀུན་སྦྱོད་ས་བླར་ 

















ཧཱ ༄༅། ། ན། །དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཆུད་གསོན ན་ཅིང་། །དལ་བ་སྐབས་ཤིག་རྙེད་པ་སྦྲུལ་གདུག་དང་། ོྲོ་མོབོ་ོ་བཞོན་བློསབ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
ི་འདི་ལྟར་སློབ་མ རང་ཉིད་ལས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡོ ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་ ་ཞིང་ལྷག་པ་ དང་བཅས་པ་ཞིག་མིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྲལ་ བའི་སྟན་ གྲགས་དང་གོ་ས་ 
ཐོ་བ་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་མ་རྟོགས་བཞིན་ད་བློ་སྲབ་པའི ་མཐུས་བ སྟེན་ན་ལོང་བའི་དེད་དཔོན་ལ་ལམ་སྣ་བཅོལ་བ་དང་འདྲ་བས་ནོར་བ་ཆེན་པོ་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཉེས་ 


་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་བཤེས་གཉེན ་དང་ འགྲོགས་ ཀྱང་ཡོན་ཏ ཏན་མ ་སྐྱེ་བའི །ཁར་སྐྱོན གྱིས་གོས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་དད་པ་ཡོ། ཡོད་བརྫུའི་ ཟོལ་གྱིས་ འགྲོགས་ ཀྱང་དགེ་ སྒྲབ་ 


ང་ལྭ་རོངས་པའི་སྨག་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དང་པོ་ནས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པར་མ་བྱས་ན་མི་བླུན་དད་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དག་ 





་' 







་ཡིན 
ག་སྨ 


















པས་དགེ་སློང་དེ་ཚོམ་ བུ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ ནྭ་དང་བཅས་ པ་ རུ་ཏར་བསྐལ་པ་ གྲངས་ མེད་ པར་སྐྱེས་སོ། ། ། །ཞེས་དབང་ཁྲིད་ ལུང་ གསུམ་ མེད་ བཞིན་ དུ་ཐོས་། ལོ་ 
བསྲགས་པ་དང་བསམ ་ཉེས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ ད་གསོད་བྱེད་པ། ལྟ་ སྒོམ་ ནོར་བའ འི་གོ་ བ་སྐམ་ པོས་སྟོང་འཛིན་ཁོ་ན་ལ་ བོ ཕྱོགས་ པའི་ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་ གིས་ སློབ་ 
¦ དཔོན་གྱི་ས་ བཟུང་ན་བཤད་པ ་མ་ ཿཐག་ པ་ལྟར་རོ། རོ། །རྩ་བ། མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་བླ་ མ་ནི། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ རྡེའི་ཁམས། ། ། །གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱོན། །དངོས་གྲུབ་ ཀུན་སི་ྩ་་ླ་ན་མེད། | ཅེས་པ་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཕྱུག་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བླ་ན་མེད་པས་སློབ་མའི་རྒྱུད་གྲོལ་བ་ལ་མཁས་པ་དེ་ནི་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བའི་བླ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་ 









ཙཱ ༄༅།། གཞན་ ཀྱིས་ལོག་བསྒྲབ་ལ་ ྐྱ་ངལ་ བཟོད་ང པའོ། །ཅ་བ། སྲིད་ པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོ སྒྲོལ་ བའི་གླུ་བོ བོ་ཆེ། །འ །ལམ་ ཨམ་མཆོག་ འཁྲུལ་པར་མི་ འགྱུར་ དེད་ དཔོན་ དངོས། །། 
 ལྔས་ ཕས་ཉོན་མེ ་ཚོགས་འཇོམས་པས་ བདུད་རྩིའི་ཆར། །མ་ ལན པ་སེལ་བྲས་ཉི་ ཟླར་ མཚུངས། །ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ས་ གཞི་ འདྲ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ འབྱུང་ 
°; གནས་དཔག་ བསམ་ཤིང་། ། །ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ ལྡན་བུམ་པ་བཟང་པོ པོ་སྟེ། ། །།ཀུན འྱབུང་ཡིད་བཞིན་ནོ་རྭ་བུ་ལས་ ཀྱང་ལྷུག་ །ཀུན་ལ་ སྟོམས་པར་བྱམས་པས་ཕ་མ་ ་ཡིན། ། 
སྨ ཆེ་ཞིང་ མྱུར་བའ་ འི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླང་ མཚུངས། །འཕོ་ འགྱུར་ མིད་ པའི་དགའ་བ་རི་དབང་འདྲ། །འཁྲུགས་པ་ ་མེད་ཏ པའི་བཏང་ སྙོམས་ཊ ཆར་སྤྲིན་བཞིན། །དེ་ འདྲའི་བླ་མ་ 
4 སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་ མཉམ།, །གནོད་' པ་ བྱས་ ཀྱཇཱ་བདེ་བཱ ་བའི་ལམ་ ་འབྲེལ་ ་ན། །སྲོལ་མེན་ དད་ པས་ 'བསྟེན་པ པའ་ འ་སྐྱེས་ བུ་ལ། ། །མངོན་མ མཐོ་ངེས་ ་ལེགྱས་ཚོ ཡོན་ ཏན་ཆ ཆར་ 
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།བཞེན་འབབ། །ཅེས་པ་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ནི་སྲིད་པའི་མཚོ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚོང་ 












དཔོན་དངོས་ལྟ་བུ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་མེ་ཚོགས་འཇོམས་པས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ལྟ་བུ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་ཟླ་མཚུངས་ཤིང་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཡང་ཐེག་པའི་ས་གཞི་དང་འདྲ་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་ 
དང་ལྡན་པ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དགོས་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ བུ་ལས་ ཀྱང་ ལྷག་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་ ལ་བསྟེན་ན་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བས་ཕ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དགྲ་གཉེན་རིས་མེད་ལ་ཆེ་ཞིང་མྱུར་ 




















། བའི་སྙིང་རྗེ་ཆུ་ཀླང་དང་མཚུངས་ཤིང་། ། འགྲོ་ །རྣམས་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་ སྡུག་ཿ བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཕོ་ ལོ་འགྱུར་ མེད་པའི་ ང་དགའ་ བ་རི་ དབང་ ་དང་ཊ འདྲ་ ཞིང་། 
ཆགས་ སྡང་གང་གཾས་ ཀྱང་འཁྲུགས་ པ་མེད་པའི་ བཏང་སྙོམས་ ཆར་ སྤྲིན དང་། འདྲ་བའི་བླ་མ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ་ ཞིང་ གནོད་པ་བྱས་ པ་ཀྱང་བདེ ་བའི་ལམ་ དང་ 
ྲ འབྲེལ་ན། ཟོལ་མེད་དད་པས་ སྟིང་ནས་ བསྟེན ་པའི་ སྐྱེས བུདེ་ ལ་མངོན་མཐོ་ ་ལྟ་ མིའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དང་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ དཔལ་ ཡོན་ཆར་ 
བཞེན དུ་འབབ ་ཅེས་པའོ། །ར་བ། ནད་པས་སྨན་པ་ མགྲོན་པོས་སྐྱེལ་མ་དང་། ། །འཇིགས་ པས་ར་མདའ་ཚོང་པས་དེད་དཔོན་ དང་། །གྲུ་པས་མཉན་པ་ བཞིན་ དུ་སྐྱེཤི 
དང་། །ཉོན་མོངས་ དྲག་ ཡི ་འཇིགས་ པས ས་བསྟེན ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་སྐྱེས་ བུདམ་པ་ ཇི་ལྟར བསྟེན་པ་ ན་ནད་པས་སྨན་པ་ དང་འཇིགས་ ཡུལ་བགྲོད་ པའི ་མགྲོན་པོས་ སྐྱེལ་ 
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མ་དང་། དགྲ་ཚོགས་དང་འཕྲད་དོགས་ཀྱི་འཇིགས་པའི་ར་མདའ་དང་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་པ་སྲོགས་ཚོངཔས་དེད་དཔོན་དང་ཆུ་བོར་བརྒལ་བའི་གྲུ་པས་སྐྱ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ 
་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཉོན་མོ་ ངས་དྲག་ཡིས་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །ཅྩ་བ། དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སློབ་མ་ 
། །སྣོད་དང་བྲལ་ལ་བཅུད་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བཅོས་མའི་དད་པས་དུས་བཞེའི་འགྱུར་ལྡོག་ངོམ། །དང་པོ་ཆོས་ 
ལམ་མི་ཚུད་གཡག་རྒོད་བཞིན། །བར་དུ་ཐོས་བསམ་ལ་སྡང་ཚེ་འདི་གཉེར། །ཐ་མར་སྡེག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། །ལས་མཐའ་ལོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་ 
རྒོ ད་ འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྣོ་ ད་ བྲ ལ་གྱི་སློ་མ་ངན་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་གས ར་ངར་ཆེ་བ་ ལ་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་སྦ གས་པ་ཁྱད་པ རྭ་བླ་མའི་སྒོཿ ན་རྟོ། ག་པ་ ལ་ར ཁྲས་ ཤི ང་ 
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_ ཡོན་ཏན་མི་མཐོང་བ་རང་ལས་བླ་མ་དམན་པར་འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་རིགས་རུས་དང་འབྱོར་པས་དྲེགས་ཤིང་དམ་སྡོམ་ལ་མི་གནས་པ་ཐོས་ལོ་ 
བསགས་པས་ཁེངས་པ་སོགས་སྐྱོན་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བཅུད་ཅི་ཙམ་བླགས་ཀྱང་ཕན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཐོགས་ཤིང་། ཟང་ཟིང་གི་གནང་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་ 
ཐཾ ཙམ་ཐོབ་ཆེ་དེས་ཚིམ་ནས་བཅོས་མའི་དད་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ་སྟེ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ས་གཞིའི་འགྱུར་ལྡོག་བཞིན་ངོམ་ཞིང་། དང་པོའི་དུས་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་ 
_ པ་ལ་གོམས་ཆེས་པས་ཆོས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་དཔེ་གཡག་རྒོད་ ལྟ་བུ། བར་དུ་ཕྱིའི་སྒྲིགས་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ལྟར་སྣང་མཛེས་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཐོས་པས་ཕྱིའེ་སྒྲོ་ 

„: འདོགས་མི་གཅོད་བསམ་པས་དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤང་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་སེམས་པའི་ཁར་རྣམ་དཀར་ལ་སྡང་ཞིང་ཚེ་འདི་གཉེར་བ་དང་། ཐ་མར་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
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ཕྱོགས་བཟུང་ནས་གསོད་གཅོད་རྒུ་འཕྲོག་སོགས་མི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ལས་མཐའ་ལོག་པ་ནགས་མཐའི་མི་རྒོད་དང་འདྲ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་སྡིག 
ཅན་ནི་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་ནའང་ཁོ་རང་གི་མངའ་རིས་བྲི་ཡེ་དོགས་ནས། ལས་དང་པོ་པ་བློ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་དེའི་སྟིང་བདུད་ཀྱི་མདས་ཕུགས་ནས་བླ་ 
སློབ་ཀྱི་བར་ལ་སྲེལ་འཇུག་ཅིང་བསམ་སྐྱོད་གང་གི་ཐད་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དང་འཆེད་གྲོགས་ ཀུན་དང་འགལ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཉམས་ཆགས་ཀྱི་འདམ་ དུ་བྱིང་ 
བའོ། །རྩ་བ། དམ་པའི་དྲུང་ན་གནས་ཚེ་འབྲོས་ལ་རིངས། །ཡུལ་གང་བགྲོད་པར་ཕྱོགས་ན་སྡེག་པས་འཛིན། །དབེན་པར་ཆེད་དུ་བསྐུལ་ན་ཆོས་ཚུགས་ཞིག །རླུང་གི་ 
རྗེས་འགྲོ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་བློ་ལས་སུ་མ་རུངས་པའི་སློབ་མ་དག་ནི་དམ་པའི་དྲུང་དུ་གནས་ཚེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྲོས་ལ་རིངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ཞིང་། ྦ 
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, ༄༅། ། ཡུལ་གང་དུ་བགྲོད་པར་ཕྱོགས་ཚེ་རྐུ་འཕྲོག་གཡོ་ཟོལ་སོགས་སྡིག་པས་ལྟོས་བཅས་སྐྱོང་བའི་ལས་འཛིན་ཞིང་། བླ་མས་དབེན་པར་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ་ན་ 
ལྟར་སྣང་མཛེས་པའི་ཆོས་ཚུགས་ཞིག་ཅིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཏང་ནས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་བཞིན་བརྟན་པ་ 
' བྲལ་བ་དེ་ཡང་བླ་མས་སློབ་མ་གང་ཡིན་དེའི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་དབེན་པར་བསྐུལ་ལམ། འགྲོ་དོན་ལ་མངགས་སམ། རང་སར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ དུ་ 
བཅུག་པ་དེ་བསྒྲབས་ན་བར་ཆོད་མེད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སོ། །རྩ་བ། མི་གཞི་ངན་པའི་ཟོལ་སྦྱོར་ཐ་གུའི་ལྕེས། །བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་ནས། །དམ་ཆོས་གླ་རྩིའི་ 
རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་སླར། །རྗོན་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བས་དམ་ཚིག་འཕེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མི་གཞི་ངན་པ་ནི་གཡོ་ སྒྱུའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་ལྟོ་འགྲོ་ལྟར་ལྕེ་ 
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གཉིས་ངོམ་བཞིན་བླ་མ་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལས་དད་པས་མ་ཡིན་ཞིང་། སྨོན་གྲོ' ལ་གྱི་ཆོས་གླ་རྩིའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཕར་ཞོག་རྔོན་ལ་ 
ཡང་དག་སྤྲོ་བས་་ཞེས་བླ་མ་གསོད་པ་ལ་ཡང་ཅང་མི་སེམས་ཞིང་དམ་སྡོམ་རྡོ་བཞིན་འཕེན་པའོ། །རྩ་བ། བློ་སྣ་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་མཐའ་དག་ནེ། །གདམས་པའི་ 
གནད་འགག་ཐོབ་པ་སླར་བཏང་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཡིག་སྣ་འཚོལ་བས་དུབ་པའི་མཐར། །གསར་པ་མ་མཐོང་སྔོན་མ་མཐའ་དག་ཉམས། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་གང་ 
ཟག་བློ་སྣ་ཉམས་འོག་ཏུ་མ་ཆུད་པ་ལ་ལ་དག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པའི་གནད་འགག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་སླར་གང་དགར་བཏང་ནས། གཞན་ནས་སྣ་ 


ཚོགས་ཡིག་སྣ་མང་ལོ་འཚོལ་བས་དབ་པའི་མཐར་ཟབ་གནད་ལྡན་པ་གསར་པ་མ་མཐོང་ཞིང་སྔོན་མ་ཐོས་ཤིང་མཉམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །རྩ་བ། 
ག་ཏ དུ གནད་ལྡན་པ་ག སྔན་མ་ཐས་ཤང་མཉ དག་ཉ །། 
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ཝཱ་ ༅། ། ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་དང་། །ལྟར་སྣང་ཚེ་འདི་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་གཟུ་ལུམ་ཅན། །གསུམ་དུ་གནས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གཅེས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཡང་དག་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་དད་པ་མོས་གུས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་དང་། ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
ངེ སྔོན་མ་དང་མཚུངས་ཀྱང་དོན་ལ་ཆེ་འདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བླན་པོ་ ་གཟུ་ལུམ་སྟེ་མཁས་རློམས་ཅན་འདི་ཕྱི་ 
 གཉིས་ཀ་གཉེར་བ་མེད་བཞིན་རང་གར་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་གསུམ་དུ་གནས་པའི་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་གཅེས་ཞེས་པའོ། །དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དཔེ་ 
 མཁྱུད་མེ ད་པར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྒུར་དགོས་པའོ། །རྩ་བ། གོ་ཆ་ཆེ་ལ་ བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་བརྟན། ། 
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ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་རིམ་གྲོ་བགྱིད། །ཅེས་གསུངས་བཀར་དཀྲི་བདག་ཉིད་མི་བསྲང་བའི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་མོ ས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོ' ལ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་ཆའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་དུས་ད་ལྟ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤི ན་ཏུ་ 
བརྟན་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་ བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་བསྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པ། བླ་མས་ཅི་གསུང་རྒྱལ་བའི་བཀར་དཀྲི་ཞིང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ 
ནས་བདག་ཉིད་མི་བསྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཁོ་ནས་གྲོལ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ངར་སྣབས་དོར་བ་ ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
བླངས་ནས་ཁར་བཅུག་པས་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། སློབ་དཔོན་གཉགས་བཙོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཙོན་སླུང་བ་གཉིས་བསད་ནས་སྦྱན་ 
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༧4 ༄༅། ། དྲངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ། དད་དང་ཤེས་རབ་ཐོས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གུས་སྒོ་གསུམ་དུལ། །ཁོང་ཡངས་གཏོང་ 
°“ པ་ཤིས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྡོམ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་པས་སྒོ་ 

གསུམ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། ཁོང་ཡངས་པས་མཆེད་གྲོགས་དང་ཉེ་འཁོར་རྣམས་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པ། གཏོང་ཕོད་དང་དག་སྣང་ཁྲེལ་ཡོད་ལྡན་པས་ཚོགས་གཉིས་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པའོ། །རྩ་བ། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བས་མཛངས་པ་དང་། །བཀའ་བཀྱོན་དག་ལ་མི་ཁྲོ་རྟ་མཆོག་བཞིན། །གྲུ་ལྟར་འགྲོ་འོང་གནས་ལ་སྐྱོ་བ་སྤངས། ། 






















¦ ༄༅། ། བསྲེགས་གྲང་བའི་ཆུ་འཁྱགས་སོགས་ཚ་གྲང་གང་ཡང་བཟོད་པ་ལྟར་བླ་མས་གང་བསྒོས་པའི་ལས་འཇམ་ཆུ་བ་ལྕོགས་མི ན་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཟོད་ 
པ་དང་། བཀའ་ཇི་བཞིན་ཉན་པ་ལས་མི་རུང་བ་དང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་བྲན་ཁོལ་ལྟ་བུ་དང་། བླ་མའི་ཞབས་འདེགས་ལ་གནས་ཚེ་ང་ 
| ཏྲ རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྤངས་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཞེས་མ་ཧེ་རྭ་ཆད་པ་ལྟ་བུས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཞེས་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་གསུངས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དཀོན་ 
_མཆོག་བཞི་པ་མཆོད། །ཞབས་ཏོག་སྲི་ཞུ་ལུས་ངག་བཀོལ་བའི་ལས། །མཐའ་དག་ནམ་ཡང་ཆུད་ཟོཿ ད་གྱུར་པ་མེད། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བསྒྲབ་པ་མཆོག ། 
ྦ ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ཁར་བླ་མ་བསྟན་པའི་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ནས་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མཆོད་ན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ 


























མཉམ་ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་གྲི་ཞུར་ཿ ལུས་ངག་བཀོལ་ནས་དཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་མཐའ་དག་ནམ་དུ་ཡང་ཆུད་ 
ཟོས་སྲུ་གུར་པ མེད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་གིས་མ མཉེས་པར་བྱས་པ་ པ་དང་ལུས ངག་གི ་ཞབས་ ཕྱིས་མཉེས་ཐབས་ དང་སྒོམ་ སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ མཉེས་ཐབས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་བསྒྲབ་པ་ པ་མཆོག་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། མཛད་སྤྱོད་ གང་ཡང་ལོག་། པར་མི་བལྟ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ། །གདོལ་པ་གཡུང་པོ་ 
སྡག་སྤྱོད་ ཕལ་པའི་ཚུལ། །ཉམས་པ་ལས་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་ཡོད། །རང་གི གི་ཉེར་ལེན དབང་དུ་མ་གྱུར་པར། །འཁྲུལ་པ་བརྟག་ པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་དེ། །སྡེ་སྣོད་ 
བྱཅུ་གཉིས་བློ་ལ་ཆུབ་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྐར་བཟང་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། །སྟོན་པའི་མཛད་པ་གཡོ་སྒྱུར་མཐོང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་པར་བསམས་ནས་རང་ 


= 







13; ®; ༦ ཅེ 
















>*ྭ་ ༄། ། གིས་རང་ཉིད་འཆོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཡུལ་གཞནམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེའི་གདན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་གདན་ས་དམ་པའི་ 

ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དེ་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་འབྱོན་འགྱུར་གྱི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེས་རྩིང་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ཀཱ ལ་གནས་པ་ལ་ལ་དག་མི་རིགས་བཞིའི་ནང་ནས་གཙང་དམེ་སོགས་ཀྱིས་འདོར་ལེན་མེད་པའི་གདོལ་སྤྱོད་དང་གཡུང་པོ་སྟེ་དམན་སྤྱོད་དང་། སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་ 
བརྩོན་པས་སྡིག་སྤྱོད་དང་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཕལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་སྡོམ་གྱི་རྩ་བ་བཞི་སོགས་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཧུང་ཟད་ 
ཤི ཙམ་ཡང་མི་བསླངས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པ་དག་ཡོ: ད་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་མཛད་པ་ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་ལྟར་ངེས་མེད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ན། རང་ 
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གི་ཉེར་ལེན་སེམས་ཉིད་འདེ་དབང་དུ་འདུ་བར་མ་གྱུར་བར་དུ་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་ པའི་ཉེས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །སྔོན་ སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ བློ ་ལ་ཟིན་ ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ པའི་དགེ ཀྭཾ་སློང་ལེགས་སྐར་ རམ་སྐར་བཟང་སྟོན་པ་ ལ་ 'ལོག་ལྟ་ བྱས་པའི་སྡིག་པའི་མཐུས་བཏབ་ནས། ཐབས་མཁས་ ཀྱི་མཛད་པ ཐམས་ཅད་ གཡོ་ སྒྱུར་ མཐོང་ 
བའི་སྒོ་ སྐྱོན ་གྱིས་ཁོ་རང་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཡི་ ཡི་དྭགས་ སུ་སྐྱེས་པའིཚུལ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་བསམས་ ནས ་རང་གི་རྒྱུད་རང་གིས་འཆོས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བཅོས་ ་དཀའ་ བྲས་ 
རང་སྐྱོན་འཆོས་པ་ གལ་ཆེ་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་དེ དེ་དག་ གི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་° བཀྲོལ་ཏེ་ འཆད་ ན། བྲམ་ཟེ ཟེ་ཆེན་པོ་ ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ནམ་ ས་ར་ཧ་ རིགས་ ལས་ 
ཉམས་པའི་ཁར་གནས་བརྟན་ ྱི་སྱོད་པ བཏང་ནས་ སྤྱིག་ མཁན་མོར་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ པོ་སོགས་ཀུན་གྱིས་དཔྱས་གདགས་པ་དང་། ཤྭ་བ་ རི་པ་བུད་མེད་ དང་ལྷན ་ཅིག་ 






དིན་དུས་ཤ་ཤུས་དངསས་སུ་ད དང་ 








¦ ༄༅། ། ཆྔོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ད་རི་ཀ་པས་སྨད་འཚོང་མའི་གཡོག་བྱེད་པ། བྱ་ད་ལི་ཕ་བྱ་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་རྫི་མོར་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲོ་ 

ཞིང་བརྡེག་པ། བི་ན་ས་པི་ཝང་ལ་ཆགས་པ། སྒེག་མོ་རྡོ་རྗེ་ཆང་འཚོང་མ་ཆགས་སྲེད་ཅན་དུ་བསྟན་པ། ལ་བ་པ་གཉིད་ལ་དགའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ 
¦ འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མཐོང་བ། ཛ་ལ ནྷ་རི་པ་བྱིས་པའི་སྨྱོད་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བ། ཏླལླི་པ་ཉ་གསོན་བསྲེག་བྱེད་པ་སོགས་མ་ངེས་པར་སྤྱོད་པ། ཏྟ་པ་ཐགས་མཁན་ 
' དུ་སྤྱོད་པ། ག་ཡ་པ་ཏི་གླ་ལ་དགའ་ཚུལ་ངོམ་པ། གྱུཆཱི་རི་བྱིའུ་འབའ་ཞིག་བསད་ནས་ཟ་བ་སོགས་སྤྱོད་པ་དམན་ཡང་ལྟ་སྒོམ་མཐོ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་ 
བསམས་ནས་རང་གི་བླ་མའི་མཛད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཅ་བ། གལ་ཏེ་བླ་མས་སྡང་བར་མངོན་གྱུར་ན། །བདག་སྐྱོན་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བས་འདུལ་ 









ན་དང་ད ལང 




















རར 


བ་ཡི། །དུས་ལ་བབ་པར་རིག་ནས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། །ཅང་ཤེས་སྐྱེས་བུ་བདུད་ཀྱི་དབང་མི་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་གལ་ཏེ་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ 
སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བླ་མས་རང་མཉེས་བཞིན་དུ་ཐུགས་སྡང་བར་མངོན་པར་གྱུར་ན། བདག་གི་སྐྱོན་རང་གི་ལས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་བླ་མས་གཟིགས་ནས་སྤྱོ་བ་ 
ཞེས་ཅྩུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་རིག་ནས་རང་གི་ཉེས་བྱས་ལ་བཤགས་བསྡོམ་སྟིང་ནས་བྱེད་པའི་ཅ་ཡང་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདུད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བླ་མ་བཞེངས་ཚེ་སྟན་ལ་འདུག་པ་མིན། །བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྟན་འདྲི་ཉེར་སྤྱོད་དབུལ། །གཤེགས་ན་ཞབས་ཁའབྲེང་སྔོན་རྗེས་ 
གཡས་ནས་མིན། །སྟན་དང་བཞོན་པ་སྨད་སོགས་བསོད་ནམས་ཉམས། །སྒོ་འཕར་བརྡེག་དང་སྒེག་ཆོས་ངོ་འཛུམ་གནག །རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་བཞད་གད་འབྲེལ་ 









¦ ༄༅། ། མེད་གཏམ། །གུས་དང་འཇིགས་བཅས་མ་ཡིན་ཇི་མི་སྟམ། །སྤངས་ལ་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བས་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་བཞེངས་བཞུད་ཀྱི་ཚེ་རང་སྟན་ 
ལ་སྡོད་པ་ཚུལ་མིན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་ན་བསྟུན་འདྲི་ཞེས་པ། སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེ་བར་བཞུགས་སམ་སྐྲ་ལ་སྙུན་ 
¦ ཅང་མི་མངའ་འམ་ལ་སོགས་དང་ཉེར་སྤྱོད་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་གང་ལ་གང་འུས་འབུལ། །བླ་མ་གཤེགས་བཞུད་ཀྱི་ཆེ་རང་ཞབས་འཕྲིང་ལ་ཕྱིན་ན། ། 
བདུན་ནས་འགྲོ་མི་རུང་སྟེ་ཐོག་མ་དང་། གཡས་གྲལ་མགོ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བཀག་རྒྱབ་ཀྱང་ཞབས་རྗེས་བརྫེ་བས་མི་རུང་ཞིང་གཡོན་ནས་ཕྱིན་དུ་རུང་བའོ། །བླ་ 
མའི་གཟིམ་མལ་སོགས་སྟན་ལ་འགོམ་པ་དང་། བཞོན་པ་ནི་ཆིབས་ཞོན་པ་སོགས་ལ་སྨད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལ་སོགས་པས་བླ་མ་བརྣས་ ཐབས་ཅི་བྱས་ ཀྱང་བསོད་ 























། ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་འཕར་སོགས་འབྱེད་གཅོད་ཀྱི་ཆེ་བརྡེག་པ་དང་རང་བླ་མའི་མདུན་སར་གནས་ཚེ་སྒེག་ཆོས་བྱེད་པ་དང་ངོ་འཛུམ་ 
གནག་པ་ཞེས་མི་དགའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། བླ་མའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ལན་སོགས་ལ་རྫུན་དང་བབ་ཅོལ་ཞེས་དོན་མེད་ཀྱི་སྨྲ་བ་མང་པོ་དང་བཞད་གད་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཅེས་ངག་འཁྱལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དང་གུས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཇི་མི་སྣམ་པས་བརྙས་པ་སོགས་ 
སྤངས་ལ་ལུས་གུས་པས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ངག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་གུས་པས་དད་པ་དང་དག་སྣང་སོགས་སྒོ་གསུམ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མ་བསྟེན་མཁས་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། བླ་མ་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་གང་ཟག་དང་ །། །བཤེས་པར་མི་བྱ་ནུས་པས་དེ་བཟློག་ཅིང་། །བག་ཕེབས་སྨྲ་ན་སྡིག་པའི་ 
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ལཱ ༅། ། གཞན་དབང་ནི། །ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་དམ་ཆེག་སྐྱུན་ཅན་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་གལ་ཏེསྐྱ་བོ་གང་ཞིག་བླ་མ་དང་དགྲ་ཟླར་གྱུར་པས་དམོད་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་མཛའ་ཞིང་བཤེས་པར་མི་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་བླ་མར་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ 
¦ ཀྱང་དགྲ་ཟླ་དེས་རང་དང་མཛའ་བའི་ཕྱིར་བག་ཕེབས་པའི་ཐབས་སྒྲ་བར་བྱེད་ནའང་སྡིག་པའི ་གཞན་ དབང་ནི་ལྷག་པར་མཐུ་ཆེ་བས་རང་གི་དམ་ཆིག་སྐྱོན་ཅན་ བྱེད 
' ཕ་ལ་ཟོན་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །རྩ་བ། | འགྲོགས་ པར་བདེ་བ སྐ་རགས་ལྟ་ཐུ་དང་། འཇུག་པ་ བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། །བཟོད་ སྲན་ཆེ་བ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཡཾ་ས། ། །བླ་མ མའི་ 
ྦ འཁོར་དང་རྡོ་རྡེའི་སུན་ལ་གཉེན། །ཞེས་ པ་ན ནི་འདི་ ལྟར་བླ་མའཾ་ ཉེ་ དུ་དང་ ལྟོས་ བཅས་ ཀྱི་གཙོས་ སྐྱ དགུ་ སུ་ལའང་ རྒྱུན དུ་འགྲོགས་ ཀྱང་བདེ་ བ་སྐ་རགས་ལ་ འདྲི་ས་ 






















དང་དང རང་ནདདད 











སུན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་དམན་ཀུན་དང་འདྲེས་པ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལན་ཚྭ་ལྟ་བུ་དང་། །སྐྱོ་བ་སུན་དང་ལོག་བསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུས་བླ་མའི 
འཁོར་དང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲན་ལ་བསྟེན་དགོས་པའོ། །རྩ་བ། རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་བསྟེན་པའི་ངང་པ་དང་། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱང་བཞིན། །རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། །སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་བླ་མའི་ཐུགས་བཟུང་ནས། །དད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་མྱ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྫིང་བུ་མཆོག་ལ་ངང་པའི་ 
ཁྱུ་ི་རིགས་བསྟེན་ཡང་དགའ་སྡུག་བྲལ་བ་དང་། བུང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ལ་རོ་མྱང་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཅི་ཙམ་འགྲོགས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་དང་འདྲིས་སུན་སོགས་མེད་ 
ཚར་ཅན་གྱིས་བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པས་ཐུགས་བཟུང་ཞེས་པ་མཐུན་པར་བྱས་ནས་དད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཡོན་ཏན་རྱོང་བའི་ དཾ 











༤. ༨༩༧: ༡༡ ༡ 
པའ་སྤྱད་པ་ང་མ 





4 ༄༅། ། དག་སྣང་ལ་འཛུག་དགོས་པ་ཞེས་པའོ། །སྤྱིར་བླ་མ་དང་འགལ་བའི་ལས་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་སྤང་ཞིང་མཉེས་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཐའ་མ་ 
བཀག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། བཀའ་ཡི་གནང་བ་མ་བྱུང་བ་གང་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་བཀའ་གནང་བྱུང་རིགས་རྣམས་ཡུས་སྲོཿ ག་ལ་བབས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་ཤི ང་ཁུད་པར་ 
¦ བྱིན་རླབས་འཇུག་མིན་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡང་སྔོན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སློབ་བུ་ཞིག་གིས་དམ་པ་བྱིན་རླས་གཅིག་ཞུ་བྱས་པས་བུ་ལྷོད་པོ་མོས་གུས་ཤིག་ 


° ཞུ་དང་གསུངས། །དེ་བཞིན་རོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་ཁྱེད་བོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ 


ཤེས་ལས་མེད་པས་ག་ན་སྐྱེ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་ཡི། །དམ་པ་མཆོག་གི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གང་གི་ཁྲོད་ 
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དུའང་དོན་མ ཐུན་སྤྱོད་པ་དང་ ། །མངགས་གཞུགས་བང་ཕྱིན་ཕྱག་དར་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་། །ངལ་བ་འབྲས་བཅས ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ མཆོག་ ཡིན། ། ཞེས་པ་ནི་འདི ་ལྟར་དགེ་ 
ཚོགས་གང་ལའང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངེས་པ ར་ཞུགས་པ འི་སློཿ བ་བུ་དག་གིས་རང་སྟོ་ བས་ཀྱིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ག སུམ་ཐབས ཤེས་ཕ་བྲལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གང་ལྟར་ 
སྐབས་གང་གི་ཁྲོ་ ད་དུའང་རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་རྫས་དང་སྒོ་ག སུམ་གྱི་དཀ འ་སྤྱད་སྟིང་རུས་སོ། གས་ བླ་མའི་མཛད་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱོད་པ་དང་ 
བླ་མའི་བཀ འ་ སྒྲབ་ཕྱི རཿ མངགས་ག ཞུགས་དང་བང་ མི ར་ཕྱིན་པ་བ ཞུགས་གན པ་ ལ་ཕྱག་ད རྭ་གྱི་ལས་ ཚུན་ཆོ་ ད་རྣམ ར།་ ཀུང་ ངལ་ བ་དོན་མེད་ པ་མ་ ཡིན་ཏེ། བླ་ མ་ དམ་ 


སས་་ར་རཚ་ན+ 


















འོ། 


ཚཱ ༄། ། པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་རང་གི་ཚོགས་ཀྱང་ལྷན་དུ་འདུམས་ནས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ར་ 
བ། ཉི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་། །བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བོ་འདིར་འདུས་པས། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ 
| ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གསལ་བ་བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུད་དག་པར་ 
 བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་ནང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྙིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི་གསང་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ལུས་སུ་བསྒྲབ་པའམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡང་གསང་ལྟར་བསྒྲབ་པ་རྣམས། བླ་མ་ཁོ་ན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལོགས་ན་མེད་དེ། ཡོད་ན་དེ་ཀ་རང་བླ་མར་ 















བསྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ གྲུབ་ཞུས་པས་ ཆོག་མོད། ། དེའི་ཕྱིར་ན་ སྦྱོར དངོས་ རྗེས་ གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ འ་དག་བླ་མ་ལ་ 'བསྒྲིག་ པ་ ཿ་གལ་ ཆེའོ། །ཅྭ་བ། 
རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ གཟུགས་ ས་བརྙན་ འདྲེ ཞིང་ བསྒོམ། ། ། །དངོས་སུ་བཞུགས་ལ་ རིམ་གྲོ་བགྱི་བ་ མེད། །གནས་ལུགས་ བསྒོམ་ ཟེར་བླ་མའི་ ཐུགས་ མི་ཤེས། །སྒྲབ་ དང་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགུལ་བ ་ཉོན་རེ་མོངས། །མོས་ གུས་མེད་བཞིན་བར་དོར་མཇལ་བཿ མཚར། །ཞེས་པ་ནི བོད་འདིར་རང་ལ དིན་ཆེ་བའི་བླ་ མ་ ་དེ ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ འབྲེལ་ 
ཡེ་མ་ཐོབ་པའ འི་མིང་གིས་སྟན་ པ་ཞིག་བླ་མར་རེ་ཞིག་ བསྟེན ་ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ལོ་བས་ ཀྱང་རང་སྐལ་དུ་མ ་ཐོབ པའི་ནོར་བུ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ པ་བཞིན རང་གི་ 
བླ་མར་ཡིད་མ ཆེས་པའི་ཉེས་པ་ད དང་། གཞན་ དང་རྟེན་ཅིང་མ་ འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་རྨོངས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ བླན་ པོ་ལ་ལ་དག་གཞན་ གྱི་ ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་བླ་ མའི་ 
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༄༅། ། གཟུགས་བརྙན་ འདྲི ཞིང་བསྒོམ་ ལོ་ 'འདྲ་ མོ་བྱེད་ཀྱང་ དངོས་སུ་བཞུགས་ པ་ལ ་དད་ ་མོས་དང་རིམ་ གོ བགྱི་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རང་གི་སེམས་ ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ ལོགས་སུ་བཀར་ནས ་བསྒོམ་ ཟེར་ཡང་བླ་མ་དང་ ང་ཐུགས་ ཡིད་བསྲེ་ མ་ཤེས་ སྐྱོན་ གྱིས། །སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་ཐབས་མང་བཙལ་ཡང་ བསྒྲབ་ བྱ་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་ 
; གཞན་པ་ཞིག་བཙལ་བས་འགལ་བ་ལྟག་ སྤྲོད དུ་གྱུར་པ་ཉོན ་རེ་མོངས་ཞེས་པ ་མ་ཤེས་པ་ དང་དེས་ འཐུམས་པའོ། །ད་ལྟ་མོས་ གུས་ མེད་ བཞིན་ བར་དོར་མཛལ་དུ་རེ་ 
` བ་དྲག་འཇིགས་ཆེ་བའི་སར་སྔར་འབྲེལ་འདྲིས་ཡེ་མེད་པས་མི་དཔའ་བོ་ཞིག་གིས་རང་མགོ་འདོན་དུ་རེ་བ་འདི་འདྲ་མཚར་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཁྲེལ་དེད་པའོ། །རྩ་བ། 

དང་པོ་བླ་མ་བརྟག་ལ་མཁས་པ་དང་། །བར་དུ་བླ་མ་བསྟེན་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཐ་མར་དགོངས་སྤྱོད་བསླབ་ལ་མཁས་པ་ཡེ། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལམ་ལ་འགྲོ།། 





` 


༧༅ ༄༅། ། ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་ལྡོག་པའོ། །ཐ་མ་བླ་མའི་དགོངས་སྤྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་སྒོམ་ལ་བསླབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སྐེས་བུ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ ་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ལ་འགྲོ་ གོ་ཞེས་ ་པའོ། །ར་བ། གང་ཚེ་ཞི་ལ་སྡང་བའི འི་འབྱུང་པོ་ཡི། ཡི །བསམ་པ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ སུ་འོངས་པ་དང་། །གཡོ་ ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་ནག་ 
¦ པོའི་ཆོས་ལ་བསྟེན། ། ། །དམ་པ པ་དམོད་ སྲོགས་ དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་། །ཇི་ཙམ་ འགྲོགས་བཞེན་སྡེག་སྒྱོ་ སྤྱད་ འཐོར་ རླུང་འཚུབ། ། ། །དགེ་བའི་ལོ་ ་ཏོག་ འཇོམས་པའི་ འི་སྡིག་ 
།ྒ གྲོགས་ལ། ལ། །བསྟེན་པའི་བློ་གྲོས་བླན་པོ་བདུད་སྡེས་བཅོམ། །ཞེས་པ་ནི ནི་དུས་ནམ་ གྱ་ཚེ་ཡིན་ ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་ང པའི་རྟོགས་ཚོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ལ་གཉེར་བའི་ 

ལམ་གྱི་གང་ཟག་ གི་བསམ་སྦྱོ་ སྦྱོར་ལ སྡང་བའི་ འབྱུང་པོའི་ལུས་མི་ དང་བསམ་ པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུའེ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་འོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
















༡ 


ནས་བླར་འགྲོ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྲེག་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་ཡིན་ 
¦ པའི་ཕྱིར། །བསྐལ་པར་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་བརྒྱ་ཕྲག་བསྒོམ་ལས་བླ་མ་ནི། །སྐད་ཅིག་དྲན་པ་ མཆོག་ཅེས་རྒྱལ་བས་ 
' གསུངས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཕུང་འཚེངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ་བཤེས་དང་ཉིག་བཤེས་དགེ་རྫོགས་དང་སྡིག་གྲོགས་མི་ནོར་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། །དགེ་བཅུ་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་གྱི་ཕྱོགས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་ཚེ་འདིར་མཐོང་བའི་ 
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པ མཆོག ཅེས་ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཡ་གསུངས་སོ། སོོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། དོམ་ ཆོས་ བཅུད་ ིའི་ཆུ་ཀླུང་བ དཔག་མེད་མཛོད། རྒུད་ལ་འདྲོངས་ པའི་དམིགས་ པ་ 
་རྣམས ། །སྟོན་ པའི་བླ་མ་བཟང་པོར་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ། །ཐབས་བཟང་བ་ལས་མན་ཇག་འཁྱམས་ མི ་འགྱུར། །ངེས་འབྱུང་བཟང་པོའི་ ཆིག་ སྔགས་ནུས་པ་ 


འ. 


3 ཅན། །འཁོ འཁོར་བར་སྐྱོ་བ་མེད་ པའི་གདོན་ ལ་ཐེབས། །བཟང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ འི་ལེགས་སྨོ་ སྨོན་ ཡིན། ། ། །ཞེས་པ་ནི ནི་འདི་ལྟར་ ལུང་དང་རྟོགས་ པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཤོ བདུད་ཅ འི་ཆུ་ཀླང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི འི་མཛོད་ དུ་གུར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་བུ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ འདྲོངས་ པའི་ དམིགས་ པ་བཟང་པོ་ ནྡ ་ཆོས་ གང་ཡང་རུང་ལ་ དམིགས་ 
འི་བྱེད་ ལས་ལ 'ལ་བརྟེན ནས་རྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ ་ནི་འདུན ་པའང་ཡིན་ལ། དེ་སྟོ༔ སྟོན་པ་ནི་བླ་མ་བཟང་པོ་ ་དང་རྟེན་ཅིང་ ་འབྲེལ་ བ་དང་དེའི་གྲོགས་སུ་ཐབས་ 


















* ༄༅། ། ནས་རྒྱལ་པོ' འམ་བློཿ ན་པོ་སོགས་ ཀྱི་བྲན་ནམ་མངགས་གཞུག་བྱེད་དམ་ཡང་ན་ཐོས་“་བསམ་བག་རེ་བྱས་ཀྱང་ཆེ་འདི་ཁོ ་ན་ལས་ལེགས་ སྨོན་རྒྱབ་འགལ་ 
 གྱིས་དང་པོ་ཡི ་གེ་མ་ལོབས་ ཀྱིས་དོགས་པ། བར་ དུ་དེས་ རྙེད་ པ་མ་གྲུབ་ ཀྱིས་དོགས་པ། པ། ཐ་མར་ གཞན་ དག་གོང་ ང་དུ་ཤོར་ དོགས་ ཀྱི་བསམ་ངན་ སོགས་ཀུན་སྐློ་ ང་དུག་ 


“༡ ཅན་འདྲེས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། ཚེ་འདིའིེ་ལྟར་སྣང་ལེགས་པ་ཙམ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལས་བློ་ཉམས་ནས་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ གསུམ་ གྱིས་ 
 བསྲང་སྡོམ་མི་ལྕོགས་ པའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ ལྟ་བུའི་འཚེར་ངང་དུ་སོང་ཞིང་། འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དམོད་པ་ ཞེས་དེ་དག་ གི་སྐྱོ སྐྱན སེལ་ ༈ཞིང་ཡོན་ཏན་༔ སྤེལ་ བ་ནི་ཐེག་ 
བོ པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡི ཡན་ན དེ་ཉིད་གནས་ མིན དུ་འབྱམས་པལྟ་ བུའི་ སྐྱོན་སྔོན་མ ་ཆོས་དགོས་ན་ལེགས་ སྨོན་ཞེས ་ཐར་པ་དོན ་གཉེར་གྱི་དཀའ་ སྤྱོད་མི་ཐུབ་ པར་ 





ཟླ 



















ཆོས་དང་བླ་མར་ཤར་བས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་སོང་བ་ལ་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་པའིད་དགའ་བ་ 
 དང་། །དལ་བས་ཡང་དག་མཐོ་ལ་ནད་མེད་ཅིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་ལྔ། །སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ལ་གུས་མངོན་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ 
༈ ལྟར་གནས་སྐབས་སྲུ་མངོན་པོར་མཐོ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་པར་ལེགས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། སྔོན་ནས་བསོད་ 
ཞམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བར་མ་ཆད་པར་འདུ་བྱས་པ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ། རིགས་གཟུགས་དང་། འབྱོར་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཚེ་རིག་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བདུན་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐོན་ 


ཀཾ ༅། 




















པར་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དྲང་ངེས་སོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་མཐུའམ་གུས་པའི་མངོན་རྟགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། །དེ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་འཁོ ར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་འབྲིབ་གཉིས་ 
ཀའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་སམ་ང་ལས་ནུས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ལ་སྲན་རྡོག་ 
བདུན་ཕུལ་བས་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་དབང་པོའི་གདན་ཕྱེད་ 
ལ་སྡོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་སྡིག་སེམས་ཀྱི་བློ་གྲོ་ སྭ་ཀྱིས་རྣམ་དཀར་བཤིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འཁུ་བའི་སེམས་ སྐྱེས་འཕྲལ་སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་ 
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། ལྟར་མི ་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པ་ ་བཞིན་ནོ། ། །ཅྩ་བ། མྲ བསྒོམས་ སྐས་ ནི་རེ རིག་ང པ་ འཇོམས་ཤིང་འོང་། རྒུ རྒྱགས་ཿ པ་ པ་རྒྱས་ པས་ དཔལ་ 'འབྱོར་ འཇོམས་ཤིང་འོང་། །རྣམ་ | 
། ད པར་ ༦ ལེགྲས་ ཚོགས་ འཇོམས་ཤིང་འོང་། །ཆགས་ པས་ཡང་ དག་ མཐྲོ་ པ་ ་འཇོམས་ ཤིང་འོ འང་། །གར ཕྱིར་ མས་ དང་ ཉོན་ མོངས་ སྡིག་ང པ་ ཡིས། | །རྣམ་ པར་ 

དཱུ དགུགས་ སབྒམ་ ཡིན་ བློ ་གྲོས་ནི། །ཤེས་ རབ་  མཐུདང་རྐལ་བ། པས 'བཀོལ་ཐྭཐྦ པ། །བསྲོད་ རྣམྨས་ བསགས པའི་ རྟགས་ སུ་རྒྱན་ སས་ བཤད། །ཅེས་ པ་ ་ནི གང་ཞིག་ ལེ་ 
། ལོ་ཅན་ ་བརྩོན ན་འགུས་ཞན ་ཡ་ །དག་ གི ་མ མ་བསྒོམས་ པས་ ནི །་སྔོན་ཤེས་ང པའི་ ཐྲོས་ བསྐྒམ་ སོགས་ རིག་ཿ པ་ ་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །རང་འབྱོར་ བཔ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས་ རྒྱགས་ཿ པ་ ྒ 
 རྒྱས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་དཔལ་འབྱོར་འཇོམས་ཤིང་འོང་། དགྲ་ཟླའམ་བཏང་སྟོམས་པའང་རུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྡང་བས་ལེགས་ཚོགས་འཇོམས་ 




















༄༅། ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ཕྱོགས་༩ འཛིན ཅིང་སྟེམ་ པར་ བྱེད་དོ། །དེའི་ ཚེ་བསོད་ ད་ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ། ་པ། 
® བསོད་ནམས་མེད་ན་གཞན་བཞི་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པས་བསོད་ནམས་གལ་ ཆེ་ སྙ ་འཁོར་འདས་ ཀྱིལ ལེགས་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ བསྲོད ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ཁོ་ ནའོ། ། 
° ཟེར་ཡང་མཆེད་བཞི་ཕོའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ འཛིན ་པ་ལས་དེ་ དི་ལྟར་ དུ་ཁས་ མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱིས་དེ་ ་དག་ གི སྟངས་ ཕྱིད་ང པའི་ཕྱིར་ཕལ་པའི་ཆ་ལུགས་ ཀྱིས་ 
' ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་མངགས་པ་ལ་གཟུགས་སྟོབས་གཞན་ གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་དགའ་འདུས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །བརྩོན འགྲུས་ཝུན གྱི 


ཆུ་ཀླང་དྲག་པོས་ཙནྫྷན་གྱི་ཤིང་ཁྱེར་བ་གཞན་གྱིས་བླང་མི་ནུས་པ་དེའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོ། །བཟོད་ ལྡན་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའི 'གྲ་རྔན་གྱི་ 





















ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། ། ཟིས་རབ་ལྡན་ནི་ཚོང་དཔོན་གཉིས་འཁོན་པ་བསྡུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ནི་དབུལ་པོ་ཞིག་གི 
ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེར་ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་མང་པོ་བྱུང་བས་དབུལ་པོ་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐུར་རིག་ནས་བཀུར་སྟེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ 







- 


ཤག མགས། བགང་ཨག་ 


གྲགས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ཇི་ཞིག་ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་བུ་མེད་པའི་བཙུན་མོ། བློན་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཙོ་རྣམས་འདུས་ནས་རྒྱལ་བུ་བསོད་ནམས་སྟོབས 
རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར། དྲེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་མངའ་རིས་བདེ་བའི་གནས་ལ་རེག་གོ། ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གསལ་བའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས་རྒྱལ་ 
སྲིད་ཀྱི་བདག་པོར་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་བསྐོས་སོ། །དེ་དང་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏ་ལི་པུ་ཏྲར་རྒྱལ་ཕོ་མྱ་ངན་ 
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པོ་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ 
དུ་བྱས། ཕྱི་ནས་བསོོད་ནམས་བསག་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཚེ། དེས་ནོ་ ར་གྱི་ཆེད་ དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ནོར་བུ་ལེན་ཕྱིར་མངགས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
° དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བེཌླུརྐྱ་དང་། ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། བྱེ་རུ་སོགས་ཀྱིས་གྲུ་བཀང་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་དང་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་ཀླས་ 
“ གུ་བཅོམ་སྟེ་ནོར་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ཕྲོགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བྱི་དོར་བྱས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནོར་བུའི་རིགས་རྣམས་དགྲམ་པའི་གནས་དང་སྤྱོད་སྟ་གོན་ 
ཧཾ དང་དེར་བལྟ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་འདུས་སྲོ། ། །དེའི་ཚོང་པ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པའི་རང་བཞེན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྨྲས་སོ། །དེར་ 


! ༄༅། ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱི་བཞི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ 





















དགེ་སློང་དབང་པོས་བསླབ་བཞིན་ཟངས་མའི་བྱང་བུ་ལ། ས་འདི་རྒྱ་མཚོས་གཏུགས་པར་སྐྱོང་། །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་མྱ་ངན་མེད། །རབ་ཏུ་དྲག་ཅིང་བཙན་པ་ཡི། ད 
ནོར་ཁྱེར་མཚོར་གནས་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་འདིར་ནེ་མུར་བ་རུ། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་བསྐྱལ་བར་གྱིས། །ཞེས་བྲིས་ནས་མཚོར་བསྐུར་བས་ཀླའི་རྒྱལ་པོས་ཕྱིར་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འཕང་ངོ་། །དེར་ཕོ་ཉས་རྒྱལ་པོཿ ར་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཐབས་གང་ཡོད་བསམ་པའི་ཚེ་ལྟས་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ 
ན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། ། །ཞེས་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོཿ འི་སྐྲ་བཀྲས། གྲོས་དཀར་བགོས། དྲི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ རྫུ 
འཕྲུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་གདུག་དབྱངས་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ན། དྲག་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ ཅུ་འདུས་པ་དང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 












¥÷×༔ླ། 























ཙོ ༄། ། བཅས་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྲ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླའི་གཟུགས་གཉིས་བྱས་ཏེ་གསེར་སྣོད་དུ་བཞག་ནས་བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་པས་ཀླ་གཟུགས་ལ་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱག་བྱེད་པ་མཐོང་བས། དགེ་སློང་དབང་པོས་ད་དུང་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པར་མཛོད་ཅེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་མཐར་ 
གཟིགས་པས་ཀླའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་ཕྱག་ བྱེད་པ་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པའི། །འབྲས་ བུ་ཅི་འདྲ་འདི་ལ་གཟིགས། །རྐྱ་ 
4 མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཀླ། །བདག་གིས་བཏུལ་ཞིང་འདི་དབང་བགྱིས། །བློ་གྲོས་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱང་། །སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་མཆོད་མི་བགྱིད། །གང་ཞིག་ 
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སི 











% ༄༅། ། ཕྲག་པ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཕོག་ རྒྱལ་པོའི་ རྐང་པ ར་ཕྱག་ བྱས་སོ། ། རྒྱལ་པོས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའི་ཡོན་ཏན་ རྗེས་ སུ་བརྗོད་པ། པ། ། བསོད་ནམས་ མེ་ཡི་ས་མི་ | 

འཚིག་སྟེ། །རླུང་གིས་འཇིག་པར་མི འགྱུར་རོ། །བསོད་ ནམས་ ཆུ་ཡིས་ འཇུ་མི་འགྱུར། །ས་ བཞིན་ དུ་ན ་ཁྱེར་མི་འགྱུར། ། ། །རྒྱལ་། པོ་ དང་ནི རོ མ་རྐུན་ གྱིས། །འཕྲོག་ ཏུ་ 

+ མེད་པར་བསོད་ནམས་གནས། །སྐྱེས་པ་དང་ནེ་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཕྲོག་ པར་ནུས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །བསྲོད་ནམས་ བདེ་བསྐྱེད་པའི་གཏེར། །འདི་ནི་ ལུས་པར་མི་འགྱུར་ 
' ཏེ། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་རུ། །དེ དེ་དང་དེར་ནི་རྗེ རྡེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ལ་འབད་པའང་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཐུག་ 

སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ཛས དགོས་པ་ཡང་། རྭ་བ། ཆོས་ལ་ ཡཿ པའི་གོ་ཆྭ་རྣམ་པར་སྲ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དབང་པོའི་མཚོན། །བདུངས་ 
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བར་བློ་ཡིས་སྤོབས་སམ་མི་སྤོབས་ཀུན། །སྙིང་སྟོབས་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་གཏོང་བ་རྣམས། །ལམ་མི་འཆུགས་པར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ ་འཕང་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆོད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་དེའི་དབང་དུ་མི་འཆོར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་ཆ་ལེ་ལོས་མ་ཕེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྲ་བ་གྱོན་ནས་ཟབ་པ་གཏིང་མི་མངོམ་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་འདྲ་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྦོབས་པ་དམན་པའི་སེམས་གཟེངས་སྟོད་དགོས་ 






ཝར ་ར་ཡ་ཡི 











< ༄༅། ། ཏེ་འདི་ལྟར་ལྷའི་དབང་པོའི་ག ཞུ་ནི་གླིང་བཞེའི་ཁམས་ཀྱི་གྱད་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སུས་ཀྱང་བ དུངས་པ ར་མི་སྦོབས་ཀྱང་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་ན་དེ་ཡ ང་མཐའ་མ་ 
བཀག་པའི་དཔེ་དེད་དཔོན་སྐོང་ལྡན་གྱི་ནོར་བུ་ཀླས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿ ང་དུ་ཁྱེར་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་འདོད་ནས་ཆུ་སྟིམ་པས་ཕྱགས་ཤིང་དཔོ་བ་ལ་བརྟུན་པ་མི་ལྷོད་པའི་ 
ཱ སྟིང་སྟོབས་ལ་ཀླུ་སྐྲག་ནས་ནོར་བུ་ཕྱིར་གཏད་པ་ལྟ་བུའི་སྟིང་སྟོབས་དང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་གཏོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ལམ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི་འཆུགས་པར་ཕྱིན་ 
ག་པ་སེང་ནུ་ྲ་ཞེས་པའ །ཅ་བ། དེ་ཡི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། །ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་བསག་སྦྱངས་མཐའ་དག་ཡིན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་མི་བཛྲི་ཞིང་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དག་ལ་བསྟེན། །འདི་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཐུན་ 






























ཕྱོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཁོ ང་ནས་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བསག་དང་སྒྲེབ་སྦྱངས་མཐའ་དག་ཡིན་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་མི་བརྫི་ཞིང་ལམ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ནི་བསོད་ནམས་བསག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་བསྟེན་པ་འདི་ 
ྭ ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་ སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཡང་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་གཅིག་འགྱུ་བ་ཡན་ 
ཆད་ངོས་བཟུང་ནས་བསོད་ནམས་དང་འགལ་རྐྱེན་སྤངས་ཤིང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའི་སྐབས་སོ།། །།ལེའུ་དྲུག་པ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ 
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རལ 


༥ ༄། ། ཀྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ་བ། འཇིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལ། །སྐྱབས་ སུ་འོས་པར་ཡིད་ཆེས་སྲོག་བརྟན་པའི། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གྲ གས་པའི་ག དུགས་དཀ ར་ནི། ། བསྟ ན་ལ་ ཞུགས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔ ལ་སྤྱི་ལ་ འཇིགས་པ་ནི་ཉན་ རང་ ལྟ་ བུ་ 
ཏཾ དང་། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྤངས་པས་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་འཇིགས་པ་ནི་ 
སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་ལས་གནས་མ་འགྱུར་བས་སྔགས་རློམས་དང་ཕར་ཕྱིན་པས་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ལམ་ཁྱེར་དང་བྲལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་འཇིགས་ནས་ལྷ་མིའི་གོ་ ་འཕང་གཉེར་བ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
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། ། དུ་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཐབས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡུལ་ལམ་སྣོད་མཆོག་ཏུ་དམ་བཅའ་མི་བསླ་བ་ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 


་ཉིད་དེ། དེའི་སྔོན་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསྟན་པ་ཡུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་གཅེས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དད་པ་ 


༄༡༣ 2 





་ལ་ 


། །སྐྱེས་བུའི་སེམས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ། །སྟོན་པ་མཐོང་དང་སྡེ་སྣོ' ད་བཀླགས་པ་ཡི། །མོད་ལ་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤི ང་སློང་བཞིན་ལྡང་། །དེ་ལ་དང་བའི་དད་པ་དང་ ˆ 
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བོ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འདོད་དང་ཡིད་ཆེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྐྱབས་འགྲོའི་གནས་སྐབས་འདིར། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དགོས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ 
ཆས 






ཤཾ 


་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་དད་པ་ཡིན་ཏེ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་དཀར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡལ་བ་དང་དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ 


















ཚཱ་ ༄། ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་དད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་མཚང་སྐྱེ་ཞིག་འཆི་ 
བ་ལ་སྐྲག་ཅིང་དེ་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆོས་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་སྙིང་ནས་བཙལ་ཞིང་བསྟེན་པར་འདོད་པའོ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ནི་ 
4 མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་དེས་མི་བསླ་བར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དད་པ་ནི། དེ་ལྟར་དད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་སྒོར་ 
' ཞུགས་ཕྱིན་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དཔེ་སྔོན་ནང་པའེ་དགེ་བསྟེན་གཅིག་མུ་སྟེགས་པས་བཟུང་ནས། ཁྱོད་རང་གི་ལྷ་དང་ལྟ་བ་དང་ཐོང་ངའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་དང་མི་གསོད། དེ་མི་བྱེད་ན་གསོད་དོ་བྱས་ཚེ་ཁོས་ཚིག་ཙམ་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད། སྟིང་ནས་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པས་དེ་སྲོག་དང་ བྲལ་ཡང་ཕྱི་མ་འབྲས་ 

























བཟང་སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །ཅ་བ། དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དམ་པ་བསྟེན་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་དང་འཁོར་བ་དང་།། 
སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་དམ་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཕྱིན་དད་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་པར་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་དད་པ་མོས་པ་དང་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ཤིང་སྐྱོ་ཤས་བསྐྱེད་པ་ལས་དད་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། །དད་པ་མེད་བཞིན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཟླས་པ་ལ་ཅི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དམན་པ་ལས་མི་འབྱིན་ནོ། །རྩ་བ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཏེ། །སྤངས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ 
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¡¦ ༄༅། ། དབང་བཅུ་གཟུངས་ ཀྱི་ 'སྒོ། ། །སསྙོབས་བཅུ་མི་ འཇིགས་བཞི་ དང་སོ་ སོ་རིག །མ་འདྲེས་བཅོ་ ་བརྒྱད་ རྫོགས་ པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ། །ས་བཅུའི་འཁོར་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པར སྟོན། །ཞེས་པ་ནི ནི་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ [ཾ་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་བཟོད་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཾ ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། འདོད་ ཆུགས་ ལ་ སོགས་ པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ བདུད་ སྡེ་བཅོམ་ པ་དང་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ ཅན་ དང་ དབང་ 
ཟའ ཡུག་ལ་ སོགས་པ་ དང་ལྡན་པ པ་དང་། སྲེད་ལེན་སོགས་སྲི སྲིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ འདས་པ་ དང་། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་གནས་པ་དེ དེ་བཞིན་ དུ་རྟོགས་པ པས་དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའོ། །མཐོང་ སྤངས་ དང་བསྒོམ་སྤངས་ཀྱིས་ཉོ: ཉོན ་མོངས་པ ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒྲབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལ་ བཅོམ་ཞེས་པཿ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ 






















#ཱ་་༄།། བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་ཐབས་དང་། སྤངས་ 
པའི་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པའོ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འདོད་ཀྱང་སྡོད་ནུས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་སེམས་ལ་དབང་ 
ཤཱཿ བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། གང་ 
ལ་གང་འདོད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འགྲོ་ཁམས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་བང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། 
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ཤེས་བྱ་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོ' ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ དོན་ ཀུན་ ལ་མཁས་པས་ཆོས་ལ་དབང་བའོ། ། །གཟུངས་ ཀྱི་ སྒོ ནི། དྲན་ པ་མ་ ཉམས་ 
པ། །རྟོག་པ་མ་གཡེངས་པ། བློ་ གྲོས་མ་ ་རྨོངས་པ ། ཤིས ་རབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ཚིག་ རབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྟོབས་ བཅུ་ནི། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། གནས་ དང་གནས མིན་མཁྱེན ན་སྙོབས་ དང་། །དེ་བཞིན་ལས་ རྣམ་རྨ སྨིན་བློ་ ་བློ་དང་། །མོས་པ་ ་སྣ ་ཚོགར ་ཐུགས་ ཆུད་དང་། ། །སྣ་ཿ ཚོགས་ཁམས་ཀྱི་ མཁྱེན་ 
སྟོབས་ དང་། །དེ་བཞིན ན་དབང་མཆོག་ མཆོག་མ་ ཡིན། །མཁྱེན་ དང་ ཐབས་ཅད་དུ་འགྲོ་དང་། །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ ཏིང་ འཛིན་ དང་། ། ། །སྟོམས་ཿ པར་ འཇུག་ སྲོགས་ 
མཁྱེན་སྟོཿ སྟོབས་དང་། །སྔོན་ གནས་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། །དེ །དེ་བཞིན ་འཆི་འཕོ་ ཕོ་སྐྱེ་བློ་ ་དང་། །ཟག རྣམས ་ཟད་པ་མཁྱེན་སྟོཿ སྟོབས་དང་། ། །སྟོབས་ བཅུ་ལོ པོ་ནི་ འདི་ དག་གོ། ། 
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(༦ ༦༦༦མ་འཇ་པ༧ཅི 



















༄༅།། ། .མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། བདག་གི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། ཆོས ཆོས 
མཐུན ་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་ རྟོགས་° པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བྱ་མཐའ་ དག་ འདི་ མ་སྤངས་སོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་ 
༥ གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པས་བར་ཆད་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་དང་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ ལམ་དུ་ 
' བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལམ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཆོས ་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ མེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ བསྟན་པ་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་ དང་། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཟག་ པ་འདི་མ་ཟད་དོ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ མེད་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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༢༡༡ བག 


ལ་མི་འཇིགས་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པས་ཆོས་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དེ་དག་གི་རང་དང་སྤྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་རྨོངས་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་མཐུན་པའི་གསུང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྣམ་དབྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པས་སྤོབས་པ་སོ་ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། མི་ཕམ་མགོན་པོས། འཁྲུལ་དང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་སྟེ། །སྟོན་ལ་དྲན་པ་ཉམས་མི་ 
མངའ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ཐུགས་མི་མངའ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མི་མངའ། །མ་བརྟགས་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་སྟེ། །འདུན་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ 













དང་། །ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཉམས་མི་མངའ། །ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོ་དང་། །འདུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་འདི་རང་བཞིན། །སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ། སྒུའི་མཚན་དཔེ་དང་། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་འཆད་པར་འོས་ཏེ། ། 
རཱ དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཆིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་ཏེ་བྲི་ན། །ཞབས་མཐིལ་མཉམ་ཞིང་གང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་རི་མོ་ཡོད་པ་ཡིན། 

ཞབས་ཀྱི་རྟིང་པ་ ཟླུམ་ལ་གང་བ་དང་། ཕྱག་སོར་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་བར་རྣམས་དྲྭ་བར་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་ཞབས་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡིན། བྱིན་པ་རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡ་ 
ཤྭ ལྟར་ཟླུམ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་གཞོལ་བ་ཡིན། ལོང་བུ་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ཡིན། ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏ་ལྟར་སྐྲའེ་ཡན་ལག་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན། བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཉལ་ཞིང་གཡས་སུ་ 


ུ་ 



















¦ ༄༅། ། ཧུ་ནི། མདོ་སྡེའི་དོན་བསྡུས་ན། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་ལ་སྣུམ་པ་དང་། ཤང་ཤོང་མེད་ཅིང་མཐོ་བ། ཟླམ་ལ་ རྒྱས་པ་ཕྲ་བའོ། །རྩ་མི་མངོན་ཞིང་མདུད་པ་ 
མེད་པ་ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞིང་མཉམ་པ། མི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པས་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཀུ་ལ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུར་གཤེགས་པ་ 
‹ དང་། ནམ་མཁར་ངང་པའི་སྟབས་སྲ་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཁུ་མཆོག་གི་ སྟབས་སུ་གཤེགས་ པ་དང་། གཡས་ སུ་ལྡོག་ཅིང་ 
_ གཤེགས་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས་པ་དང་། སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐུ་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ ཕྲ་ 
སོགས་མ་འཆོལ་བ། སྐུ་གཙང་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཛེས་པ་དང་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། འཁྲིལ་བག་ཆགས་པར་གཤེགས་པ་དང་། 
























གོམ་པ་དལ་མྱུར་སྟོམས་པ་དང་། དི་མ་ར་རི་མེད་པས་སྤྱན་གཉིས་དོག་པ་དང་། གཞན་ ཤ་ཆགས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཤ་ཚུགས་རྒྱས་ཤིང་གྲིམས་པ་དང་། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་དབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐུའི་ཕྱལ་ཟླམ་པ་དང་། རྐེད་སྐབས་འཚམས་པ་དང་། སྐུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། སྐུའི་ 
ཕྱལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། ལྟེ་བ་ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྲིལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ། སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ། ཕྱག་ 
འཇམ་ཞེང་རི་མོ་གསལ་བ་དང་རྒྱང་ནས་གསལ་བའི་ཟབ་པ། རིང་བ་དང་། ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཞིང་མ་མཆུ་སྒྲོས་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ། ལྗགས་རིང་ཞིང་མཉེན་པ་སྲབ་ལ་དམར་བ། གསུང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་སྣན་ཞིང་འཇམ་པའོ། །མཆེ་བ་ཟླུམ་ཞིང་རྣོ་ལ་དཀར་བ་མཉེན་པ་ 


རཾ 
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¦' ༄༅། ། བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བའོ། །ཤངས་གཟེངས་མཐོ་ཞིང་དག་ཅིང་གཙང་བའོ། །སྤྱན་ཡངས་ཤིང་རྫི་མ་སྟུག་པ་དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པ་པད་འདབ་ལྟར་རྫོགས་པའོ། ། 
སྨིན་ཚུགས་རིང་བའཛམ་པ་སྣུམ་པ་སྨུ་མཉམ་པ། ཕྱག་རིང་ཞེང་རྒྱས་པ། སྟན་མཉམ་པ། དབང་པོ་མ་ཉམས་པའོ། །དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་དབྱེས་པ། དབྱེས་ཆེ་བ་ 
༥ དབུ་གདུགས་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་གོ་མཚམས་མེད་པར་སྟུག་པ་འཇམ་པ་མ་འཛིང་བ། མི་གཤོར་བ། དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀར་དཔལ་ 
ཟོ བེའུདང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་རི་མོ་གྲུ་བཞི་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། སྲིན་ལག་ལ་སོགས་པའི་གཤམ་དུ་རི་མོ་བདུན་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བའི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་ 
$ བརྒྱད་པའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡོ་ ད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྨུ་གཅིག་གི་མཚན་ གྱིས་འཕགས་ 
























ལར. 


།དེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་སྐལ་དང་མཚམས་ 
པའི་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དྲིས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་ལན་བཏབ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཙུལ་ལྟར་གོ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ནི། ཉི་ཁྲི་ལས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན་གསུང་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ། ཡིད་དུ་འོང་བ། འཐད་ 
པ། དག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། རབ་ཏུ་གསལ་བ། འཇེབས་པ། མཉམ་པར་འོས་པ། རྒོལ་བས་མི་བརྲི་བའི་ཕྱིར་མི་ཚུགས་པ། སྟན་པ། དུལ་བ། མི་ཙྩུབ་པ། མི་ 
བརླང་བ། རབ་ཏུ་འདུལ་བ། རྣ་བར་སྙན་པ། ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སེམས་སིམ་པར་བྱེད་པ། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ། དགའ་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ། ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། ། གདུང་བ་མེད་པ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ། རྣམ་པར་གསལ་བ། ད་ ། དགའ་བར་བྱེད་པ། རང་དོན་བྲལ་བ བ་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་ 
ྒ བར་བྱ་བ། ཀུན་ཤེས་པ། པ། རྣམ་པར་ ་རིག་ཿ པར་བྱ་བ། རིགས་ པ། འབྲེལ་ བ། སྐྱོན་ མེད་པ། སྒེངྒེའི་སྒྲ་ དང་། གླང་པོ པོ་ཆེའི་སྐད། ། འབྲུག་པ གི་ སྒྲ་དབྱངས་ དང་། ལག་ 
ཉཱ འགྲོའི་དབང་པོའི་ སྒྲ་དབྱངས་དང་། དི་ཟའི་ གླ་དབྱངས་དང་། ཀ་ལ་ པིང་ཀའི་ སྒྲ དབྱངས་དང་། ཚངས་ པའི་ སྒྲ དབྱངས་དང་། ཤུང་ཤང་ ཏེའུའེ་ སྒྲ་དབྱངས་དང་། ལྷ་ 
; * དབང་གི ་དབྱངས ་ལྟར་སྙན་ པ་དང་། རྔའི་སྒྲ་ལྟ ་བུ་དང་། མ་ཁེངས་པ་དང་། མི་དམའ་བ་དང་། ། སྒའི་ མཚན་ཉིད་ཐམས་ ༈་ཅད་ པའི་རྗེས་ སུ་ཞུགས་པ་དང་། ཟུར་ཆག་ 
མེད་པ་ དང་། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། ། མ་ཞུམ་པ་དང་། ། མི་ཞན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ཁྱབ་པ་ དང་། ཐ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། ། བརྗིད་པ་ 
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དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དབ ང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་སྨད་པ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་། ། མ་བརྟབཿ ས་པ་དང་། ། ཀུན་ཏུ་གྲགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་ པ་ སྟེ ་གསུང་དབྱངས་ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའོ། །དེ །དེ་ལྟར་གཟུགས་སྐུའ་ འི་རང་བཞིན་ མཚན ་དཔེ པེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུའ་ འི་རྟེན་ལ། ་ལ། 
བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་ ཀུན་མཆོག་ ག་ལྡན་ གྱི་ཆོས་ སྐུའི། ། | །དེ་ཡང་དབྱིངས་ དག་མཉམ་ ཆེན་པོ་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ད་བྱེད་པའི་ཆ་ ནས་ངོ་བོ་ ཉིུ 
དང་། ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ ཕྱིན་པ་ རིག་པའི ་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ ཕྱོགས་ཀུ ཀྱི་ཆོས་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ནི་རྟོ: རྟོགས་ པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི ཆོས་ སྒུ་ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ལ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་སྟེ་རང་རང་གི་དངོས་གཞི་བཞི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་ འ་སྱིམཆེད། འད 



















། ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གཞི་བཞི། ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ པར་ འཇུག་པ་དགུ། 
ཟད་° : ཆུ་མ །ི་རླུང་ནམ་ མཁའ་ དང་ ། སྔོ་ སྔོ་སེར་དམར་ 'དཀར་པོ་ པོ་སྟེ་ཟད་ པར་རྣམ་ཤེས་; ཀི་ ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ ཟད་ པར་ ར་གྱི་རྣམ་ པ་ ་བྱཅུ། དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་ ཟིལ་གྱིས་ 
རཱུ གནོན་པ ་བཞེ ་གཉིས་བརྒྱད། ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ མཁྱེན་པ་° ་ལ་ 'སོགས་ མདོར་ན་ དེའི་ འེ་རང་བཞིན་ ངོ་བོ་ཉིད་ དབྱིངས་ ནམ་ 'མཁའ་ལྟ་( བུ་ལ་ པ་རྟོགས་ པ་ཡེ་ 
་ུ ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གློ བུར་གྱི་སྒྲིབ པ་ ཆ་དང་བཅྭས་པ་ སྤངས་ཤིང་རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ ་མཐའ་དག རྫོགས་ པའི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉེ ཉིད་དུ་བློ་ ་བསམ་ གྱིས་མི ཁྱབ ་པའོ། ། 
ལོངས་ སྤུ་ནི། ཀུན་གཞེ ཞི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་ དབྱིངས་ སུ་ནུབ ་པའི་ སྣང་ཆའི་ཡོན་ཏན ་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུར་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འི་ངྲེས་པ་ལྔ་ ལྡན་ནི། ནི། གནས་ངེས་པ་ 





















ཚཱ་ ༄། ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་ཤར། །ཐབས་ཀྱིས་ཆེ་བ་རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་ཡིན། །གླེགས་བམ་ཡི་གེར་ 
གནས་པ་དམ་ཚིག་རྟེན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་རྗོད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཡུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ 
༥ ལག་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་དང་། ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླིང་གཞི་དང་། རྟོགས་བརྡོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
' དང་། སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་ 




















` ༨ ད་ག 


། སྡེ་སྣོཿ ་སྣོད་ བཞི་ ལོ་ཡང་ ང་བདག་ པོའི་རྐྱེན་ གྱི་འདུ་ བྱེད་ ལང་ཡི ་གེ། །ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མིང་། མིང་འདུས་པ་ལས་ཆོག་ཚིག་འདུས་པ་ལས་གླེགས་བམ་དུ་ 
བཞ པཱ ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས། །རིམ་བཞིན་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་། ། 
› འཕགས་ པའི་སླང་ རྟོགས་ ཡེ ་ཤེས་ སྟིང་ཕོ་ ་ཅན། །བསྐྱེད་ དང་རྫོགས་ པ་གཟུངས་ དང་ ཟད་པར་དང་། །སློབ་ ལམ་ བཞི་ དང་ མི་ སློབ་ལམ་ གྱི་ དངོས། རྒྱཡི་ ས་བཅུ་ 


' འབྲས་བུའིེ་ བཅུ་གསུམ་ སོགས། རྡོ ་རེཾ རྡེ་ཐེག་པའི་རི རིགས་ དབྱེ་དཔག ཏུ་མེད། །གང་ གི་ ཡེ ཕི་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ པའོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྟོགས་ པའི ཡོན་ ཏན་གྱི་ ཀི་རྟན་ དུ་ 
གྱུར་པས་ན་ས་ཡིན ་ཞིང་། དེའང་ཉན་ རང་དང་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་ གཉིས་ ལས་སྔ་མ་ ་ནི། ཡུམ་བ བར་མ་ལས། རིགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ དང་ ། བརྒྱད་ པའི་ས་ དང་། མཐོང་ 

















བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་སྟེ་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་ལྔ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོཿ ས་བསམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
སྤྱོད་པ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡོད་པའི་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། རྗེས་ 
པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་པ་མི་གནས་པ་བསྐོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། 
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| ། མཆོག་བཞིར་གནས་པ་ལ། དྲོད་ 






4 ༄༅། ། མཉམ་བཞག་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ་མི་དགེ་བའི ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མེ་བསྐྱེད་སྐྱེས་ 
„ པ་རྒྱུན་གཅོད། དགེ་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་ལོ། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། ཞེ་ ལྷག་ཟུར་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སཱ སེམས་རེ་གཅིག་པ་བསྒོམས་ཕས་སྨན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞདུན་པ། ཁོལ འབྲུང། །སེམས་པ། དཔྱོད་པའི་ 
' ཏེཿ ་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་མཐོང་ལམ་ལ་སྦྲོར་ཁ་ནི་སྦྱོཆ་ལམ་བྱི་མཚན་ཉིད་དེ།: ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དྲོད་དང་།: རྩེ་མོ་དང བཟོད་པ དང་། ཆོས་ 


མཆོ རྩེ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་ 





























དབང་པོ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབང་པོའོ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་ སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་སྟེ། དད་པའི སྟོབས་ལ་ སོགས་ 'གོང་ལྟར་ བསྒྱུར་རོ། ། ། །དེ་ལྟར་ སྦྱོར་ ལམ་ ཆ་བཞི་ པོའི་ཡེ་ 
ཤིས་ལ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན ་པོ་གསུམ་གྱི་དབྱེ ཉི་བས་ངེས་འབྱེད་: ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉིས་ ཞེས་ བྱའོ། །དེའང་དྲོད་རྩེ ་གཉིས་ ཆུང་ངུ་དང་། བཟོད་པ་འབྲིང་ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་པོ་སྟེ་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་སྐྱོ་ སྦྱོར་ལམ་མོ། ། ། །ལམ་དེ་ལ་ 'འོག་མ་ ལས་འཕགས་ ཆོས་ལྔ ཡོད་དེ ། སུན་ འབྱིན་ པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤྲོང་བའི་ གཉེན་པོ་ ་དང་། རྟེན་ གྱི 
གཉེན་པོ་ ་པོ་དང་། ཐག བསྲིང་གི ་གཉེན་པོ་སོགས་ལྔའོ། །ཆོས་ཉིད་དངོས་ སུ་མཐོང་ཚེ་ མཐོང་ལམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ ་གྱི་རྟེན བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡིན་ཏེ། དྲན་ 
དང་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དགའ་ དང་ཤིན་ཏུ་ སྦྱངས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། ། ། །བཏང་སྟོམས་ འདི་བདུན་ བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྟེ། སྟེ། །ཞེས་བཤེས་ སྤྲིང 
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༡༧ > 


ཚཱ ༅། ། ལས་སོ། །འདིའི་ཆེ་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྔའི་སྒི་པ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲེབ་དང། ཤེས་རབ་ལ་འཁོར་ 
གསུམ་བདེན་ཞེན་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བའོ། །དེའང་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
༤ མར་ཐོབ་པ་དེའི་ཆེ་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་འགག་པ་དུས་མཉམ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྔོན་མེད་པའི་ 
༢ དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །འདིའེ་དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་རང་ཉིད་ 

ཀྱང་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་དུས་བསྐལ་བརྒྱར་སྟོན་པ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ། 






















ཚཱ་ ༄། ། ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་འོག་མ་ཀུན་ལ་དེའི་འགྲེས་ཀྱི་ས་བཅུ་དང་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ས་ 
ཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ཀའི་རྣམ་སྨིན་ནི། དང་པོས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། །གཉིས་པས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། །གསུམ་པས་མཚེ་མའི་ 
> ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཏོ། །འབྲིང་གི་ཆུང་ངུས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། འབྲིང་གི་འབྲིང་ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སྲོང་བའོ། །དེ་ 
° གསུམ་གྱིས་ཀྱང་། དང་པོས་དགའ་ལྡན་དང་། གཉིས་པས་འཕྲུལ་དགའ། གསུམ་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ས་བརྒྱད་ 
པ་མི་གཡོ་བ། ཆེན་པོའི་འབྲིང་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ། གཉིས་པས་ 

















༅ ༄༅། ། པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཕགས་པའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པར་བཤད་ ཀྱང་གནས་ རིགས་དེ་དག་ གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཚད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་བསྲོ། ད་ནམ སྣ་རབས་ཆེན་བ སགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་ པའི་སྤྲལ་པ་ཡང་དེ ་ལྟར་སྣང་བས་ འགྲོ་ 
དཱ དོན་མ ཛད་པ འང་ཡོཿ ད་དོ། ། །དེ་ཡ ང་ས་དང་པོ་ཡ ན་ ཆད་ན ས་ཆེ་ལ་དབང་ཐོ་ བ་པར་ སྐྱེ་འཆེའི་རེ་དོ་ གས་ རང་ར ཚན་པ་མེད་ ཀུང་ འགྲོ་ངོར་ ལྟ ར་སྣ ང་ ཙམ་དུ་སྐྱེ་རྒ་ན་ འཆེའིེ་ 
ཚུལ་ སྟོན་པར་ ཡང་གསུངས་སོ། །ལམ ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ལམ་ ནི་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ཟད་ པའི་ དྲུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ན་ འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་རིགས་སམ་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལྟར་ན་གཙང་རིས་ལྔ་འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོག་མིན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ 























༅ ༄༅།། ། བརྒྱད་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའ་དག་པའི། །རང་སའི་ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ ་ལང་ཡང་། །ལམ་དང་སྐྱོབ་པའི་ངོ་བོ་དམ་པའི ་ཆོས། །ཆོས་ནི་སྟོ༔ ་པ་ 


ལས་ཐུང་དེ་བླསབ་པའི། །གྲོགས་སམ་ ཟླབ པའི་ཏེན་གནས དགེ འཐུན་བིར། ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་ སྐྱབས་ཀྱི་ཨུལ་ ྲུ་གབ། ། །།ཅེས་པ་ནི་དེ ལ་དགི་ འདུན 



















སྨོས་པའོ། །ཉན་རང་གི་རིག་གྲོལ་ལས་དམན་པས་དེའི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ནཾ་སྟོན་པས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞེས་པ་ནི་དུག་གསུམ་གཉེན་པོས་བཅིས་ཏེ་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མི་གཡེང་བའོ། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲབས་པས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི་སྤང་གཉེན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། ཕྱིར་ 


མི་འོང་ཞུགས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཏེ་ཡ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། གཉིས་རེ་སྤྲེལ་ན་ཟུང་བཞིའོ། །རང་རྒྱལ་ལའང་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཡོད་དེ་ 
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# ༄། ། ཉན་ཐོས་ལས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེ་ཡན་ཕྱིའི་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་ལ་ནང་གི་དགེ་འདུན་ནི་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་མཐའ་དག་པ་ཞེས་པ། མཁས་ལ་འགྲོ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ལས་ 

དྭ ལས་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་མཁས་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ 
ད འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་དང་། རྣམ་སྨིན། ཚེ་དབང་། ཕྱག་ཆེན། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཏེ་ས་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། ། 
པ ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དཀོན་པ་དང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པར་ 
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ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་སྤྱིའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་ཕྲིན་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་བ་ནམ་ཡང་བསླྲ་ 
མེད་པའི་དོན་ནི། ཤ་རིའི་བུ་ནི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་སྐྱོན་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བྱམས་སྙང་རྗེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
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༅ ༄༅། ། ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བ་དང་། གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལའང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་སོང་མོད་ཀྱང་མཆོག་ 
° གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་མཐུས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཞིང་ཆུང་ལ་ཐར་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་ 
' བྱས་བཞིན་དེའི་རམ་སྨིན་གྱིས་མཚམས་མེད་པའི་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་རིགས་པ་ལ། དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མཚམས་མེད་པའི་ 


སྡིག་པ་མྱོང་ རྒྱུ་ཞག་བ དུན་གྱི་ཟད་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཞེས་སྙུབས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་གྲུབ་ཅེ ས་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ལ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ཡི། །དམ་བཅའ་ 
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ཐོབ་པར་དམིགས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ ་ཞེས་བྱའོ། ། 







གཉིས་ལས་དུས་གཞན་འགྲུབ་འདོད་རྒྱུ། །ད་ལྟར་འགྲུབ་པ་རང་སེམས་འབྲས་བའི་སྒྱབས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །རྒྱུ་ཡེ་ཡུལ་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །སྔགས་སུ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་མར་འདུས། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པས་དུས་གཞན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་སངས་རྒྱས་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡུལ་དེ་དག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རང་རྒྱུད་དུ་སྨིན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་ལྟར་ 
ན་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ནས་མཆོག་གསུམ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བར་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་གསལ་གདབ་ཅིག་དེའི་ངང་ནས་མཉམ་ 



















གཙོ་བོར་བཤད་དོ། །རྩ་བ། ཉི་ཚེ་མཆོག་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་གསུམ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། །ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་མངོན་མཐོའི་བར་དུ་འགྲོ། །འབྲིང་ 
གཉིས་སྲིད་པས་འཇིགས་ནས་ཐར་པ་གཉེར། །གནས་སྐབས་ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་མཐར་ཐུག་ནི། །ཉན་རང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་དུ་འགྲོ། །ཆེན་པོ་གཞན་དོན་སྤག་ 
` བའི་ཞི་བདེས་འཇིགས། །འཁོར་བ་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ལ་བསྒྲལ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་བར་འགྲོ་ ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས། །བྲལ་ཐོབ་བསླ་བ་སྤངས་པ་འབྲས་ བུའེ་ 
སྐྱབས། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་ཚེ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་བ་མིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ནི་སྲིད་པའི་གནས་མཐོ་དམན་ 
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ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དེ་ལས་ཐར་བར་འདོད་ཅིང་རང་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཇི་སྦི ད་འཚོའི་ 
བར་དང་མཐར་ཐུག་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བར་འགྲོ་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་སྤང་བའི་ཞི་བདེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ འགྲོ་བ་ཡོ༔ ངས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དུས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་རམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ནས་བྲལ་ 


ཐོབ་དང་བསླ་སྤངས་པ་འབྲས་བུའེ་སྐྱབས་གནས་ལ་རེག་པའི་བར་རོ། །རྩ་བ། ལམ་དུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་དུས་ལས་ཡོལ་ 
བ་མེད། །བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། །མཐའ་དག་བརྗོད་པས་མ་ཐུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །བྱ་ལམ་གྲུབ་མཐའ་མ་སྟོགས་སླར་འབབ་འདྲ། །ཞེས་པ་ནི་ 
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¦ ༄༅། ། དེ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ལམ། བག་ཆགས་ཀྱི་ལམ། ལས་ཀྱི་མཐའི་ལམ། འཁྲུལ་འཁོར་མ་ངེས་པའི་ལམ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ལམ་སྟེ་རྒྱུད་ 
ལྔའི་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་སྟི ང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སྙེལ་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
དྭ ནུས་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་ནི་འགྲོ་བའི་ཁམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བས་ན་ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ རྒྱལ་བའི་བ་སྤྲའི་ཁུང་བུ་གཅིག་གི་ཡོ ན་ཏན་ 
' མཐའ་དག་བརྗོད་པས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པའི་དཔེ་བྱ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་གིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ནས་ཐང་ཆད་དེ་སླར་འབབ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་ 
པའོ། །ར་བ། འདིར་ན་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་ཡང་ནས་ཡང་། །བརྒྱུད་དེ་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཚང་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 

























¦ ༄།། ། ནམམཁའ་ཚད་གཟུང་མེད་པ་ལྟར། །དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཀྱི། །ཕ་མཐའ་མི་དཔོགས་སྐྱབས་སོང་གཟུགས་གྱུར་ན། །ནམ་ 
མཁའི་སྣོད་ཀྱི་བརྟེན་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ནང་པའི་ཁྱུར་འགྲོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་བརྟེན། །སྡིག་སྒྲིབ་འཛད་ཅིང་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒོང་། །ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
`; བསླུང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འབྲལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འོང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ 
ཤྲ ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་དཀར་དང་ནག་པོ་སྡིག་པའི་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་སུས་ཀྱང་ མི་ 
དཔོགས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱབས་སུ་སྲོང་བའི་ཕན་ཡོ་ ན་གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་འདི་སྣོད་ ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ཀྱང་ཤོག་ 
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བར་དཀའ་བས་ན་བརྟེན་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་དགོས་ཆེད་ཀྱང་། ནང་པའི་ཁུར་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་མ་ཐག་ཏུ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
སྡེ་ཚན་དུ་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་ཞེང་སྔོན་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་དང་སྡིག་པ་རྣམས་ཀྱང་ལ་ལ་ནི་བསྲབ་ཅིང་ལ་ལ་ནི་འཛད་པ་དང་ཉེ ར་ 
འཚེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡང་མྔོན་སྒྲབ་པ་པོ་ཞིག་ལ་རྐུན་པོ་ཞིག་གིས་རྐུ་རུ་ཕྱིན་པ་ན་སྒྲབ་པོས་རྐུན་པོ་ལ་ཁྱོད་རང་ལག་ལ་ཡར་སྐྱོངས་དང་ཆས་ཀ་རྣམས་གཏད་ 


ྒ བྱས་པས་ཁོས་བདེན་པར་འཁྲུལ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེས་དེའི་ལགས་བཟུང་ནས་བེར་ཀས་མགོ་ལན་ཕན་གསུམ་བརྡེག་པ་དང་ཆབས་གཅིག་མཆོག་གསུམ་ལ་ 


སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་འཕྲལ་ཁོ་ན་ཚས་གདུང་བཞིན་བྲོས་ནས་ཟམ་ཟུར་ཞེག་ཏུ་གབ་ནས་བསྡད་ཅི ང་ཁྲོས་ལ ང་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་མའི་ལད་མོའི་ 










ཚྭ ༄། ། ཁ་འཆལ་གྱིས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡད་ཚེ། ཕ་རི་ནས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་ཟབ་ཐོག་ནས་འོངས་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྒྲ་ཚོར་བ་དང་བྲོས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་རྟེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ 
།ི དང་ འབྲེལ་ན་ ་སྡིག་འཛད་ཅིང་དགེ་བ་འཕེལ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ ས་ཅད་ དུ་དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ དང་ མི་འབྲལ་ཞེིང་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཕུན་སུམ་ ང་འཚོགས་ པ་མཐའ་དག་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བ་ ་དང་གནས་སྐབས་སུ་ རྒྱའེ་སྐྱབས་འགྲོས་ བསྲོད་ ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་ཤིང་མཐར་ ཐུག་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་ གཉིས་ རྫོགས་ ཞེས་ པའོ། ། 
རྩ་བ། འབྲས་བུའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་བསླ་བ་མེད་པ་ནི། །རྣམ་ཐར་ སྒོ ་གསུམ་སྨོན་པ་ མེད་ པའི་དབྱིངས། །གནས་ ལུགས་ རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན། ཡེ ་ཤིས་ཚོགས་ 






















ཚཱ ༅། ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ཡེ་ནས་དག་པའི་ངོ་བོ་དྲི་བྲལ་དང་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 

གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཉིས་ཀ་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཛིན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ 
' བླངས་པ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་འདོར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལ་སྤང་བྱ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ཆ་མཐུན་གསུམ་བཅས་ཤེས་བཞེན་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ 
¡° ཞལ་ཆེ་སྟེ། རང་ཉིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཅི་ཙམ་གུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་གཞན་དག་བདག་ལ་གུས་པ་ནི་ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བ། བསླབ་ 
& བྱ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། །མངའ་རིས་བྱ་དགའི་སྐད་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་མིན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བླ་མར་སྐྱབས་སྲོང་ 




















#ཱ་ ༄།། གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཡང་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་དམན་པས་མཇཛལ་མ་ནུས། ཆོས་ཀྱི་ཆིག་དོན་ 

སོགས་བླ་མ་ལ་མ་བསྟེན་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕན་པར་མ་ནུས་ཚེ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་སྟེ་དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན་གསུང་དམ་ཆོས་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསླ་ཞིང་མི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རིན་བཞེན་ 
' བདག་ཉིད་དང་སློབ་བུ་སོགས། །ལཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་ཡུལ་ལྷ་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་བ་དང་གཞན་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་གནོད་འཚེ་མི་ 


ྒ བྱེད་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྨོད་པ་དག་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནི་སྤང་བྱ་གསུམ་མོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་དད་པས་བསྟེན་ 
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༄༅། ། རྒྱའི གཏོང་ མཚམས་ སྐྱབས་ འགྲོ་མཚན་ ཉིད་པ། པ། །འགྲོ་ ་བའི་ ཡུལ་ལ་ ལོག་ ལྟ་༈ སྐྱེས་ པས་ གཏོང་། །བསླབ ་པ་ཉམས་ན་ དམན་ པར་ ལྟུང་བའི་ ཕྱིར། །རྨ་ ཡི་ 
བག་ བཞིན བསྒྲིམས་ཏེ ཏེ་བསླང་བར་བྱ། ཞེསཔ་ནི་དལཆུའ སྐྱབས་འགྲོའི་ སྡོམ་ཿ པ་གཏོང་མཚམས་ནི་དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ སྙིང ནས་སྤངས་པ་ ' 
༦ དང་། སྐྱབས་ འགྲོའི བསླབ་བྱ་ཕུལ་བས་ གཏོང་ བའོ། །དེ་ཡང་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་པ་ཉམས་ན་ ན་སྐྱབས་ མེད་ མགོན་ མེད་ཀྱི་རི རིགས་ སམ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་ 
སོགས་དམན་པར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་ ལུས་ ་སྨས་ པའི་རྨའི་བག་བཞིན་བསྒྲིམས་ ཏེ་བསླབ་ པ་ 'བསླུང་ བར་བྱའོ། །ཞེས་ པའོ། །རྩ་བ། ལས་ཀྱི་ལྕེ་ སྐྱང་གདུག་པས་ སྐབས་ 
‰ཾ བཙལ་རྣམས། །ཚེག་དོན ་འཛོལ་ བའི་ཡིད་གཉིས་སྣོད་ངན་དུ། །བསླུ་བ་ མེད་པའི་ངེས་ཤེས་བྲི་བའི་རྟགས། །ཡི་དྭགས་ལ་ བརེན ཚེ་འདི་ཉཾ ཉིད་ལ་ཉམྐསྙ། །ཞེས་པ་ནི་ 













' ༄། ། གྱིས་བསླ་བར་མི་སྲིད་པའི། །ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འབྱུང་བ་ཆགས་འཇིག་གི་རྐྱེན་ལས་ས་དང་ནམ་ 


མཁའ་ རུ ་རྣམས་གནས་ཡུལ་གོ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ དང་། ཉི་ཟླ ཡང་སོ་ན་མི མི་གནས་པ་ ལྟར་སྲིད་ ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་ གསུམ་གྱི གྱིས་ བསླ་བརམི་སྲི ་སྲེད་པའི་དོན་ལ་ 
ཀྭ ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས་བརྟན་པ་ནི་འཕྲལ་ ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱང་བླན་རྨོངས་ཐོས་པ་ཤུང་བ་ལ་ལས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ རང་གི་ 
 ལམས་ངན་སློང་བ་ མི་ཤེས་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་༔ ་མི་རི རིགས་ཏེ། དྭ་ལྟ་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ བཞིན་རྣམ་ དཀར་ནན་ཏན་ ན་བསྒྲབས་པ་ ལ་མི་འདོད་པ་མང་ དུ་འབྱུང་བ་ ཕྱི་མ་ 
སྡུག་བསྔལ་ ཆེན་པོ་ པོ སྱོང་རྒྱུད་ ལྟ་ནས་ཟད་པའི་རྟགས་ སུ་སྟོན ་པས ས་གསུངས་ཏེ། རབ་ འབྱོར་འད དི་ལྟར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆེ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་ 











ཐར 





-#ཌ*¶[ 
¿ཧྲ 
3 
@ 
® 
༧ 
ཌ༣ 
པོ 
- 
/\ 
= 
ཇོ 





ཱི་བར་འྱུར་ན་གང་དག་ཚེའ། ཉེད་ལ་མནར་བས་ཚེ་རབས་ཟ་མའི་ དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་བ་བར་འགྱུར་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ ུབཀངཐོབ་པར་འགུར 
བསྔནམའིདགེཅ་ ཀུནཚ་འིར་སན་ཞགཟད ས་ཤ མ་ཐག་ཏུངན་ སང་གི་ རྡུག བརྗ་ལ་ མྱོང་བའི་ འཏགས་ སུ་བཤད་དེ། སྔོན་ ཧི ཉི་འོག་གི་ཡུལ་དུ་སྡེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་སྡིག་ཅན་ ཚན་ གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཚེ་རབས་སྔོན་གྱི་ ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ དུས་དེར་སྨིན་ཅིང་ཟད་པའི་ རྟགས་ སུ་ཞགས་ བདུན་ལ་ནས་ ཀྱི་ཆར་བབ། དེ་ནས་འབྲས་ 
ཆར་དང་། དེ་ནས་ར ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་གོང་བཞིན་བབ་མཐར་བྱེ་ཚན་གྱི་ཆར་བབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་རི་ཐམས་ཅད་ཐུག་ཆོམ་དུ་འུར་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བརླག་པ་ བཞིན་ ;; 


¦ ༄༅། ། ནོ། །སྤྱིར་སྡིག་ཅན་ལ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མེད་བཞིན་འཆི་ཁ་མི ་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་མི་ལུས་ཐོཿ བ་ཀྱང་དེའི་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ 

ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔོན་བསུ་མ་ཤིའི་སྔོན་ནས་སླེབས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ལས་ངན་ཟད་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 

དཱ ཡིད་ཆེས་ཤིང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། རྨི་ལམ་ནའང་དཀོན་མཆོག་མཐོང་བ་ 

_ དང་། །བག་ཡོད་དྲན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱོར། །ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་བར་དོ་བགྲོད་པར་བླ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔུང་དང་གཉེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡོན་ 
; ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ ་ལཱགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་དྲུག་པའི་སྐབས་སོ།། །།ལེའུ་བདུན་པ། ཐེག་ཆེན་ 



















( དངོས་ལ་འཛུག་པ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བ། ཐེག་དམན་རྫིང་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས། །རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཉན་རང་སྐྱེས་བུའི་ 
སེམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་དེད་དཔོན་མཐུས་སད་ནས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་མཁྱེན་གླིང་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གཞན་ཕན་གྱི་ཡུར་བར་ 
མི་རྒྱུ་བར། རྫིང་བུའི་འཁྱིལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཞེ་བདེ་འི་མལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པ་དེ་མཐར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་བས་གདོད་རིགས་སད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན་བཱོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ངོགས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཞུགས་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གླིང་དུ་འགྲོ་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི། །ངོ་བོ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལྕགས་ཁམས་སུ། །རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཐབས་ཤེས་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །ཐེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ 
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༧4 ༄༅། ། ་ཐང་ཆེན་ཕོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལྔ་ཕོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་བར་ དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ལྟ་ཐུས་ཐེབས་པའི་མོད་ལ་རིན་ཐང་ཆེན་ 
¦ ཕོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། གང་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས། །སྦྱོར་བ་ཚད་མེ ད་བཞི་ 
' པའི་ས་མཁན་གྱི། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་སློབ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྟིང་རྗེས་ནི་ཞི་བའི་མཐའ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་སྟེ་གཉིས་པོ་ 
འགོག་ཅེས་པ་དང་། འདིར་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཚད་མེད་བཞིས་ས་མཁན་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་བསླབ་བྱ་བསླབས་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་ 



























པའོ། །རྩ་བ། བྱམས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་བདེ་འདོད་པ་ཡིན། །སྡུག་པའི་མ་ཡིས་ཐུ་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །གཞན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་གནོད་པ་བཟོད་པ་བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱམས་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་མཐོ་དམན་ཀུན་ཕ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་མ་དང་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
གནོད་འཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་བཞིན་བྱམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། ས་དང་པོ་དང་བདུན་པའི་བར་གྱི་བྱང་ སེམས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བརྩོན་པ་ནི་ཆོས་ 


ལ་དམིགས་པའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་བྱམས་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཡང་ནོར་བུ་བཞིན་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་སྨོན་གྱིས་འགྲོ་བའི་ཁམས་ 


|®» © 9928; 988 ེིཧ 


















¦' ༄༅། ། ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དམིགས་མེད་ཀྱིའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པའེ་ངོ་བོ་ ་ནི་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དཔེ་ནི་སྟིང་དུ་སྡུག་པ་མ་ 
ཡིས་བུ་ལ་བརེ་བ་ཇི་བཞིན་དང་། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་སོགས་ཀུན་སྤངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཁོ་ན་ལས་ལོག་ སྒྲུབ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པ་ 
| ལ་བསླབས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉན་རང་བཞེན་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་ 
' ལས་འཕགས་པའོ། །ར་བ། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་མི་ཕོད་པའི་སེམས་སྟོབས་དྲག་པོ་དང་། །འགྲོ་དྲུག་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


4 ཀྱི། །མཐའ་ལ་གཅུར་མཐོང་མཆི་མ་སློང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་དང་དེའི་ རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ ཌྷ 




















_ ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྨོན་སེམས་བྱས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། བཏང་སྙོམས་ངོ་བོ་བྱམས་སྡང་འབྲལ་བ་སྟེ། །ཕྱོགས་དང་རིས་ཆད་ 


། ་ |; མེད་རྩི་ཡིས་སྦྱར། ྒ །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བ ཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གོང་གསལ་གྱི་ཚད་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་བྱམས་པའི་གཉེན་དང་ སྡང་བའི་དགྲ་ 














ྦ རང་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྟེང་རྗེའི་སྐྱོན་མེད་ལ་བརྩོན་ནུས་བ ཞིན་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་ ། གཞན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 





༦ མཉམ་པ་ཉིད་བརྡལ་ནས། །དགྲ་དང་གཉེན་དང་བར་མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ། །ཕན་འདོགས་ཡུལ་ལ་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་སྤྱོད། །རྣམ་པའི་དམིགས་བཅས་དམིགས་ 
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འཁོན་བར་མའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་སྤངས་ནས་ཕན་འདོགས་ཡུལ་ལ་བསམ་སྦྱོར་མཉམ་པར་རབ་ཀཏུ་སྤྱད་ཅི ངོ། རྣམ་པས་དམིགས་བཅས་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་དང་ 


དམེགས་མེད་ནི་བསམ་པའི་ལས་ཀྱི་རྩི་ཡིས་སྦྱར་ནས་མཐུན་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། འདོད་པའི་བྱམས་པ་སེར་སྣའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ང་རྒྱལ་དགའ་བ་གཏི་མུག་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། །ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི། །ཕྱོགས་དང་ཉེ་བ་དམིགས་བཅས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་གི་བུ་དང་ཉེ་དུ་མཛའ་། 
བཤེས་སོགས་ལ་བྱམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ནེ་བྱམས་པ་ལྟར་ཡང་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གིས་བདག་པའི་རྟ་ཁལ་སོགས་སྟིང་རྗེ་ནས 
འཁོལ་མི་འཇུག་ ཅིང་གཞན་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སྟིང་ རྗེ་འདྲ་བའི་སྲེར་སྣའོ། །རང་དང་རང་ཕྱོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་ 


















། ཞིང་གཞན་ ཝ་ དེ་ལྟར་མ ་ཡིན་ན ན་དགའ་བར་ བརྫུས ་པའི་ང་རྒྱལ་ དང་ཕྲག་ དོག་ ལའང་ཉེའོ། །གཞན ལ་ཕན ་གནོད་ གང་ཡང་མ མི་བྱེད་པར་ཁ་ རོག་ ཏུ་སྡོད་པ པ་ 
ཁོ - སྙོམས་ འདྲ་ཡང་གཏི་མུག་ ་གི་ ས་པ་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་ རྣལ་མར་ མི་འགྲོ་བའེ་ སྐྱན ནི་ ཚངས་ པའི་གནས་ པ་ བཞཾ་ ཞི་ཞེས་ འཇིག་ རྟེན་མེ མེས་པོའ་ ལུགས་ ཀྱི 
རེ ཚད་མེད་བཞི་ཡི ཡིན་པར ་བསྟན་ནས་ དེའི་ཕྱོགས་ དང་ཉེ་བ་ དམིགས་ བཅས་ རྣམ་ པར་ ་སྤངས་ དགྲོས་ ་པར་ གདམས་ པའོ། །རྩ་བ། | འདི་ ན་ ཞི་བའི་ ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ ཡི། ། 
ྨ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ ནཾ ནི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། ། །སྣང་ལ་ རང་ ང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཆོོས་ །ཉིད་ཿ ཀྱི། ། ། །རྣམ་ པའི་ བསྒོམ་ ཚུལ་ སྟོབས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས། །བྱང་ ཆུབ་ཐ ་སེམས་ 
ཤཱ གཉིས་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱུར འགྲོ་ ་བས། །ཁྱད་ ཆོས་ ལྡན་ པའི་ ཚད་མེ མེད་ བཞི་ རུ་འདོད། །ཅེས་པ་ ནི ་འདི་ ན་ ཞི་བའི ་ལམ་དང་འབྲེལ་ བའི་ ཚད་མེད་ བཞི ་ནི་ དམིགས་ པའི་ཡུལ་ 


















སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལ་བདེན་ཞེན་དང་དངོས་འཛིན་སོ། གས་མ་ཡིན་པར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྩིས་ 
ཟིན་པ་ནི རྣམ་པ འི་བསྒོམ་ ཚུལ་དེ་ཉིད་གེགས་ དང་ གོལ་ ར་ མེད་ ལཾ ར་སྟོབས་ སུ་གྱུར་ པ་དེ་ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེ མས་གཉི ས་ སྐེ་བ འི རྒྱུ་ འགྲོ་བ་ ཡིན་པ པ་ འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་ལུགས་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་ལྟ་བུར་འདོད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། སྒོམ་ཚུལ་གོ་རིམ་ཅན་དང་ངེས་པ་མེད། །དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་གང་སྐྱེ་བར་སླ་ལ་གཏད། །འོན་ཀྱང་བྱམས་བསྒོམས་ཆགས་པའི་རྟེན་གྱུར་ན། །ཉེ་རིང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པར་སྤོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམས་ 
པ་དེ་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་ཤོཿ ར་ནས་ཆགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་བསྒོམས་པས་དེའེ་སྐྱོན་ལས་ གྲོལ་ལོ། །རྩ་བ། དེ་ཉིད་རྨོངས་ 






འི་དང ལ་ཤ 







ཚཱ་ ༄། ། ནས་ལུང་མ་བསྟན་གྱུར་ན། །སྙིང་རྗེར་སྤོས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག །ཅེས་པ་ནེ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཕན་མེད་གནོད་མེད་ལུང་མ་བསྟན་ 
དུ་གྱུར་ན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་ཐ་མལ་འགོག་གོ། །ཅ་བ། །སྙིང་རྗེ་སྟོབས་ཞན་རིས་སུ་ཆད་པ་ན། །དགའ་བར་སྤོས་པས་དམན་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
( འགོག །ཅེས་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཡང་ཉེས་ཅན་ཁོ་ན་ལྟ་བུ་ལས་ཀུན་ལ་མི་སྒོམ་པའི་ཉི་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཅན་དུ་གྱུར་ན་དག འ་བ་སྒོམས་པས་དམན་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅ་བ། དགའ་བས་སེམས་རྐོད་སྤོས་པའི་ཡུལ་གྱུར་ན། །བྱམས་སོགས་མཐའ་དབུས་བརྡེས་ནས་སྤེལ་མར་བསྒོམ། །ཞེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་བདེ་འབྱོར་ལ་ 
དགའ་བ་བསྒོམས་པས་སེམས་གཡེང་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན། །བྱམས་པ་དང་དགའ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་བཏང་སྟོམས་སྤེལ་མར་བསྒོམ་པ་དང་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 

















གེགས་ལས་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཅ་བ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་མངོན་པར་མཐོ། །འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་ལུས་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས། །རྒྱུ་མཐུན་བྱེད་པས་ 
དེ་འདྲ་སྱོང་བས་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་འཐོབ། །དབང་གིས་ཡིད་འོང་བདེ་དགའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །བྱེད་པ་བཞི་པོ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །དོན་ 
གཉིས་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུས་གནས་སྐབས་ སུ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན་འགྲུབ་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་ཤིང་གཞུན་ལའང་ཕན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པར་སྐྱེ་ཞིང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་གཞན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་ཆགས་སྡང་སོགས་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབང་འབྲས་ནི། བྱམས་པས་ 
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༄༅། ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ དང་། སྟིང་རྡེ་བདེ་བ་དང་། དགའ་བས་སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་འབྱོར་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་མཛའ་ཞིང་དགའབའི་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། ། ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་བསྒོམས་པས་རང་རང་གི་བྱེད་པ་བཞི་པོ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་དུ་ 
༈ རྟག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཱ འཐོབ་ཅིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པའོ། །རྩ་བ། བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་བརྩེ། ། །ཞེ་སྡང་མེད་ཅིང་གཞན་གྱི གྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་། །བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ བྱམས་པས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་བརླན་པས་འགྲོ་བ་ 
























ཊཱ ༄༅། པཱ ཤར་ཁ་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའི་འབྲས་ བུས ་སོར་རྟོག་ ི་ོ ཀྱ་ ྐུ་རུ་ལུན ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ ། དགའ་འབྱོངས་པས་ཕྲག་དོག་ 
རྩ་བ་ཆོད། །འབྱོར་པ་བརྟན་ཅིང་ཞི་བདེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །བསམ་གཏན་དགའ་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ སུ་མཆོག་ཐོབ། ། ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 


¿ ལ་དགའ་བ་ནི་རང་སེམས་ལ་ཟུག་རྔུམེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི་གཞན་གྱི་དེ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ནས་དགའ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའོ། །དེའི་ 


` དགེ་འབྲས་ ཀྱིས་རང་ཉིད་འབྱོར་ཕ་བརྟན་ཅིང་ཞེ་བདེའི འི་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་པ 'དང་། བསམ་གཏན་ གྱི་དགའ་བ་ ཡང་རིམ་ བཞིན་ཐོབ་ཀྱུ ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་བཞིན་ཕྲག་དོག་ 


གནས་ སུ་དག་ པ་བྱ་ གྲུབ་° ཡེ ཤིས་ ཐོབ ་ཅིང་སྤྲལ་ སྐུའེ་མཛད་ ཕྲིན་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་ བའོ། །ཅྭ་ པ། བཏང་ སྙམས་ འབྱོངས་ པྲས་ བདག་ གཞན་ དྲགྲ་ གཉེན་ 




















མཉམ། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཟབ་ཞིའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་མངོན་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ 
བཏང་སྣོམས་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་མཛའ་འཁོན་བར་མ་གསུམ་ལ་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མཉམ་ཞིང་། རང་ཉིད་ལ་བཟང་རློམས་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཉིས་འཛིན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་པའི་རྟོགས་པ་ སྐྱེ་ཞེང་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་གཏི་མུག་གི་ཁམས་གནས་སུ་དག་ནས་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། དེ་ལྟའི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་བསླ་བ་ 
མེད། །ལམ་ངན་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྲིད་པའི་རྒྱུ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་འགལ་ལ་མི་བསྟེན་པར། །ཐར་ལམ་དྲི་མེད་རྒྱལ་སྲས་དམ་པའི་ལམ། །རྟོག་པ་ཞེ་བའི་དགེ་ 











ས་ཏ་ས་ཏ 
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¦ ༄༅། ། ལ་གོམས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཚད་མེད་བཞི་ཕོ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་ 


ེ་རྒྱའི་ཐེག་པར་སྐུ་གཉིས་སྐྲེད་བྱེད་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། སྔགས་སུ་དག་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་དེ་ 
' རྐྱེན་དུ་འདོད་པས་དོན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བསྒྲབ་པ་ལ་མདོ་མཐུན་ཅིང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་ཡིན་ཕྱིར་གསར་བྱུང་མི་འདོད་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་གཞིའི་དུས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཡང་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ ལ་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ ་མི་དད་ པའི་དེ་ ལུགས་ སུ་སློབ་པ་ ལས། ལམ་ངན་ ཕྱི་རོལ་ པའི་ ལྷ་ མིའི་ གྲུབ་མཐ འ་སོགས་ ལས་ཞུགས་པ་ ནི་སྲི ད་ པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ 


















། །ཞེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་བདུན་པའི་སྐབས་སོ།། ། 
འི 


པས་ན་ནང་པའི་ལུགས་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་གཞན་པས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་ངན་ལ་མི་བསྟེན་པར། འདིར་ཐར་པ་དྲི་མེད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ། རྙེད་པ་གང་གི་དོན་ལ་ཡོ: ན་གྱི་མཆོག །ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་ཐོབ་པ 


ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙོག་པ་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དེར་ ཞུགས་ན་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་སར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ 
། 





@བཱ 












རོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨོན་འཇུག་ཤིང་རྟའི་སྒྱུ་ཐབས་ལ་དྲངས་པས། །ཞེ་བདེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ 


1¬$ ༦ ༦8 ÷= ༦; 















ཡོན་ནམ་བརྔན་པ་སྟེར་བ་བཞེན། ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་གཟིགས་བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་དེའི་ 
དྲུ ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྒྱུ་ཐབས་ལ་དྲངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས་ཉན་རང་གི་ཞི་བདེའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམས་ནས་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། སྡིག་སྡུག་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་རྣམས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མོད་ལ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི། ། 
མིང་གི་ཅོད་པན་འཐོབ་ལ་རབ་དགའ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཀྱང་བསྟེ་སྟང་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཞེ་སྡང་གི་རྒྱུས་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ 


ཚཱ ༅། ། 














¦ ༄༅། ། པཕོ་བ། །ཆུ་ཤིང་བཞེན་དུ་འབྲས་བུས་རྩ་བ་སྨད། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་དགེ་བས་ནི་ལྷ་མིའམ། ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ནས་དགེ་འབྲས་འཛད་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མུན་ནག་འཁྲིགས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྤྲིན་གྱི་བར་ནས་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་ 
› གཏུམ་པོའི་གློ' ག་འོད་འཁུག་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ཙམ་པོ་བ་ལ་སྐབས་འགར་གོམས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནེ་ཆུ་ཤིང་གི་རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ 
རཱ དང་ རྩ་བ་སྐམ་པ་ལྟ རཿ འགྱུར་ཞེས་པ་དང་ ། ག ཞན་ཡ ང་དམ་པ་ག སུམ་ གྱིས་མ ་ཟིན་པ འི་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ རྐིམ་ པ་གཉིས་སོགས་ (ལ་' བརྩོན་ འགྲུས་བ སྐྱེད་ ཀྱང་དེ་དང་ 


མཚུངས་པར་གསུངས་སོ། །རྩ་བ། སྲ་བཞི་བཟང་པོས་བསྟེན་པའི་ཞེང་ས་ལ། །དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་སྲིད་པ་ན། ། 















ཙ ༄༅། ། དྲག་པོས་ཐར་པའི་གྲུ་གཟིངས་བཤིག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་བླན་རྨོངས་རྣམས་ནི་དེ་ལ་ཁྱིམ་ལྟར་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་བཟུང་ བས་ཐར་པའི་གོ་ 
སྐབས་དཀའ་བ་ལས་གདོན་པར་ནུས་པའི་སྟིངསྟོབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། གང་ལ་རང་དོན་སེམས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
° བཀྲེས་པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བཞིན། །སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གོ་འཕང་གཉེར་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ 
་ཿ གང་ལ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་དོན་སེམས་ནས་གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲེས་པས་ཟས་འཚོལ་བ་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་བ་ 


བཞིན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉིས་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་པ་ཡང་སེམས་ཅན་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉེར་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


























ཡོད་ཀྱང་ཐེག་དམན་པར་ལྟུང་བའོ། །བྱམས་སྟིང་རྡེ་ཉི་ཆེ་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའེ་སྨོན་ལམ་དང་བསྔོ་བ་མ་བཤད་དོ། །རྩ་བ། དེའང་ 
འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྨོན་པའི་སེམས། །བསླབ་བྱ་བདག་གཞན་མཉམ་དང་རརྡེ་བ་དང་ ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་གསུམ་དུ་བཞག་པའང་། །བསླབ་པའི་མདོ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཡང་དག་གནས། །རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 


སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་འབྲས་བུར་དམ་བཅའ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྟམ་ནས་དེའི་ 










་_- 


༄[; © 99; ༦8 © ཱེི 





བོ། ། 


བསྡུས་ཡིན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ 





#ཱ་ ༅། ། བསླབ་བྱ་སློབ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདག་གཞན་ཁྱད་མེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། 
བརྡེ་བ་ནི་བདག་གི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བས་བསླབས་ན་བསམ་པས་དེ་ལྟར་ 
° སློབ་ཅིང་བདག་བས་གཞན་གཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་བར་རང་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཉེར་བར་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བའི་དོན་བ་བྱེད་ 

ད པའི་ཆེད་དུ་གནས་ངན་རྣམས་སུ་བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་སྐྱོ་ངལ་མི་བྱེད་པ་གསུམ་ནེ་བསླབ་པའི་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡི ན་གྱིས་དེའི་ངོ་བོ་ 
ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེའི 







ཡིན་ཏེ་དེ་ ༣ ་ 











ཙྭ་ ༄༅། ། པའི་སེེམས་བསྐྱེད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་པ་ལ་ཚོགས་བརྒྱད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་རང་ངོའི་ཁམས་ཉི་མ་ལྟ་ བུ་བསྒྲིབས་ནས་ 
མི་མཐོང་སྟེ་མོས་ས་སྤྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ཕྲག་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་ཁམས་ཀྱི་ 
ཱ སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཅུང་ཞིག་གསལ་བས་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཅེས་བརྡོད་དོ། །དག་པ་གསུམ་དུ་སྒོ་ལྔ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་ 
ཚུལ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་ཡིད་ཤེས་ལོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་། དགུ་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཞིང་ཁམས་དག་པ་དང་། བཅུ་པར་ཀུན་གཞེ དི 
རྣམ་ཤེས་ལོག་པས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་ 




















༩ 


པ་ཐམས ཅད་སྤངས་ པའི་དོན ་དམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན དུ་ཚོགས་སྒྱོ་ སྦྱོར མཐོང་སྒོམ་ མི་སློབ་པའི་ལམ་ལྔ་ དང་ རྗེས་ ས་སུ་མཐུན་པའ་ འི་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ ལྔ་དང་། 
ཁ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ ་ལྟོས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ཚུལ་ དྲུག ། །ས་མཚམས་ དབྱེ་བ་ ཉེར་གཉིས་སོགས་བཤད་པན་བསམ་པས་ སྨོན་ པ་དང་འབྲེལ་བའི་འཇུག་པས་ ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་འདུ་ཞེས་པའོ། །ས་མཚམས་; ཀྱི་དབྱེ ་བྲས (ཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ནི། ། ཨཱཧྱ་མི་ཏྲིས། དེ ་ཡང་ས་གསེར་ ཟླ་བ་ བ་མེད། །གཏེར་ དང་ རིན་ཆེན ་འབྱུང་གནས་ མཚོ། །རྡོ་རྗེ་རི་ 
སྨན་བཤེས་གཤེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ། །རྒྱལ་ ཕོའི་མཛོད་དང་ལམ་ པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནེ། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་ སྤྲི རྣམས་ ཀྱིས། །རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། སྨོད་པའི་སེམས་ནམ་པ་གསུལ་བ། ལྤ འཇུག་པའི་སེམས་རྣམ་པ་བཅུ་དགུར་བཤད་པ་ནི་ཚོཿ གས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་ པའི་བར་ཡིན་ལ་ས་ 'བཅཅུ་ 
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ཤུ ༄། ། གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིན་པས་དེ་དང་མེ་སྦྲ སྦྱོར་རོ། །རྩ་བ། གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་གཉེར་ནས། །རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་མེད་པའི་སྒོ་འཕར་ནང་། ། 


སློང་བའི་ཡིད་ལ་འཁྲུགས་པ་མི་ མི་སྟེར་བ། ། །དེ་ལ་ གཏན་པ ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས། །བསྔགས་པར་ འོས་ན ་མཐའ་དག་སེམས་ཅན་ དོན། །ཕན་པའི་ འི་སྨོན་སེམས་ཐང་ 
དཱ གཅིག་ སྐྱེས་པས་ ཀྱང་། ། ། །ངན་སོང་སྒོ་གཅོད་ལྷ་མིའི་གནས་ རིགས་སུ། ། བདེ་བ བ་བསྟེན་པའི་ཡོན་ཏན ཟད་ མི་ཤེས། ། ། །ཞེས་པ་ནི ནཾ ནི་གང་སུ་ཞིག་ རང་ཉིད་ལེགས་པ་དོན་དུ་ 
' གཉེར་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་ བརྩོན་པ ་པ་དག་ རྟག་ཏུ་གཅོད་པ་ མེད་ པའི་ འི་མཛོད།ཁངགྲསོ སྒོ་འཕར་ནང་ནས ་སློང་བའི་ཡིད་ལ ་འདོད་ པ་འགོག་པས་ 'འཁྲུགས་ པ་མི་སྟེར་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ 
ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཞེས་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་འོས་ན། །མཐའ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ཕན་པ པའི་སྨོན་སེམས་ཐང་ཅིག་སྐྱེས་པས་ 
























ཀྱང་ངན་སྲོང་གསུམ་ ྱི་སྒོ་ ་གཅོད་ཅིང་ལྷ་ དང་ མིའི་གནས་ ས་རིགས་ ་སུ་སྐྱེས་ནས་ བདེ་ཿ ་བ 'བསྟེན་ པའི ་ཡོན་ཏན ་ནི སྔ་མ་ལས ་འཕགས་ཤིང་ཟད་ མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

རྭ་བ། ཁྱད་པར་འཇུག་ པའི་ཡོན ་ཏན་མཐའ་ཡས་ ཏེ །དངོས་ ་སུ་སྦྱོར་ བས་ཁྱབ་པའི་ཆོ་ ག་ལ། །གང་ནས་ བཟུང་སྟེ་ལྡོ' ་ལྡོག་པ་ མེད་ པའི་ འི་སེམས། །འགྲོ་ སྒྲོ་ལ་ དམ་བཅའ་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་བརྟན་པ། པ། །དེ་ནས བཟུང་སྟེ ་བག་ མེད་གཉིད་ ལོག་ཀུང་། །བསོད་ནམས ་རྒྱུན་ཆགས་ ཉེད་ དུ་འབྲེལ་ འགྱུར་ བ། །སྤྱོད་ པའི་ས་ལས་ ས་འཐད་ པ་ད་ང་བཅས་ 
བཤད། ེག་ས་ནི་ཁུད་པར་ ཞེས་སྨོན་པ་ ལས་ ཀྱང་འཇུག་པ པའེ ་ཡོན་ཏན་ མཐའ་ཡས་ པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལ་ དངོས་ སུ་སྦྱོར་བས་( ཁྱབ་ པའི་ཆོ་ག་ ལ་ཞུགས་པ་གང་ 
ནས་ བཟུང་སྟེ་ལྡོག་པ་ མེད་པའ་ འི་སེམས་ བསྐྱེད་ འགྲོ་ ་རྣམས་ སྒྲོལ་ བའི་ དམ ་བཅར་ཤིན་ ཏུ་ ཡིད་བརྟན་ པ་བླངས་ བཞིན་ མ་ཉམས་པ་དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བག་ མེད་ལུང་མ་ 
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༡. ༩ ༽ བསྐད་མ 


ཚྭ་ ༄༅། ། བསྟན་ནམ་གཉིད་ལོག་པ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་སྦྱོད་པའི་ས་ལས་འཐད་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ར་བ། བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་པར་འགྱུར། །ཕྱུགས་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་ཉི་ཟླ་སོགས། །བགྲོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
¦ མྱུར་བུལ་མཐའ་ཡས་ལྟར། །བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ' འི་ཐབས་བརྩོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དམ་བཞག་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སྐད་དུ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངསམེད་པ་གསུམ་དང་། དབང་འབྲིང་གྲངས་མེད་བདུན། དབང་རྟུལ་གྲངས་མེད་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱ་བར་གསུངས་ནའང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་ནི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་སྲེ མས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པ་རེ་རེས་འདུམས་པར་འགྱུར་བའི་དཔེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
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ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་ཐུ་དང་གཅིག་དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་དང་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་ 
འགྲོ་བ་དང་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་ལྔའོ། ། དང་པོ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ལོ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པར་ 
ཉན་ རང་གི་གཞུང་ལ་སློབ་ ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ ནི། གང་དག་ ཐེག་ ཆད་ཁྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ནས་ དེའི་གཞུང་ལ་ བསླབ་ སྦྱང་ཡང་བྱི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ཡང་མི་ 
འདོར་ཞིང་གཉིས་ཀ་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་ཉམས་༔ ས་ལན ་པ་ དག་ གོ། །གསུམ་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ ནས་ཉན་ ཐོས ཀྱི་གཞུང་ལ་ ཡིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་པར་ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཞུང་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡི་དམ་བྱས་ཀྱང་གཞན་རྗེས་སུ་མི མི་འཛིན་པ་དག་གོ། །ལྔ་པ་ནི། ྦ 
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༄། ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་གཞུང་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དག་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ལ་མུར་བུལ་མཐའ་ཡས་པ་ ཡོད་ཅིང་། ། དེ་ ཡང་བློ་ ་སྟོབས་ ཆེན་ པོའི་ཐབས་མང་ལ་བརོན་ནུས་པ་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་རྩ་གྱིསྲ་ ིཐེག་ ཆེན་ལྟར་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི འཾ་དམ པ་བཞག ་འཇིག་པ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་བ། ། ཇི་ལྟར་ཊ ་ས་བོན་ས་ལ་ ལྷུང་བ་ བཞིན། །སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད་ པ་མི་གཙོ་སྐྱེས་པ་ 
གཙོ། ཞེས་པ་ནི་སོ་སྲོསྐྱེ་བོའི་ རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ བོན་ ་བཞག་པ་ཙམ་ ཡིན་ གྱིས་དེའི་དཔེ་ནི ནིཿ ཛི་ལྟར་ས ་བོན་ཆ ས་ལ་ ལུང་ལས དགོས་ནའང་དེའི་གེགས་ 
ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་ཞེས་པའོ། །དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་ 
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བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའེ་ཚོགས་འདུམ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་འདོད་པས་གཟིར་ཏེ་ལྕེབ་པར་བརྩམ་པ། སྲོག་ལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ 
ཚངས་སྤྱོད་བཏང་བས་བསྐལ་པ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས་འདུམས་པ་བཞེན་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཐོགས་པར་མ་ངེས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ར་བ། སྟོབས་གསུམ་ལས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་བས། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །བསམ་དང་སྐྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་སྟོབས་སུ་བཤད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྟོབས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བློ་འབྱོངས་པས་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་ རྒྱུའི་སྟོབས་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་ལས་ སྐྱེ་བའོ། །ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་སྐྱེ་བར་ཡང་སྔོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཐ་ག་པར་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་གློག་གི་སྒྲོན་མ་ལ་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ཕུལ་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
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༄༅། ། འོད་འཕྲོ་ཉན་སྤྲང་པོར་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡ ས་ལ་རྩིའི་སྒོན་མེ་ཕུལ་ན ནས་ ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ལ་བསམ་པར་བྱ་ བ་ནི་གལ་ཆེ་ཞིང་། ། དུས་ 
རྣམས་ ཀུན་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ སོགས་ ཚོགས་ བསག་ གི་རིམ་པ་མཐའ་མ་བཀག་པ་ལ་ ལ་བརྩོན་ པར་བྱའོ། །རྩ་བ། ། རྟེན་གྱི གྱི་གང་ཟག་རྣམ་པ ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ། སོ་ཐར་ 
+ རིགས་བདུན་གང་རུང་སྡོམ་ ལྡུན་ནམ། ། །དཀོམ་ མཆོག་ཏ་ལར་བསམ་པའི་རྟེན་གཙོ་བའི། །རྗེས་ཕྱོགས་དབུ་མའི་ལམ་ སྲོལ་འཇུག་ པ་ཡངས། །ཞེས་ པ་ནི་ ་སྱི་ེམས 
ད བསྐྱེད་ཙམ་; ་ཐེག་པ་ ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ཀར་ཡོད་ ཀྱང་དེའི་ཆོ་ག་ སྤྱོད་པ་ མེད་དོ། །འདི་ཐེག་པ་ རགཔ ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ ་པའི་ ང་ལུགས་ གཉིས ལས་སྔོན་མ་ ལྟར་ 
ན་སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གང་རུང་གཅིག་ཚང་དགོས་པ་དང་རྗེས་མ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ སྤངས་ནུས་པ་ལ་དད་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ 

















ཀླ ༄༅། ། གསུམ་བགོས་པའི་ཆ་གཉིས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་བླ་མ། གཅིག་ནེ་རང་གིས་སྦྱོད་དུ་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་ལ་འབུངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟི ང་ཕོ་འོ་མ་ལ་མར་གྱིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཡོད་པ་ཅན་ 
༥ ཡིན་ཀྱང་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་དགོས་པས། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་ 
. ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྒྱུད་གང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བསླབ་སྡོམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་མ་རྙེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་མདུན་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་བླང་དུ་རུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བླངས་པས་དངུལ་ཆུ་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གཅིག་གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་བཞིན། ། 

















བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དངུལ་ཆུའི་མཆོག་ལྟ་བུ་དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྕགས་ཁམས་ལྟ་བུ་རྣམས་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བ། ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །རྒྱན་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་ལས་ལེགས་གསུངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནི་འདིར་བློ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམི གས་པ་སྐྱོ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་ཐ ར་པའི་ཕན་ཡོཿ ཐོན་ལ་སྤྲོ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་སྟོང་ ཉིད་སྙིང་ རྗེས་ རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཐེ ག་ 
ཆེན་ལ་སྤྲོ་པ་དག་ལ་སྔོན་དུ་རྒྱན་དང་སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ ལས་ལེགས་ པར་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ ན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་ 'བརྗོད་ དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས ཅད ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ཡོན་མཉམ་པར་ གསུངས་པ་དང་། 


དན་དང ས་ད དང 
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༄༅། ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བ་ དང་མ་ཧེ་དང་རའི་འོ་མ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཡོངས་ 'སུ་བལྟམས་ པའི་ ནང་ དུ་སྒེདེའི་འོ་མ་ཐི ཐིགས་པ་ གཅིག་བླུགས་ པས་འོ་མ་གཞན་མ་ 
ཐམས་ཅད ད་འབྲོས་ཤི ང་འགྱེས་ ནས་ འདུར་མི ་བཏུབ་པ ་བཞེན ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཆེ ་མེད་ནས བསགས ་པའི་ལས་ཉོན་ཐབས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
# མཐུས་འབྲོས་ཤིང་འགྱེས་ནས་ ཉེས་ བྱས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་ སྦྱོར་འདུ་བར་ མི་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཤིང་རྟའི་ ནང་དུ་ཞུགས་ 

ད ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྐྱོ་ སྤྱོད་པ་ཞིག་ གི་ཤིང་རྟ་འདྲེན མཁན་གཞན་ མེད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པས་ཀྱང་འདྲེན་དུ་རུང་ཞིང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་ གཉིས་ལྟ ་བུ་ཡིན་ཀྱང་ 
ད དེ་ལྟར་མི་ རུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་རྣམས་ སྐྱེས་ཤིང་དེ་ ལས་ནི་ ཉན་རང་རྣམས་ སྐྱེ་བས་ཁྱད་པར་རོ། །རྩ་བ། སྐྱང་ 
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ནུལ་མཛེས་སྡུག་ངོམ་པའི་གནས་ཁང་ཡང་། །གུར་གུམ་སྦོས་ཆུས་བྲན་བཅས་གདོང་བཀྲུ་ཞིང་། །དཀོན་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ཡི། །མཆོད་ཚོགས་ཕྱུ་ 
མ་འདེབས་ལ་དགའ་ཞེང་དགོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སྡིག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞེང་དགེ་བའི་དཔལ་ཡོན་ལྡན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་། སྐྱང་ནུལ་མཛེས་སྡུག་ངོམ་ 
པ་སྟེ་གུར་གུམ་སྤོས་ཆུ་བ་བྱུང་བྲན་བཅས་གདོང་བཀྲུ་ཞེས་ལེགས་པར་བྱུགས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབའ་ཞིག་ 
མཆོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སོགས་དངོས་གཙང་གྱ་ནོམ་པ་སེར་སྣས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྦྲགས་པའི་རིགས་དང་ 


དེ་ལས་ཀྱང་བློས་དཔག་མེད་དུ་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པའི་ཚོགས་ ཕྲུ་མ་འདེབས་ཞེས་མངོན་དུ་བསྟར་འཇིག་རྟེན་ན ་ལྷ་མིའི་སྒར་ཆེན་ཏང་དུ་ལྷགས་པ་ལྟ་བུའི་བཀྲག་དང་ 








18); &‰ 58 ® ཇེ 
















༄། ། གཟི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤམས་པའོ། །རྩ་བ། དམ་ ཚིག་གཟུགས་ བརྙན་ར མཐའ་དག དེར་བོས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དགུས་གཞུགས་ཆོ་ག་ནི། ། 
མཛའ་གཅུག་དམ་བཅའ་ 'དྲན་པ་ལས་མྱུར་བས། །རྒྱལ་རྣམས་ ཞིང་ཁམས་ ས་གཞན་ དུ་གཟིགས་པ་ཡོལ། །ཞེས་པ་ནི་གནས་ཁང་དེར་དམ་ཚིག་གི་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་ 
3 དག་ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གང་ཡོད་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ བཞུགས་ གསོལ་ནས་ ཡཾ ་ཤས་སེམས་དཔའེ་དགུས་ག ཞུགས་ཆོ་ག་ནི། སྨྱན་འདྲེན་གྱི་ཆིག་གང་རུང་གིས་ 
” ཁ་ཙམ་མ ཡིན་ ་པར་ སྙིང་ནས་ དད་པས་སྤྱན་དྲགས་ན། རང་ཉིད་ལ་ མཛའ་ཞིང་གཅུགས་པའི་སྟིང་མཐུན་གྱི་ 'གྲོགས་ དང་དུས་བཏབ་ང པའི་དམ་བཅའ་ དན་པ་ལས་མྱུར་ 
, བས་བདག་ཁོ་ནར་བརྩེ་བའི ་ཐུགས་ ཀྱིས་དགོངས་ ནས་ བྱོན་པ་ལས་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཞིང་ཁམས་གཞན་ དུ་གཟིགས་ པ་བཤོལ་བ་ལ་ཡོལ་ ཞེས་པའོ། །འདིར་རྩ་འགྲེལ་ 


















ལྷན་དུ་བསྡེབས་པ་ལ། གང་ཞིག་ཞེས་མ་ཡུས་མི་ལུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཐར་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པོ། བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་ཕར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་བདག་གི་སྡུམ་པར་སྟེ་གནས་ཁང་འདེར་མཆིས་སུ་གསོལ་ནི་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ནས། དེ་ཡང་ལས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་གསུམ་དད་པའི་བློ་ཡིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་པའི་འབྱོན་པའི་ཤུལ་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དྲི་བསུང་ 


རཾ 











འིར་དུ་ཤང་ཤུ་ད་ད་ས་དསར་དྲས་ སེ 

















¦ ༄༅། ། དཔྱངས་པའི་གནས་ཁང་དེར་སུ་ཞིག་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
„ རྣམས་ལ། དྲི་བཟངས་ཀྱི་སྦོས་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ནོར་བུའི་བུམ་པ་ནས་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བ་སྟེ་སྲི་ཞུ་བགྱིད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ་ནི་ལྷ་མིའི་བུ་མོ་མཛེས་མའི་ 
4 ཚོགས་ཀྱིས། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལྷག་པ་འགྲན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་རེག་སྟེ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའི་རི་དྭགས་མིག་དཀྲུས་ 

ངཱ རིང་བ་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་ལྷའི་དར་པའྩལི་ཀ་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཉེའི་སྟེ་སྔ་མ་ཁྲུས་བྱས་པའི་གནས་རྣམས་ཕྱི་ཞིང་སྲེ་ ཞུས་གཡེང་བའང་། དར་ཁ་དོག་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་ 
གནས་ཏེ་དབང་པོའི་མཚོན་ཞེས་པ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། །དེ་ཡང་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ་ 
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པའི་ ལྟ་རྫས་དེ ་ཉིད་ཡུལ་གང་ལས་ན་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་རྩལ་གྱིས་ཉོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷའི་དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་ལས་གང་འདོད་ཀྱི་ཟས་གོས་འབྱུང་བ་ ྦ 
ན་ ན་ང ་དེ་ལ་ལྡོན་པས་བཙོང་བའི་པཉྟུལི་ཞེས་ཉོ་ཚོང་གིས་ཐོབ་པའི་ཐ ་སྣད་ཀྱིས་བཏགས་ནས། དེ་ཡང་ལྩིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་སྲབ་འཇམ་ཡང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ན་པའི་གྲོས་ཀྱི་ མཆོག་དེ ་ལྟ་བུ་ལ། དྲི་བཟང་དང་སྤོས་ཆུས་བགོས་ཤིང་བྱུགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པ་ལ་ 
བརྗོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱག་ཞབས་རྣམས་སུ་གདུ་བུ་དཔུང་ རྒྱན་སྟན་ཆ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤངས་པའི་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱང་བཀྲེན་ལྡན་ཞེས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་བདག་ཅག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐད་དུ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཚོགས་ 
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༧ ༄༅།། རྫོགས་པར་གསོལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་དང་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་ 

¡„ དཔའ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་དང་རྟག་ཏུ་ངུ་ལི་ཚ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་ཁ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཧ འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ དང་། ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ པོའི་ཁམས་ གཅིག་ཅར་ ་དུ་ཁྱབ་ པའི་དྲིའི་ ཿབཞོན་ པ་ སྟེ རླུང་ལ་འཁུད་པའི་ ་ཙནྡྷན་སྨོ སྤོས་ཀྱི་ ཉི་བསུང་ཞིམ་ དྲིས་ 
° ཀྐང་ལ་ བཞོསན། བསོད་ནམས་བྱེ་བའི ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་མཚན་དཔེའི་བྱད་ཅེས་སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསེར་ སྦྱངས་ ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་དེ་ལ་ 
4 བུགས་ པར་བཀྱི། །ཚད་ མེད་བཞི་ནི ་བཏང་སྟོམས་ ཡངས་ ཿཁ་ཤེཝ་གྱི གྱི་ས་ གཞེ ལྟ་ ་བུ་ལ་ བྱམས་ པ་ ཚད མེད་ཿ པའ་ འི་པདྨོའི་གེ་སེ ་སེར་ སྟོང་བརྡལ་ བར། །།སྙིང་རྗེ་ ཚད་ མེད་ པའི་ ; 
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རྒྱུག་དང་འགྱེལ་བུབ་སོགས་བབ་ཅོལགྱི་གོམས་པ་འདོར་ལེན་མ་ཡིན་པའི་ལུས་གུས་བཏུད་ཀྱི་རྣམ་པས། སྙིང་ཁར་གུས་པ་དང་བཅས་པའི་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པ་ཇི་ 


པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་། རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས་གཞན་དུ་བགྲོད་མ་ནུས་པ 


བཞིན་དུ། བདག་གི་དད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེ་ཉིད་དུ་འོངས་པའི་མོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་ལྟར་མིན་པའི་དད་པས་བསྐྱེད་པས་ ལུས་ཀྱི་བ་སྨྲུ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟིང་ 


ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་བསྟར་ལྷའི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡང་རྩ་བའི་དཀྱུས་ལྟར། མཆོང་ 


ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ཆུན་པོར་བྱས་པ་ལ་དོག་པའི་དང་རབ་བཟུང་སྟིམས་པའི་སྣོད་ནེ ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གའུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ ཞུགས་འཛིན 
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། ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་བདུན་པའི་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཡང་། སྟོན ཟླ་གསར་པ་ལ་ གཞོན ་པའི་ཐ ་སྟད་ དང་དེ་ཉིད་ ཁྲུས་ལ་ འཇུག་ པ་ཞེས་གཟུགས་ བརྙན་ རྫིང་བུའི་ 
མངུ མདར། རྨ་བྱའི་བུ་མོ མོ་ཞེས་དེ་ལ་ཕོ ཕོ་མེད་པ་ཤུགས་ཀྱི ཀྱ ཡ་བསྟན ་ནས་ ཆུ་དེའི་ནངདུ་དེ་ཉ ་ཉེད་ ད་འཇོ་སྒེག་རོ རོལ་པ་ལྟ་ བུའི བདག་ ལུས་ལང་ཚོའི་གྲངས་ སྟེད་ རྡུལ་ 
; གྱི་རྣམ་གྲངས་ དང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་གི གིས་བྲེལ་ཞེས་པའོ། ། ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ །ནི། ལྡོན་ཤིང་ས་ལ་ བསྟལ་བ་ བཞིན་ལུས་ས་ལ་ བག་ཊ ཡོད་ང པར་ ་བརྐྱང་ 
ད ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི དཀྱི་བརྐྱང་ཕྱག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ མགོ་ ་བོ་ས་ལ་ སྨད་གཞན་ ཡན་ ལག་ བཞི་པོ་ཤུགས་ལ་ སྨད་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ གྱིའོ། །ཡང་། ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་ 
གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་འཇོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ནས་སྔོན་བཞིན་བྱ་བ་དང་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ལྡབ་པ་ལ་ ཕག དགུ་ཕྲུགས་སུ་འདོད་པ་ 


























| ལྷ ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་ པཾ དང་། ཆོ ཆོས་ བསྲབ ་པ དང་བཞི་པོ་ ཡང་བླ་ན་ མེད་ པའི་མཆོད་པར་ བཞག་ང པ་ཡོད་དོ། །སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ཡ ཡན་ལག་ནི། མུ་ཅོར་སྨྲ་ 
„ བའི་ལས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཁ་ནེ་སྡིག་པའི་སྒོ་ཡིན་པས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ལས་དང་ཞེས་རྗེས་སུ་སྨིན་ རྒྱུ་དང་བག་ཆགས་ རཱ ་རིན་ པོ་ཆེ་དང་གཡའ་ 

, བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྡིག་པའི་ས་བོན་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་དེ་ 
 ཉིད་རེ་ཞིག་ཅིག་དགེ་བ་ཉི་ཆེ་བས་ ཟིལྱ་གི་་ཞོན་ངྲ་ཕིང་པཞི་ཚུན་ནག་ སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་སྲབ་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་སྙུག་ པོའི་གནས་སུ་སྦས་པ་ལ་ 
འཆབ་པ་དེ་ཀུན་གཞན་ གྱིས་བཀྲུ་རུ་མེད་ ཀྱང་། སྟོབ ས་བཞིའི་ཉིན་བྱ བྱེད་འབར་བས་ སྦྱངས་ཤིང་བཤགས་ཏེ་སྔོན་མི ་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པ་ 






















དང་འཇིགས་ཤིང་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། རང་ཉིད་གཉེན་པོ་ཞན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་སྔོན་མི་དགེ་ ྦ 
བ་ལ་སྤྱོད་ ཀྱང་དེ ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དགེ་ སྟོབས་ རྒྱ་ཆེན་པོ བསྐྱེད་ པཾ ་ནི་གཉེན པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱ སྤྱོད པའི་ སྟོབས་ སྔོན་མ མི་དགེ་བ་ ཀབྱས་པ་ ལ་ཤིན་ཏུ་འགྱོད་ པྲས ་སླར་སྒོམ་ པ་ 
བླངས་ནས་ སློག་ལ ་བབས་ཀྱང་སྡིག་པ མི་བྱེད་པ་ནི ནི་ཉེས་པ་ལས་ ལྡོག་ པའི་སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཚད་ 
དང་ཁྱད་པར་ མཆོག་ གསུམ་ལ་སྙུབས་ འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པཾ་ཆེ་བསྒོམས་པས་སྡིག་པ་ཟད་པར་ བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ཕ་མ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
བསད་པ་ཡང་སྟོང་པ་ ཉིད་ བསྒོམས་པས་འདག་པར་གསུངས་པ་ཡང་སྡིག་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །ཡང་། སྦྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 











]$$ „==$ 

















༧ ༄༅། ། གསུམ་ གང་ གིས་ ཀྱང་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་སེམས་ མ་འཁྲུགས་ བཞེན་དུ་བསམ་ པའི་ཁུད་ པར་གཅིག་གིས་ ཞེས་ དགེ་སྒྲབས་སྡིག་སྤང་ལ་དགའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གཞན་ ན་ཕྱོགས་ དང་ རིས་སུ་མ་ཆད་ པའི་རྣམ ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་ སིང ཐག་པ་ནས་ 'དགའ ་ཞིང་སྤྲོ་བར གྱུར་ན་ དེའི་ བསོད་ ནམས་ཡུད་ཙམ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་ 'འཕྲོག་ 
ྭ པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྟ་ བུ་དཔེར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་ཁོ་ ནས་དེ དེ ་ལྟར་བྱས་ པ་ཡིན་ ཞེས་པ་ དང་། སྔོན་ཀོ ཀོ་སྭ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་ པོ་གསལ་ རྒྱལ་ གྱིས་སྟོན་ པ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ ་ཉིན་ཞག ག་སྦྲེལ་ ནས་ བསྟེན་བཀུར་བའི་ཚེ་གྲོ་ གོང་མཐའ་སྤྲང་པོ་ 'ཞིག་གིས་རྗེ རྗེས་སུ་ཡཾ་ ཡི་རང་རྒྱ་ཆེན་ བྱས་པ། སྟོན་པ་ པ་དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་པས རྒྱ ཕོ་ལ་ 
ད་ལམ་གྱི་བསྔོ་བ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོའམ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་ དཀར་བཀྱིས་པ་འདིའི་སྟོབས་ཀྱིས་ གསེན ཞིག་ལ་ཁྱོད་ ལས་ལྷག་ པའི་བསོད་ 




















ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་དེ་སྲསབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་པར་གྱུར་ན་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་མད་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་མི་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས། དྲེ་རྣམས་ཐར་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
༥ གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ། སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་ཡོ: ན་ཏན་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་སྤུངས་ན་བདག་ 
' སོགས་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བདག་ཉིད་ཀྱང་དུས་མིན་འཆཾ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ྦ འདིར་ཡང་སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་ལ་དམིགས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བལྟ་བས་འདར་བའི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་ 





ལཱ ༅། ། 
















སྲིད་པར་ལན་ཅིག་སྨིན་ནས་མངོན་མཐོའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཐོབ་ནས་མྱུར་དུ་འཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོ་ངེ་སྟེ་དེའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་པ་ལ་རིངས་པ་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ 
བའི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་ གྱི་རྩིས་ཐེབས་པ་བཞིན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ངེས་ན། འདི་ལྟ་བུའི 
འཕགས་ཆོས་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ནི་ཉན་ རང་དང་ཕྱི་རོ( ལ་པ་སྲ་ལ་ཡ ང་མེད་པ ས་ན་སྟོན་པ་ག ཞན་ ཀྱི་ ལུགས་ ལ་མེ ད་ཅེས་པའོ། ། དེའི་ ཕྱི རེ ན་ དགེ་བ་སྔོན་ བྱས་དང་བྱེད་ 
འགྱུར་ཐམས་ཅད་བསྔོ་བར་གསུངས་པའོ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆོག་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་ཞེས་དེའི་མ་ངོམ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ 
སོགས་གཏོང་བའི་ལས་ལ་མ་བརྩོན་ན། སྐྱེས་བུའེ་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི་ཡིད་ སྤྲུལ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི ་དངོས་འབྱོར་སེར་སྣས་བཅ ངས་ཏེ་གཏོང་མི་བྲ་ 
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བཞིན་དུ་ཡིད་སྤྲལ་ཙམ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་ཅིང་རློམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ནི་ཚིག་གི་ཕ་མཐར་འཁྱམས་པ་སྟེ་ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ནས་དངོས་འབྱོར་གཏོང་བ་ལྟ་ཅཾ་སྨོས་ཏེ། བདག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་སྟན་དུ་འབུལ་བ་ལའང་དོ་གལ་བ གྱིད་ཅེས་པའོ། །ཡང་འདི་ 
¦ ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་སམ་གཡོ་ ག་ཏུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་འདོད་གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསེལ་དུ་བསྟེ་བས་མེ་ཏོག་སད་སེར་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ 
ཝཱ དང་ བྲ ལ་བཞེན་འཇོ་སྒེགས་ ཀྱི་ལང་ཚོ་ངོམ་པ་ཅ ན་ ལྟ་ བུ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་ཏུ་ འཁྲུགས་ པའི་ཞི་ཞེང་ དུལ་ བ་མ་ ཡི ན་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕ་ ཉའི་མ དུན་ས ལར དཀོན་མཆོག་ 
+. དྲན་པའི་མོད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཐང་ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་དེའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གཏི་ 





¦ ༄༅། ། 
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མུག་ གི ་མཐུས་ནོན་པའི འི་སྡིག་ པ་ 'དང་ལྡན་ པ་བདག་ [ནི བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་བཟང་པོ་ལྟར་དུ་བསོ ད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་རྙོག་མ་མཐའ་དག་དྭངས་ 
པའི་སྐེམས་ཀི ཀྱི་ནང་ དུ་བརྡ ་ཅན་ ཆོ་ ཆོ་ག་ ལས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོ་ གས་ཐ ཐོབ་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ངོམ་ ཞེས་ པའོ། །ཡང་། ཉོ ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཡང་སར ་ལྷུང་བའི ་དམ ་སྡོམ་ ཉམས་པའི་ གང་ཟག་དུག་གསུམ་དང་དུག་ ལྔའི ་རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བཏབ ་པའི་ ནད་པ་ རོ བྲལ་ལྟ་ བུ་རྣམས་ནི། གསོ་དཔྱད་དེ་ 
སྨན་པ་ཕལ་པའི་མདུན་སར་དབུགས་མི་ཕྱིན་ཏེ་དེས་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་ཕན་སྲིད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གདུང་བའི་ནད་སེལ་མི་ནུས་ན་སྨན་པ་མཆོག་ཅེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་དོང་ཞེས་སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། ། །ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པས་དད་པ་དང་མོས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་གང་གི་ 
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སླད་དུ་གནས་ཁང་འདིར་སྟོན་པ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་དགོངས་པའི་སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱེན་མཆོག་ 
ཁྱ ན་ཐ ག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། ཞེས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
, གེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་དང་བ་འདྲེན་ཅིང་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ད གསུམ་གྱི་གཞི་བཅས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་སྲེམས་བསྐྱེད་ ཞུ་ཡུལ་གྱི་ 
ཤྭ བླ་མའེ་དགོངས་པ་སད་པར་བྱས་ནས། བསླབ་སྡོམ་ཇི་ལྟར་བླང་ན་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་གདུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 


¦ ༄༅། ། 
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ཀྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པའི་ཟུག་རྔུ་སྟེ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུས་རང་ཉིད་འཆེང་བ་ལྟ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ཞེང་རོ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡིད་ལ་བཅགས་ཤིང་ཞེན་པའི་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་རང་ཉིད་ཐར་པ་གཉེར་ལས་གཞན་དོན་མི་སེམས་པའི་ 
རིགས་རྣམས་གང་ལས་མ་བསྒྲལ་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སར་བཀོད་པ་ལ་བསྒྲལ་ཞེས་པའོ། །ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་འཆིང་བ་ 
ཀུན་ནས་དཀིས་པའི་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཚངས་པ་མར་བཟུང་ནས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡན་ཆད་དང་། སློབ་ལམ་བཞི་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 







༅ ༄༅། ། . མཐོང་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་དེ་དག་རྣམས་ལྷ་མིའི་སེམས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ནས་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ལ་འགོད་ པར་བྱ་བ་ 
དང་། མཐོ་ ་རིས་རྣམ་ གསུམ་ ལས་ཤིན་ཏུ་ སྡུག་བསྔལ་དྲག་ པོས་མནར་བའི ་གདུང་ཤུགས་ རྒྱ་ཆེ་ཞ ཞིང་རྒྱུན་ རིང་བ་ལས་བདེ་བའི་ དབུགས་ འབྱིན་ཆེན་པོའི་ཞེས་ ལྷ་དང་ 

ྐ མིའི་གནས་ ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་ན་ ན་འཁོར་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི ཀྱ་དཔེ་ནི ནི ་ཟོ་ཆུའི་འཁུད་མོའི་ འེ་ཆུ་འཐགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ལོ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་ མེད་ 
_ པར་འཁོར་བའི་རྒྱར་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་མི་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ཞེས་འཁོར་བའི་ས་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་ཡིན་ཏེ། དེར་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བཟུང་བའི་བརྡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། སྔོན་ཚེ་བྱོན་པའི་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡ་ཡོ་ 

















འོ། །ཡང་། 
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དང་ཀྱག་ཀྱོག་མེད་པའི་དྲང་པོར་སྲོང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་པར་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སེམས་བསྟེད་བླང་ཆོག་ནི། ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་པ་བླང་ཕན་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར། རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ 
ཆགས་པར་བྱེད་པས། དགོངས་སུ་གསོལ་བ་དང་པོས་སྨོན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་གཉིས་པས་འཇུག་པ་དང་གསུམ་པས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པར་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ 
མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཞེད་པ་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཡང་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་རང་ 










31; 9 9992. €] 8 ཏི 7 


| 






ཚཱ་ ༄། ། གེ་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མ་མྱོང་བའི་ད་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་འདིའེ་ཡོན་ཏན་གྱིས། བདག་གི་སྲིད་པ་ཞེས་མིལུས་ཐོཿ བ་པ་ཙམ་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད་ཀྱང་རིན་ཐང་དེ་ཙམ་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
་ྭ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་བུ་རྐང་འཁྱམས་པ་རྒྱལ་་པོའི་རིགས་ལས་གང་སུ་དག་ཇི་ཞིག་ཆེ་ཞེས་ 
' ཞང་ཕྱོགས་དང་རིགས་ཕ་ཕྱོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ལྷག་པར་ཕྱུག་པའི་བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་ 
དུས་དེ་རིང་ནས་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མིང་གི་ཅོད་པན་མགོ་བོར་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་ས་འོག་ས་སྟེང་ 
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སྭ་བླ་སྟེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བྱས་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་ཡོན་བྱིན་ལྟའི་མ་ཧྭ་ཙི་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་དང་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྨོངས་པའི་ 
བླ་དྭགས་ཏ་ལེ་བླ་མ་དང་། ཝང་དང་། ཙང་ཀྱོན་སོགས་དཔྱངས་ཞེས་བཏགས་པ་ལའང་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལས་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སམ་གོ་ས་ཐོབ་པ་དེ་རིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས། འདི་ལྟ་བུའི་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་ལ་དགའ་བའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ་སར་ཉལ་བའི་རྐང་འཐུང་དག་ཡ ར་སློ། ང་བ་ལ་ལྷ་ཡང་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་ནི། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཟུང་གི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་ བུ་རིན་པོ་ 











སྲིད་པ་མཆོག་དམན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ལམ་ཡུན་རིང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མགྲོན་པོའི་ 
ྣ ངལ་སྟེགས་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། བདག་ནི་དུས་དེ་རིང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་མཐུས་འགྲོ་བ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་བྱེད་པོར་གྱུར་པའོ། །མདོར་ན་ 

ཀྭ རང་དོན་དུ་བསྐལ་པ་ག དྷུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་དགེ་རྩ་བྱས་པ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྲེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་ཡུམ་བསྡུས་ 
' ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མི ག་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སོ། དར །། 
ལེའུ་དགུ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། ད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞུང་བསྟན་པ། རྩ་བ། སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བབ་ཅོལ་གྱི། ། 


¦ ༄༅། ། ཆེ་ལྟ་བུ་དང་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལྟ་བུ། 















དམ་བཅའ་གཏོང་ལའང་ཡིད་གཉིས་གནས་མཆི་ན། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མཐུས། །གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟགས་པའི་བླང་དོར་གནས། །བཏང་ན་ 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཀུན་བླསྲས་པས། །མུ་མཐའ་མེད་པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བའང་། །བཤིག་ནས་བདག་ 
ཉིད་ ཉམས་པའི་ལས་ མི་བགྱིད། །ེ ཅེས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་ན་གནས་སྐ བས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ གང་ཡིན་ཀྱང་ འབྱུང་འགྱུར་ གྱི ཉེས་དམིགས་ ལ་སྔོན་ཆད་ ལེགས་པ ར་མ་ 
བརྟགས་བབ་ཅོལ་ཏེ་དེང་དུས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་གཤིན་ཕོར་འདེ་རླངས་འདེབས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་གཞན་ཕན་གྱི་དམ་བཅའ་བླངས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་གཞན་གནོད་ 
ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པ་འདི་ཚོས་རང་གཞན་གང་ལའང་མི་ཕན་སྟེང་དུ་གནོད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་འདེ་འདྲའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་གི ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་དང་ཁྱད་ 
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¦ ༄༅། ། པར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཏོང་ངེས་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གནས་མཆི་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐུས་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ དུ་ 
དཾ བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་བརྟགས་པའེ་དོན་འབྲས་སུ་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་འཛོལ་ ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་བཏང་ན་བདག་གིས་ཞེས་གཏོང་བ་པོས་ 
ད སེམས་ཅན་ཀུན་བླསས་པའི་ཉེས་པ་འགོ་ཞིང་དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་དེ་སྲིད་པ་ཕྱི་མ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་འོས་མེད་ན་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནའི་སྨྱོད་ཡུལ་ལས་མེད་ཀྱང་བར་དུ་བདེ་བ་སྟེ། འཁོར་བའི་ 




















།རྩ་བ། ལྟུང་དང་ 





་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོནམ་པ་གལ་ཆེའོ། 









རབ 





སྡུག་བསྔལ་ལ་ངལ་གསོལ་བའི་སྲེགས་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའོ། །དེ་བྲས་ན 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོབས་གཉིས་ཀར་ལྡན། །འཁོར་བར་རེས་ཀྱི་འདྲེ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །ས་ཐོབ་ཕ་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས་འགྱུར་ན། །བསླབ་བྱ་གཏོང་བའི་སྐྱེས་ཐུ་སྨྱོན 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོབས་གཉིས་ཀར་ལྡན་པ་དག་འཁོར་བར་ཡང་རེས་མོས་ཀྱིས་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་གང་ 
ཡིནཔ་དེ་ནི་ས་དང་པོ་སོགས་འཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དོུགས་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་བྱ་བླངས་ནས་གཏོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྨྱོན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨད་པའོ། །རྩ་བ། གང་ 
མདའ་མདུང་མཚོན་གྱི་ཆད་པ་བཟོད་བྱས་ནས། །དོན་མ་འགྲུབ་པར་ཕྱིར་ 
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ཞིག་གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ལའང་། །ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བ་རྣམས། ། 





ཌཱཾ། ༅། ། ཕྱོགས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ལ་དགྲར་གྱུར་པའི། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེན་འདི་དང་གཡུལ་སྤྲད་ནས། །འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞིག་ 
པར། །བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་ཞིག་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གང་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ 
4 བདོ་བ་སྟེ་བཟོ༔ ད་དུ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་བཞིན་མདའ་མདུང་སོགས་མཚོན་གྱི་ཆད་པ་རྩུབ་མོ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་ 
་ུ པའི་གནོད་ འཚེ་སྦྱོར་བའི་དོན་དེ་མ་འགྲུབ་བ ར་དུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མི་བྱེད་ན། དེ་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་ ལ་དགྲར་ གྱུར་ངེས་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་དུག་ལྔ་དུག་ 
གསུམ་སོགས་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ཡོ ད་པ་འདི་དག་དང་གཡུལ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་གཉིས་འགྲན་ནས་འཁོན་དུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་ཞིག་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 





























དཔའི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱོད་པ་དེ་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་གཏོང་ཕོད་མི་གཏོང་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའོ། །ྩ་བ། འདི་ན་ཉོན་མོངས་བརྩོན་རར་བསྡམས་ 
པ་ཡི། །བདག་གི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་མི་འགྱུར་ན། །མཐའ་དག་འགྲོ་བ་དེ་ལས་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །སྒྲོལ་བའི་བརྟན་པ་མི་ཉམས་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་དང་ནང་དུ་དབང་པོ་དང་བ ར་ ཞེས་ག ང་ནའང་ མི་ག ནས་ཀྱང་ ཀུན་རྟོག་ ལས་གློ་ བུར་ ད་བྱུང ཞིང་ ཀུན་རྟོག་ དེ་ ལའང་ ཡུལ་ མེད་ ན་ཉོན་ 
མོངས་པ ་གཟུགས་ ཅན་མ་ ཡིན་ པས་ རྟེན དང་ བརྟེན་ པ་ལྟར་ ཡོད་ཀྱང་། རང་ ་བཞིན་ དུ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ས་ཅད་ འདིའི་ འི་བརྩོན་ རར་བསྡམས་ པའི་ ཕྱིར་ གཏི་ མུག་ལ་ 
སོགས་ པའི '་རྒྱུས་བདག་ག གི་ཚོད་ ཀྱང་ རིག་ པར་མི ་འགྱུར་ན་མཐའ་དག ་འགྲོ་ ་བ་ དེ ་ལས་དབུགས་ འབྱིན ་ཞིང་སྒྲོལ་ བའི ་བྟནན་པ་ མི ་ཉམས་པ་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག ། །བྱད་པར་ 







།ཞིཉ་མམཡ་ཨར་ལསལ་མིཉིར 
















བློའི་ཞི་བདེ་སྐྱེས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བཏང་བའོ། །རྩ་བ། བག་ཡོ༔ ད་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པའི་ས་གཞི་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མུ་གུ་བསྐྱེད་སླ་བས། །མི་ཉམས་བཟུང་ཞེང་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། །སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་། དྲན་ 
༤ པ་དང་ ཤེས་བ ཞིན་ རྒྱུན་ཆགས་ སུ་ལྡན་པ་ནི་ས་ག ཞི་ལྟ་ བུ་ལ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ས་བོན་བ ཏབ་ན་མུ་གུ་བ སྐྱེད་སླ་ བས། ཐེག་ ཆེན་གྱི་ ལཱ མ་དེ་ ར་ཞུགས་པ འི་བླས པ་པ་ 
' རྣམས་མི་ཉམས་པར་བཟུང་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བགྱིད་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་ལྟུང་བའི་རབ་འབྱེད་ཉི་ཤུ་ནི། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྔ། །གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་འཇོམས་སོགས་བློན་པོའི་ 


¦ ༄༅། ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་པས་རང་དོན་སྒྲབ་བློ 






















ཝྔ། །བློ་མ་སྦྱངས་ལ་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་སོགས། །ཕལ་པའ་བརྒྱད་དང་སྨོན་འཇུག་གཏོང་རྣམས་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་མི་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་ནས་ཆབ་འབངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སུས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མ་ཕུལ་བ་ ྒ 
འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་དང་པོའོ། །གང་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་དད་ནས་དེར་ཞུགས་པ་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་ནས་ 
དེར་ཞུགས་པའང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །གང་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་རྟགས་དང་ཆོ་ག་ལྡན་མིན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསླབ་པ་བཟུང་མིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་ཟས་གོས་ནོར་སོགས་འཕྲོག་པ་ནས་སྲོག་ལ་འཚེ་བའི་བར་གྱིལོག་སྦྱོར་དང་། ལུས་ལ་ཆད་དང་གཞུར་བརྡེགས་བྱེད་པ་སོགས་ 
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༄། ། ནི་གསུམ་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་མ་དང་ཕ་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཆེད་དུ་ 
བྲ སམས་ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་དངོས་མ ་ཡིན་ཀྱང་སྐུ་གཟ ཟུགས་ཀྱི་རྣ མ་པ་ག ང་ཡང་ རུང་བ་ ལ་ངན ་རེ མང་ ཀྱིས་ཁྲ གཱ་ འབྱིན་པ ནི་དེ་ཉིད་ བཤིག་ རཾ འི ལར།་ བྱེད་ ལ་ སོགས་ 
ཀཱ ནི་བཞི ་པའོ། །རྒྱལ་རིགས་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་ སྡུག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བུང་བར་ མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་མའི་ དོན་ ལ་གཡེལ་ཏེ་ རང་དང་གཞན་རྣམས་ མི་དགེ་ བ་ 
ཱུ བཅུའི་ལས་ ཏའམ་ཡང་དག་ པ་ལ་འཇུག་ པའི་ཐབས་ ལ་དཀྲི ་བར་ བྱེད་པ་ནི ནི ་ལྔ་པའོ། །བློན་པོ་ པོ་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ མཆོད་ རྟེན དང་ དགེ་འདུན་ གྱི་དང་ཕྱོགས་ བཞིའི་དགེ་ 
£ འདུན་ གྱི་རྫས་འཕྲོག་པ་འདི་ནེ ་དང་པོའོ། ། །གྲོང་དང་། ལྡོངས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ དང་། ཡུལ་ འཁོར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡང་བློན་པོས་ཉན་རང་དང་ 






















ཐེགཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་དད་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྤོངས་ཤིང་འགོག་ཏུ་འཛུག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་བློན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། དེའི་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་གམ་ཁྱིམ་དུ་གནས་པར་བྱེད་དམ་བཙོན་རར་འཇུག་གམ་ནོར་རྫས་འཕྲོག་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་བཞི་པའོ། །ཡང་བློན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའིལས་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གྲོང་ནི་ཁྱིམ་གཅིག་པ་དང་། ལྡོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཚང་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནི་ 
བཟོ་སྣ་བཅོ་ ་བརྒྱད་ཡོད་པ། གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་འདུ་ཡུལ། ཡུལ་འཁོ ར་ནི་ཡུལ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འཛོམ་གནས་སོ། །ཕལ་པའི་བརྒྱད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཚིག་ལམ་ 
དུ་འཁྲུལ་ནས་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའི་བློ་དམན་ལའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་སྟོན་པ་དང་ ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལམ་དེར་ཞུགས་པ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བཅས་པ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
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། བསྟོད་བསྔགས་བརོད་ནས ཐེག་དམན གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ དཀྲི ་བར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ གདོད་ ནས་ ཐེག་ཆེན་གྱི གྱི་སྐལ་བ་དམན་ ཞིང་སོ་སོ་ 
། བད་པ་ ལ་དགའ་བ་དག་ །ཐེག་ཆེ ཆེན་ལ་བསྟོད་ ཅིང་བསྔགས་ ནས་དེ་ ་ཉིད་ལ་བཙན་ཐབས་ ཀྱིས་འཇུག་ པར་བྱས་པས་ གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་པར་འཆོས་པ་དང་། ལས་དང་པོ་ 

༥ པའི་ཀུན་སློང་དམན་པའི་ཆ་ ནས་ཐེག་ ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་ལོབས་པ་ པ་ཡང་ཉན་ རང་གི་ལམ་མི་འདོད་བཞིན་ དུ་འདོར་ཊ དུ་འཛུག་པ། རྙེད་པ་ དང་བཀུར་ སྟི་དོན་ དུ 
' གཉེར་བའི་ཆེད་ དུབདག་ལ ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ ལ་ཕྲག དོག་གི་སྒོ་ །རྒནས༔ སྨོད་པ་ དང་གཞན གྱིས་ བདག་འགྲན་ཟླ་ མེད་ ད་པའི་ཡོན གནས ་སུ་འཛིན་ ་དུ་རེ ནས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
གནས་རྣམས་མ་ རྟོགས་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་སོ་ སོ་ཞེས་མི ཆོས་བླ་ མའི་རྫུན་ གྱིས་ གཞན་ མགོ་ བསྐོར་བ བའི འི་རིགས་ དང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ དབང་ཤེད་ ཆེ་བའི་ འི་རིགས་ ལ་བཅར་ནས་ 





















༄༅། ། གད་མོའི་གནས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ཅུ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་ནི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་ 
དག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་ཅིང་བསྲང་བྱ་ཡང་རྩ་ལྟུང་ཉི་ཤུ་དེ་བསྲུངས་ཤིང་ཉམས་ན་འཆོས་ཐམས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ཏེ། རྩ་བ། མདོར་ན་རྨི་ལམ་སྡིག་པ་མཐོང་ན་ 
; ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པས་བཤགས། །རྟེན་གཞི་སྨོན་སེམས་ཤོ་ ར་དང་འགལ་ཟླ་བྱུང་། ། ། །སྤོང་རྐྱེན་བསྒབ་པ་ཕུལ་བ་གསུམ་ དག་ལས། །ཐུན་ཚོད་ལས་ 
ད ཉམས་ཤོར་ན་ འགྱོད་སེམས་ཀྱི ཀྱིས། །སྐྱ་རེངས་ མདུན་དུ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ལ། | །བོས་ནས་ ཡན་ལག་བདུན་པས་ལྟུང་བ་ལྡང་། ། ཞེས་པ་ནི་མདོར་དྲིལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ 
@ སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་བསམ་སྐྱོར་ལ ་འཇུག་ པའི་ '་སྡིག་ པའི་ལས་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཡང་ གཉིད་° ལས་སད་ པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ ཞི ་གསུམ་པས་བཤག་དགོས་པར་ 

























༄༅། ། གནས ་པས་སྤོས་བཏུལ་ སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུན་ ་དུ་ནམ་ མཁའི་སྟིང་པོ་ ་ལ་བྲོས་ ནས་ ཡན ཏ་ལག་ བདུན་པ་བཏང་བས་ལྟུང་བ་ ལས་ལྡག་ བར་ འགྱུར་ རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བསླབ་པ ་ཉམས་པ་བཤགས་ པའི་ཆོ་ག་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ ལག་ ལེན་ལ་ཐེབས་པར་བྱ་བ་ གལ་ ཆེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱོང་དང་དྲི་ 
\ མ་མེད་པར ་གྲགས་པ་ལ་ སོགས་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ཅན ་དུ་བསྟན་ནས་ དེ ་དག་གི་སྡེ་སྣོད་དང་རྗེས་ སུའགྲེལ་ བར་ཇི་སྐད ་བསྟན་པ་ བཞིན་ དུ་དབུ་ མའི་ལྟ་ བ་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པ་ སྲོབ་ དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ ལྷས་ སྲོལ་གཏོད་ཏ པ་དང་། ཡང་བསྟན་ པའི་ འེ་གཞི་ མ་འདུལ་བ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ དང་མི་ལྡན་པ་དག་ 
› གཟུགས་ཅན ་གྱི་སྡོམ་ པས་རྒྱུད་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ སྐུ་མཆེ་ དཀྱིས་མདོ་སྡེའི་རྐྱན་ལས་རབ་ཏུ་ བྱུང་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 















མཆོག་ཏུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །ཡང་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ་མཉམ་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། མཁོན་འཛིན་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་སྲིད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཐམས་ཅད་མི་བལྟ་བར་བསླུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཤེ ས་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། བདག་ 
བདེ་གཞན་ལ་ཡང་དག་སྤོ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་ཁུར་བཟོད་པའི། །གཏོང་ལེན་སྟིང་སྟོབས་རྨད་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་ 
འབྲལ་ཕྱི་ཕྱིར་སྨོན། ། ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྨོན་འཇུག་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བཟུང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་དང་གཞན་ གྱི་ སྡུག་ 
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± ༄༅། ། བསྔལ་ཁུར་བཟོད་པའི་ཞེས་པ་ནཾ་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་བདེ་སྐྱིད་དང་རྣམ་དཀར་སོགས་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་དུས་གཞན་ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གིས་ལེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་འདུ་བར་བྱེད་ 
༥ ཉིང་། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཕྱི་ཕྱིར་སྨོན་པའོ། །རྩ་བ། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་ཡང་། །བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་ལས་བྱམས་ 
 པ་སྐྱེ། །བྱམས་ལས་སྟིང་རྗེ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་བ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ཡང་དག་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ནེ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཕོ་ལ་ཡང་། མས་དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་སྲོག་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལ་བསམས་པས་ 
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བྱམས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པས་གནོད་འཚེ་མེད་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་སྣ་དྲངས་ནས་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་སོགས་རིམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཚད་མའི་ཡུང་གིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བྷཾ་ག་ལའི་པ་ཌཱཏས། མར་ཤེས་པ་དང་། 
དྲིན་དྲན་པ་དང་། དྲིན་གཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རང་འབྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལྡན་ 
དུ་བཞེད་དོ། །ར་བ། བཙས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ངན་དེ། །མ་ཡི་པང་པས་ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས་ནས། །མི་གཙང་མཐའ་དག་ལག་པས་ཉེ་རེག་བྱས། །ནུ་ཞོས་ 
བསྟེན་བཀུར་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱས་གཡོགས། །བུ་ཆུང་ན་ལས་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདམས། །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་མཐའ་དག་བསྲན་ནུས་པའི། །དྲེན་དང་རིམ་གྲོ་ 
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ལཱ ༅། ། ཁྱད་དུ་གསོད་བྱེད་ན། ། 







དེ་ལས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པ་སུ་ཞིག་ཡོཿ ད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་བྱས་རེས་ཀྱི་བཙས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་ པར་བླངས། །པང་པས ་ནི་ ཁྲུས་ཁང་ལྟར་བྱས། །མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ ལག་པས་ ཕྱིས། ། ། །ནུ་ཞོས་ བསྟེན་ བཀུར་བྱས། | །ཤ་ དྲོད་° ལ་བཅངས་ནས་གྲངས་རེག་ 
ཧཿ སོགས་སྐྱོབ་པར་བྱས ་སོ། །བརྩེ་སྲོ སྲགས་ ཀྱིས་ རང་སྲོག་ ལས་ གཉེས་ པར་བྱས་ཤིང་། བརྡ་ དང་བཤེས་ གཉེན་བསླབས། བུའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
' གཏམ་ངན་མཐའ་དག ་བཟོད་ནུས་པའི དྲིན་དང་རིམ་གྲོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ པར་བྱེད་ན་ བཟང་ལན་ ངན་གྱིས་འཇལ་བ་ སྟེ། དེ་ལས་ཆོ་ག་ །'འཁྲུགས་ པ་ཞེས་ལག་ལེན་ནོར་ 
དེ བ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མེད་པར་བསྟན་པའོ། ། རྩ་བ། ས་འདི་རིར་བཅས་བདག་གི གཾ་ ཁུར་མ་ཡིན། །བྱས་པ་མ མི་གཟོའི་ཁུར་ཆེན་ དུག་ལྡན་གྱི། གྱི། །བཟའ་བ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་ 












བོ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནི་ས་འདི་རི་དང་བཅས་པ་བདག་གི་ཁུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། མའི་དྲིན་ལན་ཁྱད་གསོད་ལྟ་བུའི་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའི་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ནི་ 
ཁུར་དུ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་སྟེ་དཔེར་ན་འཆཾ་ངེས་ཀྱི་བཟའ་བ་དུག་ཅན་ཁོཿ ང་དུ་ཆུད་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །མ་རུ་གྱུར་ནས་ 
ཕན་བཏགས་དམ་པའི་དྲིན། །དན་པས་བྱམས་སོགས་བཞི་ཕོ་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །བྱས་པ་ཤེས་དང་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གང་ལ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ 
བསྟེན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད་པས་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་རུ་མ་ 
གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་དེ་ལྟར་མ་བུར་གྱུར་ནས་ཕན་དཔག་མེད་བཏགས་པ་ལ་དམ་པའི་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་དེ་མ་དྲན་ན་མི་རུང་བས། དྲན་པས་བྱམས་སོགས་ 
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༧ གྲན་ཧིཾ་གདོང་པ་བས་ཐུ་བའི་གཞན་ཕན་གེམས་བསྐྱེདཀི་མི་མཐུནཕྱོགས་ནི་ནག་ ོཆསབཞྱིབའིཁན་མཐོ་བའ སྡིག་སེམས་བཞི་ཡིན་པས་དེ་དག་ཉེ་བར་ 






༄༅། ། ཚད་མེད་བཞི་པོ་གོང་འཕེལ་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་བྱས་ པ་ཤེས་པ་ དང་ཕན་ ཐཏགས་ པ་ལ བདྲིན་ དུ་གཟོ་བ ་སོགས་ ཕན་ འདོགས་ ལ་བརྩོན་པའི་ སྐྱེས་ བུ་གང་སུ་ཞི ཞིག་ 
ྦ ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་པའི་ནོ་ ་ནོར་ ང་གྱིས་བསྙེན་ཞེ 'ཞེས་པ་འཕགས་ པའི་ནོར་ བདུན་ གྱི་ས་རིམ་གྱིས་ ཕྱུག་པ 'འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་པ ་པའོ། །རྩ་བ། སྨོན་སེམས་སྟོ: སྟོན ་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ 
༨ ལད །སྒྲ་གཅན་ གདོང་བས་ཐུ་བའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས། །ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ རིང་དུ་བསྐྲད་ པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཡང་སྨོན་ སིབས་སྟོན ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འགལ་ ཟླ་སྒྲ་ 












4 མི་ལེན་བཞིན་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ནི་སྔགས་ ལམ་ལ་ལྟོས་ན་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ རང་སངས་རྒྱས་མང་པ ཕོ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 






















རཾ 


ཞུགས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་ཐོཿ བ་ནས་ཕྱིར་ལོ ག་པར་གསུངས་པར་ཡོད་དོ། །རྩ་བ། མཆོད་འོས་བསླ་དང་གཞན་གྱི་བསྲོ ད་ནམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་འགྱོད་པའི་གནས་ 
ལ་སྦྱར། །དམ་པ་རྣམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་མི་སྟན་སྒྲོག །གཡོ་དང་སྒྱུས་སྦྱོད་གཞན་དག་མགོ་བོ་བསྐོར། །ཆོས་བཞི་གང་རུང་ཉམས་མྱོང་སྨོན་སེམས་ཤོར། །འགྱོད་དང་ 
གཉེན་ཕོས་མ་སླེབས་ཐུན་ཚོད་འདས། །དེ་ཡི་མོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཆོད་འོས་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་དང་། 
སྦྱིན་གནས་ཡོཿ ན་ཏན་ལྡན་པ་དག་མགོ་བོ་བསྐོར་བའོ། །གང་ཟག་འདུ་བར་སྦྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་སྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ལ་ཞུགས། །ཐར་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ 
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4 ༄༅། ། ལ་སྨད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བརྡོད་ནས་ཐེ ་ཚོམ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའོ། །བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་བསྐྱེད་ ཞུ་ཡུལ་ 
སོགས་ཡིན་ལ་མི་སྟན་སྒྲོག་པ་ནི་འདེས་མེ་དགེ་བ་འདེ་དང་འད་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཡོ་ནི་རང་གི་ཉེས་པ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་སྒྱུ་ནི་རང་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོ། ད་བརྫུ་བྱེད་ཅིང་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བས་གཞན་དག་མགོ་བོ་བསྐོ་ ར་བ་དང་བྲེ་སྲང་སྲོགས་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ད བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པའི་མོད་ལ་སྨོན་སེམས་ཤོ་ ར་བ་ཡིན་ལ་དེར་འགྱོད་སེམས་དང་གཉེན་པོས་མ་སླེབས་པར་ཐུན་ཚོད་འདས་ན་དེའི་ 
མོད་ལ་ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འཆོར་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞེ་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བསམ་བཞིན་བརྫུན་མི་སྒྲ། ། 
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རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ ་སྟོན་པར་ གུས་ཤིང་ བསྔགས། །གཡོ་ སྒྱུ མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ གཉེར། །མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ དཀྲི་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ སུ་ལའང་ཤིས་ང ་བཞིན་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་བ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 3འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ དགོས་ པར་གསུངས་པ་ ར་བཞིན་ཤེས་ དཀའ་ 
ཡང་རིགས་ སད་ པའི་རྟགས་ སུ་ཡང་དག་ པའི་ལྟ་བ་ ལ་གནས་ཤིང་གཞན་དེ དོན་ཁོ་ན་བརྩོན་པ་གཞན་གྱིས་ ས་བསྒྱུར་ དུ་མེད་ པའི་ལྷག་བསམ་ཅན་ ན་དང་། གཞན་ཡང་ཤན་ 
པ་ དང་སྨད་འཚོང་མ་ དང་དུད་འགྲོ་ སོགས་ ལུས་རྟེན་མཆོག་དམན་ལ་མ་ ལྟོས་ཿ པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་རིགས་ ཡོད་པ་ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པས་ འགྲོ ་བ་ 
སུ་ལའང་བསམ་སྦྱོར་གང་ཐད་ནས་གནོད་འཚེ་མེད་བཞིན་དག་སྣང་སྦྱང་དགོས་པ་ཡང་གནད་ཀྱི་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 













བསམ་དང་ལྡན་པ་ ་ནིརང་སྐྱོན སྦེད་ པའི་གཡོ་ ་དང་གཞན་མགོ གོ་བསྐར་བའི་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་སྦྲོ སྦྱོརདྲང་ཕོ་ ་ལ་ སྤྱོད་པ་འོ། འོ། །བཞི་པ ནཾ རང་གི་ ནུས་པའི་ཚོད་ 
དྱུ་ཏ་སེམས ་ཅན་རྣམས་རྨོངས་ པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ལ ་བསྔགས་ཤིང་གཞན་ དོན་ལ་གཡེལ་བ་དག་བློ་མཐུ་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་ 


| ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། སྡོ སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ། རྙེད་དང་བཀུར་སྟིར་ཆགས་པ་ཡི། ། ། །བདག་ བསྟོད་ གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། ། ། །སྡུག་ 


ཿྲ བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་ སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོ་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོ' སྤྲོང་ 
བྱེད་ཅིང་། ། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཁྱད་པར་ནག་ བའི་ཚོས་བཞིས་ ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་ཡི ཡིན་ཏེ། ། ཉེས་སྤྱོད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ 
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པ་དང་། དེ་ལ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ། མགུ་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འགྱོད་པའི་སྟེང་དུ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་ན་ཀུན་། 
དཀྲིས་ཆེན་པོ། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྐྱེས་ནས་གཞན་གྱིས་ལྡོག་ཏུ་རུང་བ་ཀུན་དཀྲིས་འབྲིང་། ཡན་ལག་རེ་རེའང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གིས་ལྡོག་པ་ཆུང་ངུའོ། །དེ་ 
ལ་ཟག་པ་དང་ཀུན་དཀྲིས་ནི ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྲིང་གིས་སྐྱད་པས་ཕམ་འདྲའམ་ཕམ་པར་ཡང་བཤད་པས་གང་ཟག་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་དགོས་ཤི ང་ཆུང་ 
ངུས་སྤྱད་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་གཞན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཉེས་བྱས་བརྗོད་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ཡུལ་མ་རྙེད་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ལ་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་པའོ། །རྩ་བ། བརྟན་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི། །དགེ་བའི་བཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་ 
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¦ ༄། ། དང་། །དེས་བསྟན་ཆོས་ལ་ལམ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །དེ་སྒྲབ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ 
སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་གོ། །ཞེས་པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བསླུང་བའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
¦ གཉེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཀླ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པོའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་བཞེ་པོ་ནི་སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པའོ། །རྩ་བ། འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལས། །དང་པོ་ལྔ་ 
ནི་བསོད་ནམས་དམ་པའིཾཚོགས། །ཕྱི་མ་གཅིག་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་སྟེ། །གཉིས་ལ་མ་བསྟེན་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་བསྣན་ 














( པས་བཅུ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ནེ ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། ། ཁྱིམ་གནས་ལ་བཟོད་པ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བསྙེན་ཏེ་སྡིག་པ་ 


ལང་ ལྡོག་ པའི་ད ཏོ། །དགེ གེ་སྡུད་ ཀྱི་གཙོ་ ཙོ་ཐོ་ནི་སྡོ: ་སྡོམ་དང་དེས་པ་ སྟེ་བསམ་ གཏན་ ་ལ་སོགས་ ལྷག་ བསམ་རྣམས་སོ། སོ། །སྤང་བྱ་སྒྲིབ ་པའི་གཉེན་པོར་ ལྟོས་ ནས་ བཅུར་ ཕྱེ་ 
བ་སྟེ། སེར་སྣ ་འཆལ་ཚུལ་ཁོང་ཁྲོ་ལེ 'ལོརྣམ ་གཡེང་ཤེས་འཆལ་ཿ བབས་རྨོངས་པ་ སྟོབས་འ ལ་སྒྲིབ་པ། ། སྨོན་དོན་ མི ་འགྲུབ་ པ་ཤེས་ སྒིབ་ དང་བཅུའོ། ། ། །དྲུག་ །[ལྟར་ན་ སྦྱིན་ 
སོགས་ལྔ་པོ་བསྲོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཞེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་བསྒྲབ་བྱ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་མི་ 


འན 


གནས་པ་དང་། ིངརིཆེནཔོ་ང་འབེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ་མི་གནས པའྱིམ་ངན ལས་འདབ པ་ཞེས་བྱའོ། རྩ་བ། བློ་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་ 
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༄། ། སྒྲབ་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ གསུམ། །རང་དོན་སྔོན་ བྱས་ འགྲོ བ་སྒྲོལ་འདོད་པ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ འ་འདོད་ ཆེནསེམས་ བསྐྱེད་ དང་། །རང་ པ་དང་ འགྲོ་བ བ་ སྟབས་ ཅིག་ 
སྒྲོལ་འདོད་པ། ། །གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་དམ་ པའི་སེམས། །འགྲོ་ ་བ་སྔོན་ བསྒྲལ་ རྗེས་ལ་ ཞི་འདོད་པ། པ། །སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུའེ་ འི་དཔེ་མེད་སེམས་ ཀྐ དེ། །ཉུལ་པོས་གྲངས་ 
མེད་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་དང་། འབྲིང་པོས་བདུན དང་རྣོན་པོས ་གསུན་ན ་གྲོལ། །ཞེས་བློ་ སྟོབས་ ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ ་ཕཾ ་གསུམ་ཤྱུ གྱི་རང་རང་གི་མཐུས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་པ ་གསུམ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་རང་དོན སྔོན་ དུ་བྱས་ནས་ སླར་ ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱལ་པོ་ ལྟ་ བུའི་ འི་འདོད་ཆེན ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

རང་དང་འགྲོ་ བསྟབས་ གཅིག་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ སྟེ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་གྲུ་པ་ དང་མགྲོན ་པོ་མཉམ དུ་ཆུའི་པར་ཁར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལྟ་ བུ་ཡེ ཤེས་དམ་ པའི་སེམས་ཞེས་པ་དང་། 
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འགྲོ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་བསྒྲལ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་དོན་མི་བསྒྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ཞི་བར་འདོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ལྟ་བུ་ 
ནི་དཔེ་མེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྟུལ་པོ་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་སྲངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་འདོད་པས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དང་། འབྲིང་ཕོས་རང་གཞན་གཉིས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ནས་དམ་ཆོས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་ གྲངས་མེད་བདུན། ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་མ་བཀོད་པར་རང་དོན་མི་གཉེར་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་ 
བསླབས་ཤིང་ནུས་པ་རྫོགས་ཀྱང་། ས་བྱཅུའི་སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་སངས་མི་རྒྱ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 










ཙྭ ༄༅། ། འདེར་འདུལ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནེ་སྔོན་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་གདོད་བསླབ་ཀྱ་མཉམ་དུ་ཤཱང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནེ་སྔོན་དུ་བསླབ་བྱ་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དད་ཅིང་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཚེ་བསླབ་བྱ་ཡང་དག་པར་བླང་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། རྩ་བ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
 ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་གསུམ། །ཟང་ཟིང་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཏོང་དང་གཏོང་བ་ཆེ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང། །གཏོང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ཟས་གོས་ཤིང་རྟ་དང་། །གླང་པོ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་ལ་བྱིན་པའོ། །གཏོང་བ་ཆེད་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། །ཁྱིམ་ཐབ་གཏོང་ཡིན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི། །བྱ་ 
དཀའི་གནས་ཏེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ 





པོའོ། །དབྱེ་ 
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ན་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་འགྲན་བཙལ་བ་ཞིག་གེས་དེའི་དོ་ཟླ་མ་སྤོབས་ 
ནས། ཟས་ནོར་གང་ཡོད་སྤངས་ནས་རབ་བྱུང་བྱས་པས་སྟོན་པས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལས་ལྷག་པར་ ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །ཀོ་ས་ ལའི་རྒྱལ་པོས་དགེ་སྦྱོང་བཞི་ 
ལ་ཟན་དྲོན་གཅིག་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་སློང་བ་པོས་བསླངས་ཚེ་མེད་ཅེས་ཟེར་མི་ནུས་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་ནས་གཞན་ 
གྱིས་བརྐུས་ནའང་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་དབུལ་པོར་གྱུར་ཚེ་ཅྩྭ་འཚོང་བྱས་པའི་རིན་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་དང་། ཤི་བིའི་རྒྱལ་པོས་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་ 
གཏོང་གི་ཁག་བུ་བརྩིགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བར་ཆོས་སྔོན་དུ་བྱས་ཀྱང་འདིར་གཞན་གཉིས་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དང་པོ་ཟང་ཟིང་ 
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། ལ་གཏོང་བ་ང དང་། གཏོང་བ་ ཆེན་ པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཏོང་བའོ། །དེ་ལ་ གཏོང་དང་ཞེས་ཟ་ ཟས་ གྲོས་ཆེ ཆུང་ནོར་རྫས་ རྟ གླང་གི་༩ ་བར་ སྦྱིན་ པའོ། །གཏོང་བ་ 
ཆེན་པོ་ནི། བུ་ཕོ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ སློང་ན་] བྱིན ་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ ལོ་ཐམས་ ས་ཅད་ སྒྲོལ་ལ ཕྲག་ དོག་ གི་སྒ ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གཡོ་ སྒྱུ་ཁོ ་ནས ཙཅད་སྤྲོལ གྱི་བུ་ 
 བུ་མོ་མཆིས་ བྲང་བཅས ་བསླངས་པས་དེ ་དག་ལ་ ཡིད་ཤིན ཏུ་གཅུགས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི ཀྱི་ཚོར་བྲས་ སྟིག་ འགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་ ནའང་གཏོང་སེམས་ལས་ལྡོག་པ་ མེད་ 


¬ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ ལྟར་བདག་ཅག་ གིས་ མཆོདསྦྱིན་ བྱེད་ཚེ་ སྟིང་ ལས་ དང་། འཇུངས་སེམས་ལ་ཁྲེལ་བརྟས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ལ་ 'གོམས་ པར་ ང་བྱའོ། །ཤིན་ ཏུ་ 
ཀཏོང་བ་ ནི་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ཏེ། ། མགོ གོ་དང་མིག་ དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །དེ་ཡང་བདག་ཅག་ གི་སྟོ' སྟོན་ པ་ ས་སྤྱོད་ དཔལ་ གྱིཀ་ སྡེར་གྱུར་ ཚེ་ 
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རྐེད་སྐབས་མན་ཆད་ཆད་པའེ་སློང་བ་པོ་ལ་སྲོག་ལེ་རྣོན་པོས་རང་གི་རྐེད་པ་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་ནས་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ དུ་གྱུར་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ 
མགོ་བཅད་ནས་བྱིན་པ་ལ་སོགས་ལ་བསམས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བཙོན་འཚལ་ལོ། །རྩ་བ། འདི་ན་ཐོག་མར་གོམས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས། །སེར་སྣས་བསྡམས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ལག་པ་ནི། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སྦྱིན་པར་བསམ་པའི་སེམས། །ཡང་ཡང་སྤོས་པས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་ལ། །བརྐམ་ཆགས་འཇིག་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ལ་ 
བསླབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སེར་སྣས་འཆིང་བ་དག་ནེ་སྔོན་ཁྱིམ་བདག་འཇར་གེགས་ཅན་ཞིག་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ཧུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་ 
བ་གཅིག་ཤོས་སྒོཿ ང་བ་པོ་ཡིན་འདུན་གྱིས་དེ་ལ་སྦྱིན་ཚུལ་ཡང་ཡང་བསླབས་མཐའ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གཏོང་ནུས་པ་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་དངོས་ 





¦ ༄༅། ། པོ་ཆུང་ངུ་སྦྱིན་ལ་གོམས་སུ་བཅུག་པས་བརྐམ་ཆགས་འཇིག་པ་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་པ་ལ་བསླབ་དགོས་སོ། །ཞེས་སོ། །ར་བ། མི་འཇིགས་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་བསྲུང་དང་། །འཇིགས་པའི་ཡུལ་བསྒྲལ་དབུགས་འབྱིན་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་པར་གྱུར་པ་ 
་ རྣམས་དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་འཇིགས་མེད་པའི་སར་བསྒྲལ་བའོ། །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་རང་གི་ཞོ་ཤ་ལས་སུ་འཁོར་བར་བས་ནས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཅྩ་བ། མི་ནུས་བཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཆོ་ག་ཡི། །རྣམ་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྦྱིན་པའང་སྨད་པ་སྟེ། །སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པར། །ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་སྒབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཡར་མཆོད་མར་སྦྱིན་སྤྱི་ 
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དང་ཁྱད་པར་ལུས་རིལ་པོའི་ཆ་ཤས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་མི་ནུས་བ ཞིན་དུ་བབ་ཅོལ་ཆོ་ག་ཡི་ཞེས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་སློ ང་ངན་པས་གཞན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱིན་གཏོང་གི་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་པའང་རྣམ་སྨིན་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེའེ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་གི་ 
བར་དུལུས་སྲོ། ག་གཏོང་བའང་བསླབ་བཏུས་ཉིད་ལས་བཀག་པའི་དོན་ནི། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དག་གི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོས་བསྒྲན་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས་ ཏེ་བདོག་པ་ལ། །ཞེན་པ་བཏང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚད་དུ་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་ཁ་ན་མ་ཐོས་བསྒྲན་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མ་དག་པ་དང་། སྦྱིན་རྒྱུའི་རྫས་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ནོར་རྫས་སམ། 























# ༄༅། ། གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ནུས་པའི་མཚོན་ཆ་རྫས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་ཆང་ཡང་མི་ཕན་ཞིང་གནོད་བཞིན་དུ་སྟེར་བ། དབུལ་ཕོངས་བོར་ནས་ཆེ་བཙན་ཕྱུག་ 
སོགས་འཛོམ་པ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་ནི་གནས་མིན་སྨད་པའི་གནས་ཏེ་སྦྱིན་ཡུལ་ལོག་པའོ། །དེ་ལས་རང་ཉིད་ལ་ཟས་ནོར་ཆེ་ཆུང་གང་བདོག་པ་དེ་ཡིས་ཆོག་ཤེས་པ་ 
| སྐྱེས་ནས་ཞེན་པ་བཏང་བ་ཡང་མཆོང་པ་དང་སྦྱིན་པའི་ཚད་དུ་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སྲོང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དངོས། །མོས་པས་སྤྱོད་པ་ཇི་བཞིན་འདོམས་པར་དཀའ། །རང་གི་ཉོན་མོངས་བསལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
, བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གསུང་རབ་བཀླག་པ་ཡིས། །དཀར་ལོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་སྨོན་ལམ་གདབ། རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དང་། །རང་བཞིན་ 

















( འཚམས་པས་གཞན་དོན ་གཙོ་བོར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 'སྦྱིན་པ་ གང་ཞེ་ན། ། སྣག་ སྨྱུག་ དང་གླེགས་བམ་ སྦྱིན ་པ་ཆུང་ངུ་། རང་སྐལ་དང་འཚམས་ པའི་ ཉན་རང་ 
 དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྟོ སྟོན་པ་ ་འབྲིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ སྟོན་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་མོས་ པྲས་ སྤྱོད་པ པ་རྣམས་གཞན་ལ་ཆོས་ སྟོན་ དུ་རེ་བྲ་ ལོང་བའི་ལམ་ 
སན་ལོང་བས་ ཁྲིད་པ ་ལྟར་ཡིན་ ས་བཞི 'འདོམས་ པར་དཀའ་ན། ། དེ་ལས་ ང་གིཉ ་ཉོན་མོངས་བསལ་ བའི་ཆོ་ག་ དུག་གསུམ་ གྱི་ཀུན་ ན་རྟོག་ ལཾ ལ་གཉེན་ པོ་ སྤྱི་དང་བྱེ བྱེ་ 
བྲག་པ ་བསྟན་ཞིང་བྱམས་ དང་སྟིང་རྡེས ་འགྲོ གོ་རྣམས་ བློས་མ མི་བཏོང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀླགས་པ་ སོགས་ ཀྱིས་ དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ ང་རྒྱུད་ གྲོལ་བའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་འགྲོ་ ་བའི་སྐལ་བ་ དང་རང་བཞེན་འཚམས་པས་ གང་ལ་ གང་འདུལ་གྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་རབ་ 
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¦ ༄༅། ། ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ནོར་རྫས་སོགས་བཙལ་ཞིང་བསགས་པའི་དངོས་པོས་སྦྱིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་མོ ད་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ནོར་རྫས་ སོགས་བྱུང་བ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་དུ་མི ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོན་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མང་པོ་ འཚོ་བ་སྦྱར་བ་དང་ ། སློབ་ 
༧ དཔོན་དཔའ་བོས་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཉིན་རེར་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཚོ་བར་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཕ་ 
ྦ ' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྟེན་དམ་པ་དང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའེད་བསམ་པ་མ་དོར་བ་དངོས་པོ་དམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ནི་ཆེད་ དུ་བྱ་བ་དམ་ 
























པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དམ་པ། སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དམ་པས་ཟིན་པ། ཉོན་ 
ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་འགོག་པའི་རྣམ་པར་དག་པར་དམ་པས་ཟིན་པའོ། །དེས་ན་མཐོན་པོའི་སྦྱིན་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕངས་སེམས་དང་དམན་དང་འཚེ་སེམས་ཧུང་ཟད་ཙམ་མེད་པར་གཏོང་སྲེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི་གཏོང་བ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རྩ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་བོ་མི་མཐུན་སྡོམ་པ་སྟེ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་དང་དགེ་ཆོས་སྡུད། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། །སྒོ་གསུམ་མི་དགེ་སྡོམ་པ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དགེ་ཆོས་སྡུད། །གཞན་ལ་ཕན་གདགས་སེམས་ཅན་ 










|== ཇི 9།ེ་ེ 


ˆ` 


༄། ། དོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སྒོ་གསུམགྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ང་བོ 
ཡན་ནོ། །དབྱེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ནི་] ་སྤྱིར་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་སྤང་བའོ། ། དགེ་བ་ཆོ ཆོས་སྡུད་ནཾ ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་ པའི་ 
' དགེ་བའི་ལས་ བསླབ་ བྱ་ཁྱད་ ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་བཞི་ནི ་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ བ། །བོང་གསུམ་ རྣམ་ང པར་མི་རྟོ' རྟོག་ པའི་ཤེས་ རབ་ 
ཤྱིས་ཟིན་པ་གཞ ་གཞུན་ གྱི་འདོད་དོན་རྫོགས་ པར་བྱེད་པ། འབྲས་ བུ་ག ལ་བ་ཡང གསུམ་ ཡིན་པ པར་ ར་བ པའོ། །དགེ་བ་ཆོ ཆོས་ སྡུད ཚུལ ཁྲིམས་ ནི ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ 



























- 


ཁྲིམས་ནི། དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ 
འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་སྟན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དྲངས་ཤིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་དག་ཐབས་གང་གིས་ལམ་ 
ལ་འཛུད་པའི་དོན་མཐུན་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱང་གནས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་སེམས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་ 
ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། ནང་གསེས་སོ་སོར་ཐར་ལས་ 
།ཁྱད་པར་བཞི་ཡི་སྒོ་ནས་འཕགས་པ་སྟེ། །སོ་ཐར་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལྡོག་པ་ཙམ། །བྱང་སེམས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་བསྣོན། །སོ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས། 












ཐར་སྤང་བ་བདུན་བསྡུས་ལུས་ངག་གཙོ། །བྱང་སེམས་སྤང་བ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་ཐར་ གྱི་བཅས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་དག་གི་བསླབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཡང་། བྱང་སེམས་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསླབ ་བྱ་བསྣོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་ཆོས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། འདི་ 
ཀྲ ལྟར་སོ་ཐར་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པས་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ལྡོག་པ་ཙམ་དང་། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བའི་སྟེང་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡང་ 
ཟླ བསྣོན་པ་སྟེ། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་བ་ཆོས་ ད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ག སུམ་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། །སོ་ཐ ར་ནི་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ངག་གི་བཞེ་སྟེ་སྤངས་པ་བ དུན་གཙོར་ 
བྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ནི་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ ་སྤང་བ་བཅུ་ཀ་གཙོ་བོ་ ར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། ཁྱད་པར་བསླབ་པའི་གནས་ནེ་སོ་ཐར་སྐབས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅས་ 
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པ་མི་འདྲལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་འགྱུར་ན། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་པ་བདུན། །གཞན་དོན་འགྱུར་དང་འགྱུར་བར་ཤེས་པ་དང་། ། 
རང་གི་དགེ་ཚོགས་མི་སྒྲིབ་འཕེལ་བ་ཡི། །གནས་སྐབས་གསུམ་བརྟགས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །སེམས་སྟོབས་ཆེས་ཕོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན། །བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྐར་མ་དཔེར་མཚོན་ནས། །རྣམ་པའི་ཉེས་པའང་དོན་ལ་དགེ་བ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་མཐུ་ཅན་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་ 
མེད་དེ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སོ་ཐར་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་ཡང་བཅས་པ་མི་འདྲལ་ལ། བྱང་སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བར་རིག་པ་དང་། རང་ 
གི་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དང་གསུམ་བརྟགས་ནས་གནང་བའི་སྐབས་ཡོ དྲ་ཀྱང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་པོ་ལས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ནམ་ཡང་སྤྱོད་དུ་ཆོག་པར་མ་ 
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# ༄༅། ། གསུངས་སོ། །ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ཇི་ལྟར་གནང་ན། ཚོང་པ་མང་ལོའི་སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ 
བསད་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་མི་ནུས་པ་ལ་བརྐུས་ཤིང་ཕྲོགས་ནས་བཀྲེས་པས་ 
་ཱ ཉམ་ཐག་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་མཐར་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ 
' པ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་འདོད་པས་གདུངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་བསྐུལ་ཡང་མ་ཉམ་པར་དུས་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་བརྩམས་པ་ལ་སྙིང་ རྗེ་དབང་གིས་ 
















* ༄༅། ། སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཕན་འདོགས་མི་སྒྲབ་གང་དང་གང་ཡིན་ཡ ང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གཅིག་པར་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིསཡེན་ན་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། སྟིང་རྗེས་མི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད། །གཞན་ལ་ཕན་ 
ི ཀྱངམི་གསོད་པ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ལ། སེར་སྣས་མི་སྟེར་བ་ལྟུང་བ། ཕན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟེར་བ་ ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བསམ་ 
±' པ་དག་པས་སྟེར་བ་ལྟུང་མེད། གཞན་གནོད་ཀྱི་ཕྱིར་སྟེར་བ་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ། ནད་པར་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལྟུང་བ། དོན་ 

ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན། བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་ལྟུང་མེད། དེ་ལ་ནད་གཡོག་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ 
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༄༅། ། རྟེན་ལ་སྡོ་ སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དག ་པར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ ལས་དང་ཕོ་ ་ལས་ དགེ་ཁ་ཆོ ཆོས་སྡུད་ དང་སེམས་ཅན་དོན་ བྱེད་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ སྟོབས་སུ་ 
འགྱུར་ དཀའ་བས་ ་རང་གི ་ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣ་ པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ ་དང་པོའི་ལ ལས་ ཅན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ནི་སྔོན་ དུ་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ བརྟན་པར་བྱས་ནས། རིམ་ བཞིན་བློ་གོ' ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦྱོད་པ་གཙོ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ ར་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ དག་བར་ 
དུ་གཞན་དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད་དག་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ གཉིས་གཙོ་བོར་ གཉེར་ན་བ ་བར་ ཆད་༔ མང་བར་ འགྱུར་ བས་ ན། རབ ཏཾ བྱུང་བ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ལས་དང་པོ་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཉན་ ཆུང་སྣམ་དུ་བལྟས་ནས་ 















༄༅། ། ལས་ལུས་ངག་བྱ་བ་སོ་ཐར་དང་འགལ་ཡང་དེའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མི་ནུས་པ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གང་ཞེག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པ་ 
རྣམས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་གཉིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སྤྲོབ་ 
མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡེ ན་སྟེང་། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་བསླང་རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྡོག་པ་དམན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་དགེ་བསྟེན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་གང་རུང་དང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ་བསྟེན་ 
གནས་སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལའང་དགེ་ 
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སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྟེང་དུ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཇི་བཞིན་དུ་བ སྲུང་བ་རང་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཁྲིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྟེན་པའི་བསྟེན་གནས་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས་དང་། རབ་བྱུང་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་སྟེ་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་སྟེང་དུ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི། མ་ནིང་ 
རིགས་ལྔ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བ་དང་། བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་ 
དང་། དམེ་མགར་སོགས་རིགས་དང་། སྐྲ་སྲེར་ལག་རྡུམ་སོགས་ཡུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རྣམས་ནེ་དོར་བྱའོ། །ཅ་བ། དབྱེ་ན་དགེ་བསྟེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྣ་ 
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* ༄༅། ། གཅིག་བསླུང་བ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་སྤང་། །དེ་སྟེང་མ་བྱིན་ལེན་སྡང་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན། །དེ་སྟེང་རྫུན་སྨྲ་སྦང་བ་ཕལ་ཆེན་བསུང་། །དེ་སྟེང་འདོད་ལོག་ཆང་ 
དང་བཅས་སྤང་ན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྟེན་དག་ཏུ་འདོད། །རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཀ་སྤང་བ་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་སུ་གྲགས། ། 
ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རྩ་བཞི་གང་རུང་གཅིག་བསྲུང་བ་སྣ་གཅིག །ཡང་གཅིག་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བསླུང་བ། གསུམ་བསྲུང་བ་ཕལ་ཆེར། རྩ་བ་གཉིས་ཆང་བཅས་ 
བསྲུང་བ་ཡོངས་རྫོགས། །རྩ་བཞེ་ཆང་བཅས་ལྔ་ཀ་བསྲུང་བ་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ལས། །གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པ་བུ་སྨད་གསོ་ཕྱིར་གནང་། །གར་ཕྲེང་གཉིས་པོ་མཚང་ཆུང་གཅིག་ཏུ་བགྲང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་། །བསླུང་མཚམས་མེད་པར་རྟག་ 






ཇི ཨུངས ཅིང 























ཏུ་བསླུང་བ་དེ། །ཅརྡ་གོ་མི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གནང་དོན་བུ་སྨད་གསོ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་ ། གར་ འཆམ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བས་སྤུད་པ་གཉིས་མ ཚང་སྐྱོན་ ཆུང་བས་གཅི ག་ཏུ་བ གྲ ང་བ་ལ་ཡ། ན་ ལག་བ རྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ཞེས་གྲགས་པ་གང་ ཉིད་ 
བསྲུང་མིན་རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་མཚམས་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དེ་ནི། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཚནྡྲ་གོ་མི་ལྟ་བུའི་དགེ་བསྟེན་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་དུས་ཆེན་བ ཞི་སོགས་ལ་བསྲུང་རྒྱུའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་དུས་ཁྲི མས་དང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནི་བུད་མེད་ 


སྤྐངས་པས་ཁྱིམ་པའང་མིན་ལ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མ་བླངས་པས་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་མི་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ 
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། སྣང་ངོ་། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི། ། མུང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་ རྒྱས་ སྐྱབས་ འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ཡང་ དག་ དགེ་བསྟེན་ནོ། །ཞེས 
འུ པས་ མཆོག་ གསུམ་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཕྱིན་ཡང་དག་པའི་ འི་དགེ ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ ་བསྟེན་ གྱི་སྐང་ བྱ་ནཾ ་རྩ་བ་ ་བཞི་ ཆང་ དང་ ལྔའོ། །སྐུབས་ 
༠ གསུམ་ འཛིན ་པའ འི་དགེ བསྟེན་ལ་ སྤང་བྱ་ ༡གསུམ། །བསྒྲང ་བྱ་ ༡་གསུམ། ཆ་མཐུན ་གསུམ་རྣམས་ སྭོ། ། །རབ བ་བྱུང་ལ། ། བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ མ རྡོགས་ གཉིས་ ལས་ 'དང་པོ་ ལ་ 
ཿ བར་མ་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་འདོར་བ་མཁན་སློབ་ལ་ མ་གུས་པ། ། ཁྱིམ་ པའི་རྟགས་ ལེན་པ་རབ་ བྱུང་གི་རྟགས་སྒོ། སྤྲོང་བ་རྣམས་སྲོ། །རྩ་བ། 


དགེ་ཚུལ་སྲོག་གཅོག་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་ རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
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གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སླང་། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་དངོས་བསྟུན་སྤང་བྱ་རགས་གཏོགས་བཅུ་བཤད་པ་དང་། 
ཤུགས་ལ་སོ་སོར་ཕྲ་ཞིབ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དེ་དག་རྣམས་བསྡུ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུའོ། །འདི་དག་གི་ཡིན་ 
ལུགས་རྒྱས་པ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྩ་བ། དགེ་སློབ་མ་ནེ་དེ་སྟེང་སྐྱེས་པ་ལ། །རེག་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཉེན་པོ་དང་བཅས་བུད་མེད་ 
ཉོན་མོངས་པས། །ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ནེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞེ་བཅུ་ཐོབ་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
བླངས་པའོ། །དེའང་སྔོན་མའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པས་བུད་མེད་ཉོན་མོངས་པས་ 
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༄༅། ། ཆགས་པ་སྤངས་ནུས་མིན་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་སུ་སྡོ: མ་པ་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་བ རྟག་ཅེས་པའོ། །དེའང་སྦོང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་ནི་རྩ་བའི་ཆོས་ དྲུག་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་སྲོ ། །ཉེས་མེད་བདུན་ཡང་དགེ ་སློབ་མ་ལའོ། །རྩ་བ། དགེ་སློ། ང་ཅྭ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ཕམ་ལྟུང་སུམ་ 
ཧུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་ འབའ་ཞིག་ དགུ་བཅུ་ ཐམ་པ་དང་། །སོར་ བཤུགས་ ཨ་སྡེ་བཞི་ཉེ ཉེས་ ཀྱས་ བརྒྱ་ བྱཅུ་གཉིས། །ཉེས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་དང་། །ཞེས་པ་ ནི་ 
དེ་ལ་ དགེ་སློང་གི་རྩ ་བའི་ཕམ་པ ་བཞི་ནི། མི་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད དང་མ ་བྱིན་ལེན་ དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་ སྨྲ་བ་ དང་བཞིའོ། །དེའི་ སྟེང་དུ་དགེ ་འདུན་ལ་ལྷག་མ་ བཅུ 

གསུམ་ཡོད་པ་ཡང་། རང་གི །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་ | འཛིན་ པའི་རེག་པའི་དགེ་ འདུན་ལྷག་མ། འཁྲིག་ ཚིག་སྨྲ ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ པའི་ 
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དགེ་འདུན་ལྷག་མ། སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷུག་མ། གཞི་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བག་ཙམ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ། སྔོན་མའི་བཞིད་དང་བཅས་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྲལ་བའི་སྤང་བ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ། ཆོ་གོས་ 


འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ། སྒོང་བའི་སྤང་བ། སློང་བའི་རིག་པའི་སྤང་བ། དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་ 
སྤང་བ། བསྐུར་བའི་སྤང་བ། སྲིན་བལ་གྱི་གདན་གྱི་སྤང་བ ཀི 
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། བལ་ནག་གི་གདན་གྱི་སྤང་བ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བ། ལོ་དྲུག་གི་སྤང་བ། མཐོ་གང་གི་སྤང་བ། 








ཚྭ ༄།། ལམ་དུ་བལ་འཐོགས་པའི་སྤང་བ། བལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ 
ཤཱཿ བ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་བ། ལྷུང་བཟེད་ལྷུག་པོ་འཚོལ་བའི་སྤང་བ། ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ། ཐགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ། བྱིན་ 
; འཕྲོག་གི་སྤང་བ། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ། དགོན་པའི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ། བསྔོས་པ་ གཞན་ དུ་བསྒྱུར་བའི་སྤང་བ། ། བསོག་འཇོག་གི་ 


ཤྲ སྤང་བ་སྟེ་སུམ་ཅུའོ། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་ཐབ་པ་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད། དེ་ནས་རི 'རིམ་བཞིན་སྐྱོན་བརྗོད་པའི།༢ ཕྲ་མ་བྱེད་པའི།༣ །༣ སྐྱོན་འདོགས་ 


¬ 


རུ པོ བུད་མེདལ་ཆོས་ ས་བསྟན་ པའི།༥ བསྟེན་པར་མ་ རྫོགས་པ 'དང་ལྷན ་ཅིག་ཆོ ཆོས་འདོན ་པའི།ཿ གནས་ངན་ ལེན་བྱེ བྱད་ པའི།༧ མི་ཆོས་ བླ་མ་དབྱེན་བྱེད་ པའ།༨ 
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སྐུར་བ་འདེབས་པའི།༩ ཁྱད་གསོད་ཀྱི།༡༠ ས་བོན་དང་སྐྱེ་འཇིག་པའི།༡༡ འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད།༡༢ བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི།༡༣ གནས་མལ་ལས་ཀྱུར་པའི།༡༤ ྦ 
གདེང་བ་ལས་ཀྱུར་པའི།༡༥ སྤྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད།༡ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ཀྱི།༡༧ རྩ་བ་འབྱུང་བའི།༡༨ སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི།༡༩ རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི།༢༠ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད།༢༡ ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཆོས་སྟོན་པའི།༢༢ ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི།༢༣ གོས་བྱིན་པའི།༢༤ གོས་བྱེད་པའི།༢༥ ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བཞེ།༢༦ དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི།༢༧ དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འཇུག་པའི།༢༨ འགྲེང་བའི།༢༩ ཟས་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི།༢༠ ཡང་ཡང་བཟའ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད།༣༡ ཟས་བཟའ་བའི།༣༢ ལྷག་མ་ལེན་པའི།༣༣ སྤངས་པ་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད།༣༤ སྤངས་པ་སྟོབས་པའི།༣༥ འདུས་ཤིང་བསའ་བའི།༣༦ དྲུས་ 
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༄༅། ། མ་ཡིན་པར་བཟའ་བའི། ༣༧ གསོག་འཇོག་བྱེད་པའི། ༣༨ བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཟའ་བའི།༩ ཟྲས་བསོ ད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་ བྱེད།༤༠ སྲོག་ཆགས་ ྒ 
དང་བཅས་པ་ཆུ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ང པའི །༤༡ ཉལ་པོ་བྱེད་ པའི།༤༢ ཁྱིམ་ དུ་གནས་ པའི། ཉལ་པོ་ ཕོ་བྱེད་པ པའི་ཁྱིམ་ དུ་འགྲེང་ བའི།༤༣ གཅེས་ བུ་ལ་ཟས་བྱིན་ པའི།༤༤ 
དམག་ལ་ལྟ་བའི།༤༥ དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི།༤༦ བཤམས་པ་དཀྲུགས་པའི། ༧ བརྡེག་པའི།༤༨ བརྡེག་པར་གཟས་པའི།༤༩ གནས་ངན་ལེན་པའི།(༠ 
ཟན ་གཅོད་དུ་འཇུག་ པའི།(༡ མེ་ལ་ རེག་ པའི།༥༢ འདུ འདུན་པ ཕྱིར་བསྒྱུར་ང བའི །༥༣ ནུབ་ ལྷག་པ པོར་ཉལ་ ཡག །༥༤ སྡིག་ལྟ་མི མི་གཏོང་ བའེ།༥ སྤངས་ པ་རྗེས་ སུ་ཕྱོགས་ 
པའི (༦ དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའཾ།༥༧ གོས་ཁ ་མ་ བསྒྱུར་བའེ།༥ །༥༨ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ རེག་ང པའི་ འི་ལྟུང་བྱེད།( ༥༩ ཁྲུས་བྱེད་ པའི།“° དུད་འགྲོ་ གསོད་ པའི།? འགྱོད་ པ་ 
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བསྐྱེད་པའི།“༢ གག་ཚིལ་བྱེད་པའི།“༣ ཆུ་ལ་རྩེ་བའེ།“༤ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི།“༥ དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།“༩ དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམ་ 
པའི་བསམ་པ་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །སྨད་པའི་ལྟུང་བྱེད།“༧ སྦྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད།“༨ སྐུར་བ་འདེབས་པའི།“༩ བུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའཾ།༧༠ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི།༧༡ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་བརྐུས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི།༧༢ རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད།༧༣ འགྲོན་དུ་གཉེར་ལས་ 
རིང་དུ་འདུག་པའི།༧༤ བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའེ།༧༥ ཉན་རྣ་བྱེད་པའི།༧༦ མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི།༧༧ མ་གུས་པའི།༧༨ ཆང་འཐུང་བའི།༧༩ ཕྱི་དྲོ་གྲོང་ 
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༄། ། དུ་འཛུག་པའི།༨༠ གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི།༨༡ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི།༨༢ ཁུད་དུ་གསོད་པའི།༨༣ ཁ་བར་ལ་བྱེད་པའི།༨༤ ཁྲི་རྐང་འཆོས་ 
པའི།༨༥ ཤིང་བལ་གྱིས་བགོས་པར་བྱེད་པའི།༨༦ གདིང་བ་ཚད་ ལྷག་བྱེད་པའི།༢༧ གཡན་པ་དགབ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི།༨༨ །དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པའེ།༨༩ ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད།༩༠ སོར་བཤགས་སྡེ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མར་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་དགེ་སློང་མས་རང་ཉིད་ 
འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་བསོད་སྟོམས་སློང་བ། གྲལ་རིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲིམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཟློག་པའི། བསླབ་པ་ཧྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི། ནགས་བརྟགས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་སོར་བཤགས་རྣམས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་ལས་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་བདུན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ 
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པ་ལྔ་གཡོགས་པ་སོགས་ལྔ། མཆོང་བ་སོགས་ལྔ། ཡུས་སོགས་ལྔ། འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་དགུ། ཟས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད། ཟས་བཟའ་བ འི་སྡེ་ཚན་དྲུག་གོ། །ཅུག་ཅུག་ 
སོགས་ནི་ལྔའོ། །ཐ་དད་སོགས་ནི་ལྔའོ། །ལག་པ་སོགས་ནི་ལྔའོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་འཕྱ་བ་སོགས་ནི་བཞིའོ། །ལྷུང་བཟེད་སོགས་ནི་དགུའོ། །ཆོས་བཤད་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ལ་འགྲེང་བ་སོགས་ནི ་དུག་གོ། །མགོ་བོ་གཡོ གས་པ་སོགས་ནི ་ལྔའོ། །དོ་ཀེར་སོགས་ནི ་ལྔའོ། །གླེང་ངན་སོགས་ནི་ལྔའོ། ། །མཁར་བ་སོགས་ནི་བཞིའོ། ། 
སྒྲབ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྡུས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འདི་ལྟུང་བ་ 
གང་བྱུང་ཡང་མལ་སྟན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་རྒན་པོ་དང་བར་མ་དང་གཞོན་ནུའི་རྗེས་ལ་ལྷག་མར་བྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །སོར་བཤགས་ 











རོར རི རིར 









། ནི་རང་རང་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་བ་ཞོས་པ་ ཡིན ་པས་སོ། ། །མདོར་ན་ དགེ་སློང་ལ་ཁྲི ཁྲིམས་ ཉིས་ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ གསུམ་ ཡོད་ ད་པར་ཤིས་འདོད་ པ་དག་ 
སི ་གཉསཤིང་ཉ་ལ་བྟ་བར བྱའོ། ། རྩ་བ། | དགེ སློང་མ་ ལ་སུམ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །སོ་སོའི་རྩ་བ ་བཞེ ་བརྒྱད་ཕམ་པ་དང་། །ཉེས་ བྱས་སྦོམ་པོ་ ་ཕྱོགས་ མཐུན་ཁྱད་ 
༦ པར་ ཡོད། །ཕམ་པས ་སྡོམ་ པ་རྩ་ནས་ གཏོང་བ ཡིན། །ཕྱིན ་ཆད་ ད་སོར་ཆུད་ རུང་དང་མི ་རུང་མཚམས། །འཆབ ་སེམས་སྐྱེས་ དང་མ་ སྐྱེས དག་ལ་རག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 

དགེ་སློང ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ ཉི་ཤུ། ། སྤང་ ལྟུང་སུམ་ཊ ཅུ་སོ་ ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་ བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ། ། སོར་ བཤགས་ བཅུ་གཅིག་ཉེས་ བྱས་བརྒྱ་ བྱ་གཉིས་ ཏེ་ ཏེ་དགེ་ 
སློང་ལས་བརྒྱ་ དང་བཅུ་གཅིག་ ལྷག་པ་ལས་ཕམ་པ་བརྒྱད་ནི ནི་དགེ ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་བཞི པོའི་སྟེང་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ། ལུས་བཀན་ པ། འཆབ་པ་བཟློག་པ་ 
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ཇིག་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ 
ཚང་ན་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེ་ཡང་གསོར་རུང་མིན་ནི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་མིན་གྱིས་དབྱེའོ། །རྩ་བ། བསྲུང་བྱ་མི་ཤེས་བསླུང་བར་རློམ་པ་མཚར། །ལྟུང་བ་ཤེས་ 
པ་ཙམ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་སླ། །ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཞིའི་དང་པོའང་། །མི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐོག་མེད་བཞེད་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་ཆོ་ག་དང་། །བཅུ་ 
བདུན་བསླབ་བྱ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་དང་པོ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་སོགས་ཀྱི་བསླུང་བྱ་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
ཤིང་བླང་དོར་རྣམས་མ་འཛོལ་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་ཆློམ་པ་ནི་བྱིས་པ་ཆུང་ུ་ཞིག་གིས་སྟོབས་རྩལ་ལྡན་པ་གྱད་ ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པ་འདྲ་མོ་ 


བསྣན་པས་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསལ་ལོ ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཕ་མ་སུས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་འ 
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༄༅། ། ནི་མཚར་བའི་གནས་ཙམ་ ཿལས་དོན་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཅུངབའི་སྐྲུན་ཤེས་པ་ ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་ཉེས་པ་སྒྱོ' སྦྱོང་བར་སླ་ ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྟུང་བ་ འབྱུང་བའི་སྒོ་ བཞི་ནི་ ནི་ལྟུང་མིན་ཤས་ པ་དང་། བསླུབ་པ་ཕུལ་ལམ་འབུལ་ རྒྱུའི་བརྡའ་སྤྲད་པ་ དང་། ཤི་འཕོས་དང་། མཚན ་གཉིས་ གཅིག་ཅར་ བྱུང 
ངམ་ལན་གསུམ་གྱུར་པའོ། ། །བསྒྲབ ་པའི་བསླབ་བྱ་གཞི་གསུམ་ ཆོ་ག་ ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་ ར་གནས་དང་དགག་དབྱེ་ བེ་སྟེ་གསུམ་ དུ་རྒྱས་འབྲེལ་ ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། 

བྱཅ་བདུན་བསླབ་བྱ་འཇུག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱང་ཕམ་ལྷག་བདུན་ ་པོ་སླང་ བླང་འཛོལ་ མེད་དགོས་པ་ དང་། དེའི་ཡན་ ལག་གི གི་གཙོ་བོ་སྐྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ བྱཅ་གཉིས་ 
ནི། དགོན་པ་པ་ཉིད་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་དང་། བསོད་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། སྟན་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། ཙོག་ཕུ་པ་ཉིད་དང་། ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་ཉིད་དང་། 
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༄༅། ། པ་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཟས་བཏུང་བ་སོགས་ལ་སྤྱོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་སྒྲ་མི སྙན་པའི་གླིང་དུ་མོ ས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ 
ལ་ནད་པར་མོས་པ་ དང་གོས་ ལྷག་ གམ་ གྱོན་དུ་རུང་བ་མ་ ཡིན ་པ་བགོ་བ་ དཀར་ པོའམ་ཀོ་ལྤགས་ ་སོགས་( ལ་ ་སྤྱད་ དགོས་བྱུང་ན་ཕོངས་པས་ ༼ཉམ་ ་ཐག་ པར་སྲོག་བསྲུང་ 
བའི་སླད་ དུ་གནང་བ་ཡིན་ སྟམ་ དང་རིན་པོ་ཆེར་ ་རེག་ དགོས་པ་ བྱུང་ན་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ མཆོད་ པའི་དོན་ ཡིན་ པ་ ༈དང་ སེམས་ཅན་ ་གསོ་ བའི་སླད་དུ་གནང་བར་ 
བསྒོམ་ ཞིང་གནང་བ་ ཡང་མེད་ལ ་བཀག་པ ་ཡང་མེད་པ་ དག་ལ་ གང་ཉེ ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྩ རྩི་དགོས་ཞེས་ པའོ། ། ཐབམར། ་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ཕལ་ ཆེན ་སྡེ པ་དང་། ། ང། ། 

གནས་བརྟན་པ་དང་མང་པོས་བཀུར་བ་སྟེ། །སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྟོན་པའི་བཅས་པས་མཁུབ་མི་སྲེད་པས། །བསླབ་པ་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་ 







བི 802 ®ི9༦ུ་ མཆ 











༦ ༦༤༦ ཆིང མཆེར 













༄༅། ། བཱ ཀྱང་བསྐལ་པ་ཡང་དར་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུརྗོགས་པ་བསྲུངས་པ་དང་མཉམ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་དེང་དུས་བསྟེན་གནས་དང་བསྙུང་གནས་སོགས་ 
ཀྱང་ཁྱད་གསོད་མི་བྱེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རྩ་བ། མྱ་ངན་འདའ་བར་བསྔོ་བས་ལྷག་པའི་ཁྲིམས། །གཞན་ལ་ལན་པ་བསྒྲབ་པས་བྱང་སྡོམ་ 
ལ། །དབང་བསྐུར་རྣལ་མ་ཐོབ་ན་སྔགས་སྡོམ་སྟེ། །གསུམ་རྫོགས་བསླབ་བྱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་པ་ཡན། །ནང་འགལ་བྱུང་ན་གོང་མ་གཙོར་བཏོན་པ། །སྔན་བྱན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱ་ལུགས་ལ་གྲགས། །འག་མའ་རྣམ་པ་འགལ་པ་ལྟར་སྣང་ 


ཡང་། །གནོད་པ་སྤོང་དང་ཕན་འདོགས་དགོས་པ་མཐུན། །གང་ཞིག་འགལ་ན་གནང་བར་མི་སྲིད་ལ། །གནང་ན་འགལ་བར་མི་སྲིད་དེ་ཆོས་ཅན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ 




















ཚཱ་ ༄། ། དང་ཕན་འདོགས་པ་དགོས་པ་མཐུན་ཞིང་གང་ཞིག་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་ན་གནང་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་ལ་གནང་ཕྱིན་འགལ་བར་མི་སྲིད་པ་དེ་ཆོས་ཅན་ 


ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱོགས་མཐུན་ཉེས་བྱས་སུ། །འགྱུར་བའི་རྱོས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སུ། །སྤྱོད་ 
' ཁའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་ཚོགས་ལྷར་ཤར་བས། །གཞི་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་མ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན། །ཐབས་བྲལ་ཆགས་སྲེད་ 




















གཞན་ལའང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཆང་གི་བཏུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་མྱོས་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམ་ཆིག་གི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་གཉིས་ལ་གོམས་པ་དག་གི་རྟོག་ཚོགས་ 
ལྷར་ཤར་བས་ན་གཞེ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་མལ་ལས་གནས་འགྱུར་ཕྱིར། སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་དང་བྱང་སེམས་འདུལ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ཞེང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་བྲལ་བཞིན་ཆགས་སྲེད་དང་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་མཐུས་ནོན་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། །སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཞིང་ 
སྤྱད་བྱའི་མྱོས་བྱེད་རྫས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་འདུ་ཤེས་གནས་འགྱུར་བ་གང་ལའང་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་ 
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གྱོའ 


༄༅། ། པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་སློང་དང་ནེདགེ་འདུན་བསམ་སྦྱོད་ཐ་མལ་ལས་མ་འགྱུར་བའི་ཚོགས་ལ་བྱིན་པ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ 
ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུའགྱུར་ཞིང་བསླབ་པའི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ལའང་དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། ཞོན་ཀྱང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དགག་དགོས་ 
ཚང་། །ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་པས། །གནད་ཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སྐབས་གཙོར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ 
བླང་བའི་ཡུལ་ལེན་པའི་བསམ་པ། ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་རང་རང་གི་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་རང་རང་གི་ལྡོག་པ་གཞི་ 
མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པས་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་པའོ། །དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། དགག་བྱ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་དགོས་པ་ནི་དེས་མི་ 











༦ ༦ ༠ 
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འཆིང་བར་རང་ལམ་སོ་སོར་གཅིག་པའི་ཚུལ་སོ་ཐར་དུ་སྦོང་། བྱང་སེམས་སུ་བསྒྱུར། །སྔགས་སྲ་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་། 
རགས་པ་དང་། ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ རྒྱུན་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དགྲ་བཞེན་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ནང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ 
འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་དུ་འདོགས་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་། གཞན་དབང་ཡིན་པས། ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་སྦྱོངས་བསྒྱུར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྗེའེ་ཐེག་པ་ནི་ཉོན་མོ: ངས་རྣམ་རྟོག་ལྷ་དང་ཡེ་ 




















༄༅། ། ཤིས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣལ་མ་མཐོང་བས་སྤང་བླང་ལས་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་པའོ། །མདོར་ན་ཉན་ཐོས་པ་ 
བདེན་གཉིས་རྫས་ཡོད་དུ་བལྟ་བས་སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་རྫས་ཡོ། ད་དུ་བལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་སྦྱང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་དུ་དག་ཅིང་གྲོལ་བས་དེ་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་གཅིག་དེའི་མི་དགེ་སྡོམ་པར་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱ། གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའང་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །རྩ་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས། །གནས་ 


འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཞི་མི་མཐུན་དུ་འདོད་པ་དང་། །གསུམ་ཀ་རྫས་འགལ་གོང་འཕེལ་འདོད་པ་དང་། །གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་རྣམ་ 
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པར་དབྱེ་བ་དང་། །དོང་རྩེ་བརྩེ གས་བཞིན་མ་འདྲེས་འདོད་པ་དང་ ། །ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་རིམ་ཅན་ཚོགས་པ་ལྟར། །རང་འོད་མ་ཉམས ་ནུས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་འདོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་དེ་ལྭ་གུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོ་རང་རང་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་འོག་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་དང་དེ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ ཏུ་འདོད་པ་ཡོངས་ 
པའོ། །གསུམ་ཀ་རྫས་འགལ་གོང་འཕེལ་ནི། སྡོམ་གསུམ་རྫོགས་པའེ་གང་ཟག་དེ་དངོས་ཀྱི་བློའི་རིམ་པ་ལས་རང་ རང་སོ་སོ་ན་ཡོ། ད་དོ་སྟམ་བྱེད་ ཀྱི་ཤེས་ངོར་རྫས་ 
འགལ་བས་གོང་མའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཏོང་ཐོབ་མཚམས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
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༄༅། ། བ་ནི། བློ་ཆུང་དག་གྲོ་ ལ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤི ངྟཏ་ཅན་ལྟ་བུདོན་ཟབ་མོ་རིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར། ཐོག་མར་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པས་གདོད་སྔགས་ལ་འཛུག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོས་དབང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ལྷོད་པ་དག་ལ་དགོངས་ནས་གསང་བ་དང་ཤེར་ཡེའི་དབང་ 





ཕྱིར་འོག་མ་གཏོང་བའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་ན་ནི་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་མི ་འབྱུང་ཞིང་དབང་བཞི་མ་ཚང་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོང་རྩེ་ 
བརྩེགས་ལྟར་གསུམ་ཀ་རྫས་མ་འདྲེས་པར་འདོད་པ་དང་། བཅས་ཁྲིམས་མི་སྲིད་དུ་སེམས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་བར་དུ་དང་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ བར་དུ་འགལ་བ་ལྟག་མི་སྦྲོད་པ། ཐ་མར་སྒྲབ་སྡེ་གཅིག་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ ཚང་བསྡ་ཚས་ལྡོ་ ལྡོག་དང་དུས་གསུམ་ དུ་གཅིག་ པ་མེད་པས་འཐད་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ཉ །ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ འཚོགས་པའི་དཔེས་ནུས་ སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་འོག་མ་བག ་ལ་ཞ་བར་འདོད་ པའི་དོན་ཡང་སློབ་ ་དཔོན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལས། སེམས་ཀྱིས་ལས་ 
ེ་བ་བའི་མམས་ད་ལ་ང ངོ་བོ བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཁོ བོ་ཉིད་མེད་པར་ བསྒོམས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ ཐ་ན་ཡིན པར་རིགས་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་བ། ། དེ་སོོགས་རྣམ་པའི་ཁས་] བླངས་མཐའ་དག་ཀྱང། ། །ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་དང་། །བསྲུང་མཚམས་དུས་ན་དགག་ དགོས་ཚང་བ་ དང་། ། 
གནས བྲ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཐུས་བྱེད་པའེ། །སྤྱེར་བཏང་དམེགས་བསལ་ཕྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་སོགས་ཞེས་རྣམ་པའི་ཁས་བླངས་མཐའ་དག་ཡོད་ 
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ཀྱིའ 


༄༅།། ། ཀྱང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་ཆོ་གའི་དུས་ལྟར་རང་ལྡོག་སྟེ་རང་རང་གི་ལུགས་མ་འདྲེས་པ་དང་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གྱི་བསྲུང་མཚམས་སོ་ 
སོའི་དུས་ན་དགག་བྱའི་ཉོན་མོངས་དང་དགོས་བྱའི་སྡོམ་པ་རྩ་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་མིན་གང་ཟག་ལ་རག་ལས་ཤིང་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིམཐུས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་བསོད་ནམས་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཅིང་སྡོམ་པས་མ་བསྡམས་པ་ལ་བར་མ་དགེ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །རྩ་བ། གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་ 


འདོད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་མེད། །སོ་ཐར་ངོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག །རང་ངོས་འཆོས་ན་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་འགལ། །གོང་མའི་ངོས་ནས་འཆོས་ན་དེ་ཉིད་ལ། ། 
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ཱ ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོས་བསྟོན། །ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞི་གནས་འགྱུར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡང་། སོ་ཐར་ 
ངོས་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གང་རུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་ཉིད་སོ་ཐར་རང་ངོ་ནས་འཆོས་དགོས་ཟེར་ན་འོག་མའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་གོང་མར་གནས་འགྱུར་ཟིན་པས་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་གོང་མའེ་ངོས་ནས་འཆོས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་གོང་མ་ལ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་མི་དགོཿ ས་བསྟོན་ཞེས་པའོ། །འདི་ 
ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས། དེ་ཉིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ནི་ལས། ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བས་དེ་དག་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་། 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གསུམ་ལྡན་དགེ་སློང་རྡོར་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་སྤྱིའི་རྣམས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྡོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་སོ་ ་སོརའཛིན་ཅིང་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་ 
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¦ ༄༅། ། པར་ཡོད་པས་གླེང་གཞི་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་སྡོམ་གསུམ་ནོད་ཚད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་འགྱུར་མཉམ་བརྡལ་དུ་མེད་དེ། ཟངས་རྡོ་ལ་ 
ཟངས། རག་རྡོ་དང་ཞ་ནེ་ལ་སོ་སོར་བྱུང་བཞེན་འོག་མ་གོང་མར་གནས་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་གཅིག་པུ་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོག་མ་ཁྱད་དུ་ 
དཱ གསོད་པ་ལྟུང་བ་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསླུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །རྩ་བ། ལུས་ངག་ལས་སྐྱེས་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ནམ། །སྤོང་སེམས་ རྒྱུན་ཆགས་ས་བོན་ 
ྦྲ བདེན་ཞེན་ལྡན། །བསྒྱུར་དང་ལམ་འཁྱེར་ཐབས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར། །ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་དཔང་བསྐུར་ནོད་ནའང་། །གནས་འགྱུར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན། ། 


ཞེས་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་པའི་སྡོམ་པ་ལུས་དང་ངག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ནམ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཉེས་བྱས་སྤོང་སྲེམས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དཔེ་ས་བོན་ས་ 






༄། ། 








གོམས་པར་གྱུར་ན། བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཏེ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྲུངས་པས་ཐོབ་རྒྱུ་དང་མ་བསྲུང་བས་ཤོར་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་བར་པ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་གནས་གང་དུའང་འགལ་བ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ 
བོ་ཀུན་རྫེབ་ཅེས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་གནས་འགྱུར་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། གཞི་དག་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་ལྡན། །མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ལ། །གནས་ན་བྱེ་བྲག་བསླངས་ན་འཆོལ་བར་བསླུང་། །ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་འཆོས་ན་རང་ས་ནས། །ཉམས་པ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་བཅོས་གྲུབ། །ི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 


བསྐྱེད་ན་གང་ཡང་འགོག །དགེ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་གནང་བའི་ཕྱིར། །གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ན་གནས་པ་མིན། །གང་ཟག་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། ། 
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་སོ་སོར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་བསམ་པ་ཡང་དེ་དག་རང་རང་གི་བླང་དོར་ལ་བསླབས་པ་གཉིས་ 





ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་བྱང་སེམས་རྣམས 

ཀ་ནི་ལྐོག་ཏུམ་གྱུར་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ལྡན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་མོས་པས་སྦྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་གསུམ 
གནས་ན་བྱེ་བྲག་སོ་སྲོ་དང་བསླུངས་ན་འཆོལ་བ་སྟེ་བསྲུང་གང་དཀའ་བ་དེ་ལྷག་པར་བསྲུངས་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱེད་བཞིན་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པོ་མ 
ཉམས་པར་ལྡན་ན་ཡར་ལྡན་དེ་རིམ་བཞིན་ཇེ་བཟང་ལྟ་བུ་དང་ཉམས་པ་འཆོས་ན་གསུམ་པོ་གང་གི་ངོས་ནས་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ཁོལ་བུར་ཕྱུང་ནས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་ཆོག་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འཕེལ་ཞིང་བསྐྱེད་ན་དེའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡང་འགོག་ཅིང་དགེ་བ་གོང་འཕེལ་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ན་ 





༄༅། ། བཀག་པ་ལྟར་ཡང་གནང་བའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གནང་བཀག་ཚིག་གི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ འི་མཆོག་དམན་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་དུ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། མཐོང་ལམ་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གཙོ་བོར་ བྱེད་དགོས་པའོ། །ཅ་ 
བ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་དྲུག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སེམས་ ཀྱི་ 
བསླབ་པས་བསྡུས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ནི། །གང་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་སྦྱིན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །གཞན་དོན་ 
སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་བཟོད་པའོ། །ལྷག་པར་སྤྲོ་བཞིན་འཇུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་། །དངོས་མཚན་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཤེས་ 
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་ ༄༅། ། ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དང་ སྐྱེས་པ་སྦེ ལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཆོས་ ཐད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་བསྡུས་པ་ ལགས་ 
ཤིང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཟིན་པའི་དགེ་བ་ཆེ་ཕྲ་གང་ཡིན་ཀྱང་གང་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལ་རང་འདོད་མེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མན་ཆད་ནས་ཕ་རོལ་ 
བེ ཕྱིན་དྲུག་ནམ་ཡང་འདུ་བྲལ་མེད་ཀྱི་བར་རྩ་བ་ལྟར་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ནི་ཟ་ཉལ་ འགྲོ་འཆགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཀུན་ལ་དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ལྡན་པ་ 
ཀཱ དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོ: ངས་སུ་དག་པའི་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས་གོམ་པའི་འདེགས་འཇོག་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལམ་ དུ་འགྲོ་ 


















།ི༅།། ཅེང་། །སྨྱན་དང་སྟན་སྨྲདན་སྤྱོད་དོན་མཐུན་དང་། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོ་འཕར་ཡངས། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་མ་ནས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཕན་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་མཁོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་གཞན་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ཆོས་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་རྣམས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞིན་སྒོ་ ་འཕར་མི་ 
དོག་ལ་ཡངས་ཞེས་དེ་ཉིད་ལྷུར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ཕན་ཁོ་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྩ་བ། གང་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའང་། །རང་གི་ཆོས་ལ་ 
འབྱོར་རྒུད་བརྟག་པར་འདུ། །རག་ཉིད་ཆོས་ལམ་མ་ཉམས་གཞན་དོན་བྱ། །རང་དོན་ཉམས་པའི་སོ་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་བརྟག །ཅེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་ལ་གང་ལ་ཞེས་དེ་ལ་བརྟག་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ལ་འབྱོར་པ་དང་རྒུད་པ་བརྟག་པ་ལ་དོན་འདུ་བའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་མ་ཉམས 
བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ཅི ་ནུས་བྱ་བ་དང་། རང་དོན་གྱི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འཁྲུལ་པ་བརྟག་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གནས་མ་ཉམས་ 
བཞིན་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་འགྲུབ་ན་དེ་ཉིད་གཙོར་བྱ། སོ་སྐྱེ་དུས་སུ་སླར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་བསམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ 
ནས་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱ་ཞིང་སྟིང་རྗེས་གཞན་དོན་ཡང་ཞར་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྩ་བ། གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་སྲིད་ན། །བཅས་ 
པ་ཆུང་དུ་བག་ཡངས་གནང་བའི་སྐབས། །ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་ན་གྲོང་བརྡལ་དང་། །བདག་ཕྱིར་ས་གཏོང་ཆོས་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་གཏོང་། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་དོན་ 
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¦ ༄༅། ། འབྲས་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་པ་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་སྲིད་ན་བཅས་པ་ཆུང་ངུ་བག་ཡངས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་དེ་ 
ˆ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཕན་ཕྱིར་གྲོང་རྡལ་གཏོང་བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ས་གཏོང་ཞིང་ཆོས་མི་སྤང་ཕྱིར་བདག་ཡུས་ཀྱི་གཅེས་འཛིན་ཀྱང་གཏོང་། དོན་བསྡུ་ན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་གསུམ་བསྒྲབ་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་ བུར་སངས་རྒྱ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་སྐངས་པ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་ཅིང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཅྭ་བ། འདི་ན་མི་མཛེད་བཟོད་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དྲི་ 
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བཟང་རྒྱས་པ་རབ་བསྲུང་བའི། །དཀའ་བ་དང་ལེན་བཟོད་པ་ཇི་མི་སྟམ། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྣང་ངོ་ན་མི་མཇེད་ཅེས་ 
བཟོད་པ་སྒོམ་པ་པོ་དང་བཟོད་རྒྱུའི་ཁྲོ་སྡང་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གདལ་བ་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བསྲུང་བའི་དཀའ་བ་ 
དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་མོ། ། །དང་པོ་ནི་རང་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་དོན་དུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ཅར་གྱི་དོན་དུ་དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་ 
ལོག་སྒྲབ་དང་གནོདའཚེ་ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་སྟམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་མོས་པ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་ 















༧ 


༄༅། ། ནཾ ནི་དམིགས་ མེད་ ཀྱ་བཟོད་པའོ། ། །རྩ་བ། དནི་ཤིན་ཏུ་རེངས་བུས་ཞེ་སྡང་གི། སི པའི་མངོན་ རྟོགས་ མུན་ པའི་ འི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། ། ཐར་ ང་མེད་ དམྱལ་བར་ 
འཛལ་ལ་སྐྲག་པ་རྣམས། ། །ནམ་ཡང་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་མི་བགྱིད། ། ། །ཅེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་ཡིད་ནི་མ་ཞི་བས་ཤིན་ཏུ་རེངས་ པས་བྱས་པའི་ 
ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ སྡིག་པའི་མངོན ན་རྟོགས་མུན པའི་འཁྲི་ཤིང་འཁྲིལ་བ་ལྟ་བུ་ཅན་ནི། །ཐར་མེད་དམྱལ་བར་ འཛུལ་པ་ ལས་འོས་མེད་པ་དག་ལ་ སྐྲག་པ་ ྐྱེ་བའི་བློ་གྲ གྲོས་ 
ཅན་རྣམས་ནེ། །དུས་ནམ་ དུའང་ཡང་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ དབྱེ་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་པའོ། །རྩ་བ། གནོད་པའི་ཡུལ་ནི་ནགས་ ཀྱི་ཚེར་མ་བཞིན། །གདུལ་གྱིས་མི་ ལང་ཀུན་ 
ནས་ འཕེལ་བ་ཅན། འཁོར་དང་ཁྲོ་ བའི་བྱེད་པོ་ ་གཅིག་བཏུལ་ ན། བཟོད་ པའི་དཀའ་ཐུབ ་བདག་ལ་མཛའ་བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ནི ནི ་རང་ཉིད་ལ་ གནོད་པའི་ ཡུལ་གང་ 









ོླ་ - 52 ཇོ 

























ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་ནགས་ཀྱི་ཚེར་མ་བགྲངས་ཡས་བཞིན་འདུལ་བར་བརྩམས་ཀྱང་གདུལ་གྱིས་མི་ལངས་ ཏེ་ཕྱིར་ཞིང་ཀུན་ནས་འཕེལ་བ་ཅན་ཡིན་ན། །དེ་བས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོན་སེམས་དང་ཁྲོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་ཅེས་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་བཏུལ་ནུས་ན་བཟོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་བདག་ལ་མཛའ་བཤེས་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ་དཔེར་ན་ས་སྟེང་ཀུན་ཀོ་བས་གཡོགས་པར་མི་ལྡང་ཀྱང་ལྷམ་མཐི ལ་གྱི་ཀོ་བས་ས་གཞི་ཡོད་དོ་ཅོག་གཡོགས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ་རང་ཉིད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་དང་ལྡན་ 
ན་དྲག་ཀུན་ཐུབ་པ་དང་འདྲའོ། །ཅ་བ། རེག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་པའི་ཚིག་གི་མདས། །སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་ཟུག་པ་ཅང་མཆིའམ། །དེ་ཉིད་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེར་ལེན་གྱིས། ། 
ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཁྲུགས་ཤིང་མནར། །ཞེས་པ་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་རུབ་པ་གཟུགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་མེད་ཚིག་གི་མདས་ཞེས་དཔེ་སྦྱར་ནས་དེ་ཉིད་ 
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༄། ། སྐྱེས་བུ་ཚིག་ཅུ་བ་བརྡེག་ཡུལ་གྱི་སྙིང་ལ་ཟུག་པ་ཅི་ཡང་འདུག་གམ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དང་ཤེས་འོང་བ། ཚིག་དངོས་མེད་དེ་ཉིད་དང་དུ་བླངས་ནས་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་ཕན་ཆད་ཀྱི་སེམས་འཁྲུགས་ཡུལ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚུར་ངོས་ཀྱི་རང་གཉིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འབྲུགས་ཤི ང་མནར་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། འདི་ན་གནོད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་སྒྲ་དང་བྲག་ཆ་བཞིན། །བདག་ཉིད་མ་བུང་གནོད་པའི་ཡུལ་མེད་ 
པས། །རང་གི་སྔོན་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་དེ་ལ་ད་ལྟའི་དུས་འདི་ན་གནོད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྒྲ་ 
གྲགས་རྐྱེན་གྱིས་བྲག་ཆ་གྲགས་པར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་བདག་ཉིད་མ་བྱུང་ན་གནོད་པའི་ཡུལ་འབྱུང་བཞི་སོགས་ལ་སེམས་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ 
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མེད་པ་བཞིན་རང་བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་རྐྱེན་གྱིས་བོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་དང་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། གང་ཟག་བཟོད་ལྡན་ནེ 
ཕྱི་མར་དགྲ་མེད་པ་དང་། མཐུན་དབྱེ་མེད་པ། བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་བཞིན་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །རྩ་བ། བརྟགས་ན་གནོད་ཆེན་མ་ཡིན་ཕན་ཆེན་ཏེ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 

ཐོབ་འགྱུར་ན། །དེ་འདྲའི་གནོད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཁྲོ་སྡང་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་ཚེ་གནོད་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལྟར་ འདུག་ཀྱང་ ྦ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕན་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུ་གཟིངས་ལྟ་བུར་ 
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¦ ༄༅། ། ཞུགས་ཏེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་མཆོད་དགོས་པའི་དཔེ་སྔོན་རོ་བོ་རྗེ་ཁོང་ཁྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་ཁོ་བོས་བཟོད་པའི་རྟེན་དུ་འདི་ཀ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཞེས་ 
( པ་ལྟར་རོ། །རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་གནོད་པའི་ངོ་བོ་ལ། །མཚན་ཉིད་མེདདེ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་ཁྲོ་གཉེར་ཆྩུབ་མོ་ཞིག་པའི་མོད། །མཁའ་བཞིན་རྣམ་ 
 པར་སྟོང་ལ་ཐོབ་ཤོར་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ན་ཞེས་སེམས་ཉེད་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་སྣང་བ་གཞན་མེད་ལ་གཞན་དུ་བཟུང་རྐྱེན་གྱིས་ 


 ཕན་གནོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བ་ལ་བརྟག་ཚེ། མཚན་ཉིད་འདེ་འདྲ་ཞེས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཚུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་རང་དག་ལ 





















༄༅། ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་དཀའ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་། བཅོམ་ ན་འདས་ཀྱིས་ཁོང་ 
ཁྲོས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩ་བསྲེག་པར་འགྱུར་བས་ན་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ སྐང་བར་ 
བྱའོ། །རྩ་བ། དུས་ལས་ཡོ་ ལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །རང་དབང་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེ་ལོའི་གཡང་ 
ལ་བསྐྱུད་པ་མེད་པར་འཇུག །ཅེས་པ་ནི་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་་བློ་ནམ་སྐྱེས་ཆེ་དུས་དེ་ལས་ཤོལ་འགྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་ཞིང་ཁ་ཙམ་ 


མ་ཡིན་པར་སྙིང་ནས་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱི་རང་དབང་ཉིད་ དུ་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་མ་བཀག་པ་དག་ལ་སྐྱོད་པའི་དཔེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ངང་པ་དགའ་ སྤྲོའེ་བློས་འགྲོ་ 


གྱིན 
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ྦ ། ལ་ཞུགས་ཕའང་ཐ་མལ་དུ་སྡོད་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉེས་པའི་གཟིངས་ལ་ཞོན་ཞེས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ། 
བོ ཞི་འཛ་ ་འཇོམས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན འགུས་ང ་དང་། །ས་ བཅུའི་ལམ་ འགྲོ་ སྦྱོར་ བའི་བརྩོན འགྲུས་ དང་། །མི་ འགོང་མི ལྡོག་ ཆོག་ཤེས་ མེད་ང པ་ཡི། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཅན་ 

༥ ཀྱིས་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན 'འགྲུབ། ། །ཅེས་པ་ནི དེ ་ཡང་ལྷའི་ བུའི་བདུད་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད ཀྱི་དབང་ དཔར ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡལ་ བར་འདོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དུག་ལྔ་དང་དུག་གསུམ་སོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ཞི་སྟོང་གིས་རྣམ་ པར་གཡེངས་ནས་སེམས་རྣལ ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བདེ་ 


| སྡུག་དང་རེ་དོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་བློ་ཙམ་ཞིག་ཡོ་ དྲ་ཀྱང་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བར་ལེ་ལོས་བར་དུ་བཅད་ནས་ལྔ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 






















ལལ 


འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ས་བཅུའི་ལམ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་དཀའ་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཆེ་མི་ 
འགོང་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བཞག་ནས་རང་གི་ནུས་ཚོད་ཙམ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དཀའ་བ་དང་དུ་བླང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་དགོས་པ་དང་མི་ལྡོག་ཅེས་པ་ཡང་འགྲོ་དོན་ 
བགྱིད་དཀའ་བ་དང་འཕྲད་ཚེ་སྐྱོ་སུན་གྱིས་རང་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱོན་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ནས། ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ཞེས་ཆེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ 
བསྐལ་པ་ནས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་དོན་ཡིད་ལ་མི་འགྱུ་བར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ལྷོད་པ་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། ཕར་ཕྱིན་ལམ་ནི་ལུས་སྲོ ག་ཡང་ཡང་གཏོང་དགོས་པ་དང་དེ་ལས་ལྡོག་མི ་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྲག་མོད་ཀྱང་གང་ཟག་ ྦ 
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༅ ༄༅། ། ཡང་རང་རང་གི་བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ནས་རིམ་པས་གོམས་སུ་འཇུག་དགོས་པར་གསུངས་ཤི ང་བརྩོན་འགྲུས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་དགོས་པ་ཡང་འབྱོན་འགྱུར་ 
གྱི་རྐྱལ་བ་བྱམས་པས་སྟོན་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཁྱད་ཞུགས་ནས་སྔོ: ན་དུ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ 
, བསྐྱེད་པར་གལ་ཆེའོ། །ཅ་བ། བདག་གི་ཚེ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐར་གྱུར་ཏེ། །མུར་བ་མུར་བར་འཆི་བའི་མུན་ནག་གིས། །གཏུགས་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས། ། 
' རྣམ་གྲངས་མང་བ་དེ་ཡི་དབུགས་མི་ཕྱིན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཁ་ལྟ་བུའི་མཐར་གྱུར་ཏེ་མྱུར་བར་མྱུར་བར་འཆི་བའི་མངོན་རྟོགས་མུན་ནག་ 
གིས་གཏུགས་པར་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་སྐར་ལས་གྲངས་མང་བ་དེ་ཡིས་དབུགས་མི་ཕྱིན་ཞེས་གཏན་བདེ་སྟེར་མི་ནུས་པའི་སྨད་ཚིག་གོ །དེར་མ་ཟད་ཡུས་ཀྱི་ 
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ཉེས་སྐྱོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གསུངས་པ་འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་མཐར་བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་པ་དྲན་དགོས་པ་མན་ངག་གི་དམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ར་བ། ལེ་ལོ་རྙོག་པ་དྭངས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དལ་འབབ་ཕྱོགས་ལྷུང་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པར། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་དེ་སྲིད། །གཡོ་ཞིང་མུར་བའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ཉམས་མི་བརྱིད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་ ཆུ་ཀླང་ནི་རྙོག་པའི་དྲིས་བསླད་ 
བཞིན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་པའི་དཔེའི་དལ་འབབ་སྟེ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གཤེད་ནས་ ྦ 
འགོག་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་སྟོན་པ་ མ་ཡིན་པ རྭ་རྣ མ་པ་ ཀུན་མཁྱེན་ས ངར་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ བུར་མ་ ཕྱིན་དེ་ སྲེ ད་ ཀྱི་བ ར། ལ། ཆུ་ ཀླང་དེ་ཉིད་ག ཡོ་ཞིང་ མྱུར་ བའི་བ རྟུལ་ 
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༄༅། ། ཞུགས་ལས་མི་ཉམས་པ་ལྟར་བདག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མི 'བྱིད་ དོ། །ཞེས་པ་དང་། བརྩོ བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྡེ་ཚན་གཅིག་པར་བཞག་ཀྱང་དོན་ལ་ 
ྦ ་རོལཏུཕྱིནཔ་དུགགི གྲོགས་ཡིན་པས་དེ་མེད་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་དང་ལྡན་ན་དྲུག་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི 
ླ སྔོན་དུ་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བཤད་ པ་ནི། ། རྩ་བ། ། ནགས་ ཚལ་མེ་ཏོ ཏག་ འཁྲིགས་ པའི་ སྨན་ ལྗོངས་ནེ། ་ནི། ། །ངང་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞི་ བྲས་ བརྟེན་ བྱས་ཤིང་། །བལྟ་ན་ སྡུག་། པ་ བྲག་ རིའི་ཕ་ གུ་ 
དང་། །རྟ་བབས་ རི་ དྭགས་ གཞོན་ ནུས་མཛེས་པ་ཡོ ཡོད། །ཅེས་པ་ནི་བསམ་ མ་གཏན་ ན་བསྒོམ་ ཡུལ་གྱི་གནས་ ཁྱིམ་ སོགས་བྲེལ་ གཡེངས་ཿ ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནགས་ ་ཚལ་མེ་ 
ཏོག་འཁྲིགས་པའི་སྨན་ལྡོངས་ སོགས་ནི ་ངང་པ་ཚྩུབ་སྤྱོད་དང་བྲལ་ ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བས་བརྟེན་པར་བྱས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་བྲག་རིའི་ཕ་གུ་དང་རྟ་བབས་རི་དྭགས་ 












༄། ། སྡུག་བསྔལ་འདུ་ བྱེད་ཆོམ་རྐུན་དཀྱུ། །ཕུང་ ཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཀླང་ཅ་ཅོ་ཅན། །གསོག་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་བའི་འདོད་པས་འཁྲུགས། །ཁེངས་དང་ 
འཇུངས་དང་སེར་སྣས་ཚེ་གཏུགས་ནས། །ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས། །ཞེས་པ་ནི་གནས་དབེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རུ་གཤེགས་ཤིག་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་དུ་འདོད་པ་ཁྱེད་རྣམ སལ ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ རྒ་མ་ལི ན་པས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བ རྒྱད་ཀྱིས་བ སྒུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་གྱི་བླ་ རེ་བྲེས་པ་ ལྟ་བུའི་ནང་ ཤེད་ ན་ཚེ་ 
སྲོག་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་སླ་བའི་དཔེ་རོལ་པའི་གློག་ནི་གཡོ་ཞིང་འདར་བ་འདྲ་སྟེ། འགྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་བྱེད་གསུམ་གྱི་ཆོམ་རྐུན་དཀྱུ་ཞེས་པ་གླགས་ 
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བལྟ་ཞིང་སྐབས་ཚོལ་བས་ཕུང་དཀྲོལ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་ཆུ་ཀླང་ཅ་ཅོ་ཅན་གྱི་འབྲམ་དུ་བསྟེ་བའི་རྣ་བ་རྒྱུན་དུ་གཙེར་བ་བཞིན། །ནོར་རྫས་གསོག་པ་དང་དེ་ཉིད་བསྲུང་ 
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ཞིང་སྤེལ་བར་དཀའ་བས་འདོད་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་འབྱོར་པས་ཁེངས་ཤིང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུངས་པ་དང་སེར་སྣས་མི་ཆེ་ཟད་པར་བྱས་པ་ལ་གཏུགས་ན་ 
ཞེས་ངན་འགྲོའི་ཆུ་གཏེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། གཡོ་སྒྱུའེ་ཆར་སྤྲིན་གནག་པའི་རིན་ཐང་ཅན། །ནོར་ནི་ཇི་ཙམ་འབྱོར་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཡོ་བྱད་བསྙུངས་རྣམས་དགྲ་རྐུན་འཚེ་བས་སྤོང་། །ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་འབྱོར་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཡོ་ནི་ཁ་ཞེ་མི་མཚུངས་ 
པའི་སེམས་གྱ་གྱུ་བ་ཅན་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ནེ་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཟས་ནོར་ནི་རྣམ་སྨིན་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་ཅིང་སྡེག་སྡུག་གི་ 
རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་དེ་ནི་ཅི ་ཙམ་འབྱོར་བཞིནསྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་རྣམས་ཏེ་ཟས་ནོར་ཉུང་ 
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༄༅། ། ངུལས་མེད་ན་དྲག་ནུན་གྱིས་འཚེ་བས་སྤོང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་ ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རང་ 
བཞིན་བྱིས་པ་སྟེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཉེས་པའི་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས། །བདག་ཉིད་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྟན་སྒྲོག །ཉོན་མོངས་སྤྲལ་ལྕེ་རྩུབ་མོའི་ཉམ་བག་བསྟེན། ད 
དཔལ་འབྱོར་གཡོ་བ་གང་ལའང་རྟག་པར་སེམས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་མགུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོག །འཁོན་གྱི་མེ་ལྕེ་ཕྲ་མའི་ རླུང་གིས་བསྐྱོད། །སྤེའུ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེར། །ཆུ་སྲིན་བཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །སྤྲལ་གདུག་བཞིན་དུ་སུ་དང་ཕྲད་པ་འཇོམས། །མེ་བཞིན་དགེ་བའེ་ལྡོན་ཤིང་བསྲེག་འགྱུར་ 


£ བའེ། །ྱིས་པའི་གྲོགས་ལས་རིང་དུ་བསྲིང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་རྣམས་ནི་བགྲང་བྱ་མཐོ་ཡང་ཁྱིས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་བྱིས་པའི་སེམས་ལྡན་གྱི་རྒན་གཞོན་སུ་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་གི་བསམ་སྤྱོད་ནི་ཉེས་སྐྱོན་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་འཁྲིགས་ཤིང་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་དག་སྨོད་པ་ལ་ 
སོགས་མི་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྲལ་ལྕེ་རྩུབ་མོའི་ཉམ་ཞེས་བསམ་ངན་གྱི་བག་སྟེ་དྲི་མས་བགོས་ཤིང་དཔལ་འབྱོར་མི་རྟག་ཅིང་གཡོ་བ་སོགས་ 
གང་ལའང་རྣམ་པར་སེམས་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པ་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་ཞིང་མགུ་དཀའ་བས་བཞེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཁྱོག་པོར་སྟོན་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསམ་ངན་གྱི་མེ་ཕྲ་མའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་མི་མཐུན་པར་འཆོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྣམ་འགྱུར་མི་བརྟན་ཏེ་སྦྲེའུ་བཞིན་དུ་ 
གནོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ སྟེ ར་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལ་ཅང་མི་སེམས་པ་ཆུ་སྲིན་བ ཞིན་དུ་སྡིག་པའི་ལྟོ་བ་ཡ ངས་པ་མི་དགེ་བའི་ ལར་ལ་ ཧུང་ཟད་ ཀྱང་མི་ འཇེམས་ 














རླད ། ཉིར༽། དགུག་སྦལ་གདུག་པ་ཅན་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་འཇོམས་པ་ལྟར་དྲག་གཉེན་སུ་ཡང་ཐུང་དུ་འཇུག་ཅིང་མེ་བཞིན་དགེ་བའི་ལྡོན་ཤིང་གཞན་གྱི་གསོས་ 
- སུ་གྱུར་པ་ཡང་བསྲེག་པར་འགྱུར་བའི་བྱིས་པའི་གྲོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རང་དབང་འཕྲོག་པའི་རིགས་སུ་ཡང་རིང་དུ་བསྲ ང་བར་བྱ་ཞེས པའོ། །ཅུ་བ། 
4 ཡུལ་ནེ་དྲུག་ལས་ཐུ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ཆུབ། །སྤྱད་པའི་མོད་ལ་བདའ་བའི་རོ་བྲོ་ཡང་། །ཚེ་རབས་གཅིག་མིན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་སྔགས་མཆོག་དང་སྨན་གྱིས་ 
/ཁ གསོར་མི་རུང་། །གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མ་དུལ་བར། །བསླུ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་བཞག་དེ་སྲིད། །ཞི་བའི་ནགས་ 
3 མཐོངས་དག་ལ་བསྣེན་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཁོ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བཙན་དུག་ལས་ཀྱང་ 
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ཐུ་སྟེ་མཐོང་ཆོས་སུ་རྣམ་སྨིན་ཆུ་བ་མོ་མི ་མངོན་ཞིང་ 


སོགས་དབེན་པ་དག་ལ་བརྟེན་པར་མཛོད་ཅེས་པ 
དང་ཁྲལ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོས་མི་གདུང་། །བྱ་དང་རཾ་དྭགས་མི་སྟན་སྒྲོག་པ་མེད། །ཆུ་གཙང་འབྲས་བའི་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ། ། 





། སྤྱད་པའི་མོད་ལ་བདའ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆེ་རབས་གཅིག་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གསང་སྔགས་མཆོག་དང་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཀྱིས་གསོར་མི་རུང་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རླངས་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་མ་དུལ་གྱི་བར་དུ་བསླ་བའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་དྲུག་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོཿ གས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་འདུ་བྱེད་ཁྱོགས་ལ་བཞག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟོག་ཚོགས་ཞི་བའི་ནགས་མཐོངས་ 
འོ། །རྩ་བ། བས་མཐའ་འབྲོག་ནི་ཡིད་འོང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ། །ཚོང་དང་སོ་ནམ་སྡེག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་སྤངས། །དཔྱ་ 








བྲག་རིའི་ཕུག་དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་ 












ཝཱཾ། ༅། ། ཡངས། །ལྡོན་པའི་གྲིབ་བསེལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། །ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་འགྱུར་བསམ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གྲོང་ཟད་པའི་མུར་ཐུག་ 
པ་ལ་བས་མཐའ་དང་འབྲོག་དགོན་པ་ནེ་གྲོང་པ་ལས་བྲལ་བའི་རྐྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་ས་ལ་དབེན་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་གནས་ནེ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་འཕེལ་བ་ 
(¦ དང་། ཚོང་དང་སོ་ནམ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་དཔྱ་དང་ཁྲལ་འདུས་སོགས་ལུས་བཀོལ་བའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བས་མི་གདུང་ཞིང་ བྱ་དང་རི་ 
དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་སྒྲོག་པ་མེད་ཅིང་ཆུ་གཙང་དང་འབྲས་བུ་སོ་ གས་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ལ་ བྲག་རིའི་ཕུག་པ་དང་ལོ་མའི་ཁང་བཟང་ཡངས་ཤིང་ལྡོན་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་ནམ་ཞིག་བདག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་བསམ་པའོ། །རྩ་བ། དེ་ན་དུས་བཞིའི་མགྲོན་པོ་གསར་པ་ཡིས། །འཕོ་འགྱུར་མངོན་ 














(༦༦༦༠༦༧༤༧༥ོ༧ཆཿ 





༠༤ 





རྟོགས་ངོམ་ པའི་ནགས་ ཚལ་ རྣམས། །རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་མ་ ཡན་ ན་གཏན་ ཚིགས་ སུ། །གོམ་ བདུན ཕྱོགས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ སྒྲོག་ལ ལྟོས། ། ། །ཞེས་པ་ནི་ ནི་འདུ་འཛིས་ 


༨༩༧ 


དབེན་པའི་གནས་དེ་ན་དུས བཞི་སྟེ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིའི་མགྲོན་པོ་ག 


༩༡༩ 


སེར་པའི་འཕོ་ འགྱུར་ གྱི་མངོན རྟོགས་ ངོམ་པའི་ནགས་ཚལ་ 'རྣམས་ ནི་ རང་ཉིད་ ཉོན་ 


མོངས་འཕེལ་བའི་ གནས་ མ་ ཡིན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 'སུ་དགོན་ པར་ གམ་ བདུན་ ཕྱོགས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ མདོ་ རྒྱུད་ མན་ ངག་ གྱུན་ ནས་ སྒྲོག་ པ་ལ་ ལྟོས་ལ་ དེར་ 


གཤེགས་ནས་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ན ་ཕན་ཡོན་རྣམས་ ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའོ། །རྩ་བ། 


དེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །རྣམ་ སྣང་ཆོས་བདུཊ ་སེམས་ 


༠ ¬ 


ཀྱི་སློག་ཤིང་ཅན། ། 


གང་དུ་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ནི། ། །ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་] 


གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མིན་པའི་མཉམ་ བཞག་བརྩོན། །དམིགས་པ་ དཱ 

















¦ ༄༅། ། གང་ཡང་རུང་བའི་འཛིན་དཔྱད་ཀྱིས། །ཡིད་ནི་དགེ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིང་། །སྤོས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནུབ། །སྣང་ཡུལ་མ་འགགས་དེར་ 
འཛིན་མེད་པ་ཡིན། །ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་མཉམ་བཞག་ལ། །ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དབེན་གནས་གང་དུ་ 
@ བསམ་གཏན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤི ན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་སྡོད་ 
' ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སོགས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ལ་སེམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཅན་ནི་གཅིག་ལས་གཉིས་པ་མིན་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ལ་རྟག་པར་བརྩོན་ཞིང་དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་འཛིན་དཔྱད་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ནེ་དགེ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བཅིངས་ 
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ཤིང་སྤྲོས་པའི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ནུབ་ཅིང་སྣང་བའི་ཡུལ་ཚོགས་མ་འགགས་ཀྱང་དེར་འཛིན་མེད་པ 
བསྒྲབ་གཞི་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ནེ་དཀོན་བརྩེགས་ལས་འོད་སྤངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མ་རྙེད་པ་དེ་ནི་མི་ད 
གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་གསུམ་སོགས་གང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱས་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་ 





ཞི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས། །ལམ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། ད 


བྱའོ། །རྩ་བ། བྱེ་ན་བྱིས་པ་ 


ཉེར་སྤྱོད་དོན་རབ་འབྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དཀའི་བསམ་གཏན་རྣམ་གསུམ་ལས། །རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་མེད་མུ་བཞིའི་བསམ་གཏན་བཞི། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱིས་པ་ཉེར་ སྤྱོད་ཡིན། །ལམ་ཞུགས་ཚོགས་དང་ སྦྱོར་བ 





འོ། །དེ་ཡང་ ྦ 
མིགས་སོ། ། 


༣ ངོ༽ 


འི་ཏིང་ 

















ཚཱ་ ༄། ། འཛིན་གྱིས། །ཐར་ལམ་མངོན་བྱེད་དོན་རབ་འབྱེད་པར་གྲགས། །དང་པོའི་ས་ཡིན་འཕགས་པའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཟག་པ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དགེ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་དྱའེ་ན་བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ནི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
| ཡོད་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དོན་རབ་འབྱེད་པ་ནི་ལམ་ཞུགས་ཚོགས་ སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེ་ནི་ས་ 
| དང་པོ་ཡན་ཆད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ལའང་། །ཅ་བ། ཀུན་ཀྱང་ངོ་བོ་ ་ནང་དུ་སེམས་འཛིན་ལ། ། 


རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། །རྣམ་པར་གཡེང་ན་སླར་ཡང་དེ་ལ་བསླན། །བྱེད་ལས་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ། །འབྲས་བུ་མངོནཤེས་ལ་ 

























སོགས་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ནང་ དུ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པ་དྲན་པས་རྒྱུན་ཊ ་དུ་བསྐུངས་ཤིང་བརྩོན ་འགྲུས་ ཀྱི་ྐྱེན ་ལ་ལྟོས་ ནས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའོ། །རྣམ་པ་ སྟེ་ཕྱའི སྣང་བ་ དང་ནང་གི་རྣམ ་རྟོག་གིས་ཁ་ཁྲི ཁྲིད་དེ་གཡེང་ན་སྐར་ ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་མི མི་ལྟོད་ཅིང་སླར་ ཡང་དེ་ལ་ སྟེ་སྔར་གྱི རྱི 
བསམ་གཏན་ལ་ བསན པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ འབད་པས ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་གནས ས་སྐབས་ སུ་སྒོ་ ་གསུམ་ལ་ ཡ་བདེ ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་ རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འབྲས་ བུ་མངོན་ཤེ རྭ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བསམ་ གཏན་ གྱི་གེགས ་སུ་ཆེ་བ ་རྣམས་ སྤང་དགོས་ ཏེ། ལས་སུ་བ་བའི ་དངོས་ ལོ་ལ་ དགའ་ ཞིང་མགས་ པ་དང་། 
བྲི་མོའི་གཏམ་ དང་ གཉིད་ དང་ཟང་ ཟིང་ཚ བ། གཟུགས་སྒྲ ་དྲི་རོ་ རོ་རེག་བྱ་ རྣམས་ལ ་རྟོག་ དཔྱོད་དང་བཅས་ ཏེ་དགའ་ཞི ཞིང་ཆགས་པའོ། །དེ་དག་ རྣམས་ སྤངས་ ནས་ 
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་ྦ ༄། ། སེམོག་མོ་གཡོང་བའི་བབས་ལོ་འབུངས་ནས་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏོན་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྩ་བ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད། ། 
དངོས་གཞི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ། །ལྷག་མ་གསུམ་པོར་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད། །སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་བྱེད། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བརྟེན་ 
_ |“, གཞི་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་སློབ་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ 
༩ ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་སྟོམས་འཛུག་རྣམས་ཀྱང་། སྨོན་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ལ་འདི་ལྟར་རོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ 
¡ དང་། དེ་ལ་ཡང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་བཅས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྟ་གོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདོད་སྲེད་དང་སྡིག་ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་། རྟོག་དཔྱོད་ 















ཕོའི་སྐེ་མས་ 









དང་། དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་དེ་ཉིད་ལ་འདི་ལྟར་རོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀར་བྲལ་ཞེང་ སྔོན་མའི་སྲེད་ཞེན་དང་མི་ལྡན་ཡང་དགའ་བདེ་དང་ཡོངས་སུ་ དང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས 
པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སྲེད་ཞེན་དང་བྲལ་ནས་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་ཤིས་དང་མ་ བྲལ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གསུམ་འོ། །ཡང་བསམ་ 
གཏན་ག སུམ་པའི་སྲེད་ ཞེན་དང་ བྲ ལ་ན པ་ བདེ་སྡུག་ག ཉིས་ཀ འི་རྟོག་དཔྱོད་ བྲ ལ་བ ཞིན་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན ་ཡང་ གྱུར་པ་ལ་བསམ་གཏན་ བ ཞི་པའོ། ། ། བསམ་གཏན་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོཿ མས་འཛུག་དགུ་པོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
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། རྟེན་གཞི་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཅ་བ། ཡོན་ཏན་ཐམས 'ཅད་བསྐྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །སྙང་རྗེ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ དམ་པས་ཟིན། །ཏིང་འཛིན་མང་ལྡན་རྣམ་པ་ 
།བློ་རྫས་གཅིག་པའི་མཉམ་རྗེས གཟུང་འཛིན་སྤོ་ སྤོང་། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་རྡེས་ཐོབ་རྒྱ་ཡན་པ། །ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད་པ་ཡིན། 
 ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན པའི་ཡོན་ཏན ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པའི་བསམ་ གཏན་ནི་སྟིང་ ་རྗེ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་དམ་ པས་ཟིན་བཞིན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་ 

པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། བློ་རྫས་གཅིག་པའི་མཉམ ་གཞག་དང་ རྗེས་ཐྲོ ཐོབ་གཉིས་སུ་བཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་སྤོང་ཞིང་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་སེ་རྗེས་ཐོབ་རྒྱ་ 
ཡན་པ་སྟེ་དྲན་ཡེངས་ ཀྱི་དབྱེ་བ་ས་བདུན་ཚུན་ཆད་ཀུན་ན་ཡོད་ པར་བསྟན་ཏོ། ། ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ བསྡུས་ ཕྱིར་ཞེ་གནས་ 





















བརྟན་པར་མ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ཞི་གནས་རྐྱང་པས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གཏོད་མི་ནུས་ཤིང་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེར་འཁོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་སེམས་གཡོ་བ་འགགས་པར་བྱེད་ལ། ལྷག་ 
མཐོང་གིས་ནི་རྨོངས་པ་དང་ འཇིགས་ ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་སོགས་ཕས་ རྒོལ་ གྱི་ལྟ་ངན་པ་རྣམས་གནོན་པར་བྱེད་ཅི ཅིང་གྲུབ་ མཐའ་ངན་པ་དང་ལུང་མ་ བསྟན་ཧུཾ གྱིས་བྫེ་ 
བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ ཆེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་དཔའ་ནི་དེ ་དེ་ལས་ ལྡོག་ཅིང་སངས་ རྒྱས་ནི་ གཉིས་ ཀ་ཆ་ 
མཉམཔ་ལས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་སོ། སོ། །དེ་བས ་ན་ཤིན་ཏུ་མཉམ ་པར་བཞག་ཚེ་ཆོས་རྣམས་མཁའ་ དབྱིངས་ ལྟར་ འོད་གསལ་ལ་གོ་འབྱེད་ པའི་ཆ་ དེ་ལྷག་ མཐོང་སྐྱོན་ 






མོག | 





















ྒ ' ༄༅། ། མེད་ཡིན་ལ། རྣམ་པ དུ་མའི་དམིགས་ པ་ཅན་སེམས་ཀྱི ས་ཀྱི་རྣམ་ གཡེང་ངོན་ ལིལ རྟོག་ དཔྱོད་རྣོན་ བོ་ནི སོ་ སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་ རབ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ 
ྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དབུས་ དང་དབུས་ཙམ་ དུའང་མི་ འཛིན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཟབ་མོ་ དང་དེའི་རྩལ་ ལས་འགྲོ་ལ་ དམིགས་ པའི་ སྟིང་ རྡེ་ཆེན་པོ་ ལོ་ ནི་ཿ ཐབས་ སྲོ། །དེ་ཡང་ 
_ “ཾཿ མཉམ་ གཞག ་ཏུ་བསམ་གཏན་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ཞི་གནས་ དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ 'ལྷག་ མཐོང་གི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ས་ཚོགས་ ་བསྒྲབ ་པ" གཉིས་ཀའི་ཆིངས་ སུ་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ྦ ཕྱིན་པ་ བཅིངས་ན་བསམ ་གཏན་ (དེས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་ ་དུག་དང་མ་བྲལ་བའོ། །ད་ནི 
ཕར་ཕྱིན་ ལྔ་ཀའི་འབྲས་ བུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནི། རྩ་བ། ། ལྷག་ བ ་ཤྲེས་ རབ་ བསླབ་ བའ འི་ངྲེས་ འབྱེད་ནི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ སྦྱོར་ རབ་ ལས་ ཨ་སྐྱེས་ཤིང་། །དངོས་ དང་ རྗེས་ ྣལས་ 





༄༅། ། རྣམས་དངོས་དང་རྒྱུད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་དང་ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་ཀྱང་ཤེས་ལ། དེ་ལྟར་ཤེས་ 

པས་སྲིད་པའི་གྲོང་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དག་ལའང་དུབ་ཁ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་འདའ་ཞིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པ་དྲུག་པོའང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ 
པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འཕགས་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
འབྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ལ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་གོང་འོག་དང་བདེན་གཉིས་དང་དྲང་ངེས་གཉིས་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ ; 












། 



















རར 


གནང་བཀག་ལ་གང་ཟག་གཞན་ལ་འགལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ལ་མིའགལ་བ་སོགས་འཕགས་ཆོས་མང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ལས་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་ 
ཀྱང་ཤེས ་རབ་མེད་ན་ མྱུར་དུ་ཉམས་དམའ་བར་འགྱུར་རོ། རོ། །རྩ་བ། དེའང་འདེ་ན་སོསོའི་སྐྱེ་བོའི་སར། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་རབ་མ་ ་བསྟེན་ ན། །བསམ་དང་བསྒོམ་ 
པའི་ཡོན་ཏན ན་གནས ་མིན ་འཁུམས། །ཐོས་ ས་པའི་ཤེས་༢ ་རབ་ ཀུན ཀྱི རྒྱུ་རུ་གསུངས། ། ཞེབ་པི་དེ་ལ་གྲ་ ཟག་གིང་གི་རྒྱུད་འཕགས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་གོམས་སྟོཿ སྟོགས ཀྱིས་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་ཤེས་སྐ སྲིད་ཊ པ་ ་སོ་ ་ཡང་དག་ རིག་ པ་བཞི་མ་ཐོབ་བར་བརྩོན་པ་ གལ་ཆེ ་ཆེའོ། །དེའང་འདི ་་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་སེམས་ ཉོན་ མོངས་ ཊཿཅན་ ཡིན་ན་དེ་ 
ལྟའི་ དམན་སར་གནས་སྐབས་ ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་ བསྟེན་ན་བསམ་པ་དང་བསྐོམ་ པའི་ཤེས་རབ་གནས་མིན་དུ་འཁུྱམས་པ་ནི་བྱིས་པ་ཤེད་ཡ་བྱེད་པས་ 








།ནཞས་པོསལསམོལཆི 













ཝཱཾ་ ༄། ། མི་ཆེན་གྱི་ལད་མོ་བྱས་པ་དང་འདྲ་བས་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ ཀུན་གྱི་ རྒྱུ རུ་གསུངས་བཞིན་འབད་པར་བྱའོ། དདེའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་ལ་མ་དད་པ་རྣམས་ཚར་ 
གཅད་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་ 
ུ འཚོལ་བྲ་རམས་ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ན་དེར་འཐུས་མོད་ཀྱི་དོན་ལ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྤྱི་དང་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ 
' ནོར་བར་སྟོན་ཕྱིར་དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། རྩ་བ། གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་བཞིར་གཞལ། 


ཆོས་རམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ངེས་དོན་ཡིན། །ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པས་གཞལ་ནས་སྒོ་ 





༡༡༩-༨༩༧སསཝསིཿ 





















ཙྭ ༄༅།། ། ན་དྲང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་གཉིས་ བོསྲརངོས་ གང་ལ་རྟོན་མ་རྟོན ཞེས ་ཕལ་སྐད་དུ་གང་ལ་དོན་མི མི་དོན་ཤེས་པ། དེ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བའི་ 
ལྡེ་མིག་ ཡིན་ཞེས་སྟངས་ བཅད་པའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ བསྟན་པ ་བམས་ ས་ཅད་། ་དང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་ ཕྱིར་བསྟན་པ་ ཐམས་ཅད་ 
ངེས་དོན་ཞེས་བྱའོ། ེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དེ་ནདནལ་ཏྲ་ རྟོན གྱིས་ཚིག་ལ་མི་རྟོ མི་རྟོན་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ རྟོན་ གྱིས་རྣམ ་ཤེས་ལ་མི མི་ 'རྟོན་ཏ པ་ 'དང་། རེས་དོ། དོན་འ ་ལ་ རྟོན་ གྱིས་དྲང་ 
དོན་ལ་མི་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་ གྱིས་གང་ཟག་' ལ་མི་རྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཚིག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ ་ཆོས་རྣམས་ དང་དོན་ནི་ དེ་ལས་ ས་འདས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ 
གཟུགས་ དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ ལ་ཉེ་བ ་བར་ འགྲོ་ ་ཞིང་གནས་ པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཚོར་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བྱེད་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་ 








{.& ། ཤི .*ཾ 










བཱ ༄། ། བཞག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་མངོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཤད་དུ་ཡང་མོད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཡེད་ལ་བཞག་པའི་གནད་དེ་ལ་ 
, སྦྲས་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་ཙམ་བསྟན་ནས་གནད་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡ ང་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ཞེས་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ཁ་དྲང་བ་ 
༦ གཅིག་པུའི་སླད་དུའང་མ་ཡིན་ཞིང་དགོས་ཆེད་ཁྱད་པར་བ་དང་བཅས་ནས་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ། རྩ་བ། མཉམ་པ་ཉིད་དགོངས་འགལ་བའང་གཅིག་ཏུ་ 

^“ བསྟན། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་བསྟན། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་འབད་མེད་འཚང་རྒྱ་བསྟན། །གང་ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཆོག་འཛིན་སྨད། 
ཆི ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་སྣང་ངོར་འཁོར་འདས་དང་། བཟང་ངན་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འགལ་ ཏ 





༡༤༨༨༠༧༧༥༠༠༦སོཿ 

























༢ 


ཆོཿ ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འགལ་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་ བྲལ་བར་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ྦ 
ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་དེ་ངེས་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་མུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་གོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ 
བསྟོན་ནམ་ཀློག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོམ་ཉི་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་མཚོན་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་རེག་པར་མི་འགྱུར་ཡང་སྔོན་དུ་དགེ་ཚོགས་མང་དུ་སོང་བ་ཞེག་ནམ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གྲུའི་ཁ་ལོ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལ་ 


1:88 8883 = ® ཇི 











༄༅། ། དགོངས་པ་ནི། གང་ཟག་ཇེ སོ་སོའི་རང་ ཉམས་ སུ་རྱོང་བའེ་ལར་ཕྱིན དྲུག གམ་ གཞན་ ཡང་ དམིགས་ཿ བཅས་ ས་དང་ དམིགས་ མེད་དུ་རློམས་པའི་ ཆོས་གང་ལ་ 
ཡང་མཆོག་ འཛིན་བྱེད་པ་དག་ སྒྲོད་པའི་དོན ཡང་། མདོ་ ་ལར་ ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་ ཡང་བདུད་ ཀྱི་ལས་སོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཿ་བཞིན་ནོ། ། རྭ་བ། ལྡེམ་ 
4ཾ པོར་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་གི །བློ་ལ་མི ཆུད་ཡིད་གཉིས་གནས་ ཐོབ་རྣམས། ། ། །དེ་ཉིད་ དགའ་ བའི་མིང་དང་ཆ་ལྡན་གྱི། །རྣམ་པར་ ཀྱོག་ ནས་ཡང་དག་ལམ་ 
༢ གཟུད་ ཕྱིར། །ཚིག་མཐུན ་དོན་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ པ་སྟེ། ། ། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ལྡེམ་པོ་ པོར་ དགོངས་ པ་ པ་ནི གདུལ་བུ བྱ་ གང་ ཡང་རུང་བ་ཞིག་ འདུལ་ བའི་ སྐབས་༔ སུ་བབས་པ་ 
ྦ ན་དེ་ཉིད་རིགས་ དམན་པར་གྱུར་ནས་ ཐེག་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ནམ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་མི་ ཆུད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་གནས་ སུ་གྱུར་ནས་དམན་ སེམས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 















ལེམ༦ངམའལ་ཚས་ཅིལ 





ཀྱང་དེ་ཉིད་ དགའ་ བའ འི་མིང་ཐེག་ དམན་དང་ཆ་ལྡན་ གྱི་རྣམ་ པར་ ཀྱོག་ ནས་ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དུ་གཟུད་རྱི ཕྱིར་ ཚིག་ རྒྱུའེ་ འི་ཐེག་ པ་ དང་ མཐུན་པར་བཅོས་ ནས་དོ 
ཆེན་རྣམ་གཉིས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པས་ཚིག་མཐུན་དོན་མི་མཐུན་པ་ འབྱུང་སྟེ ་འདི་ལྟར། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན 


བསད་པ་སོགས་མཚམས་ མེད་ཀྱི་ལས་ བྱས་པ་ལ་ དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་འགྱོད་པ་ སྐྱེས་ནས་ རང་གི་ཁྱིམ་ ཊན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཆེན་པ ་དག་ 


ལྒུང་ བཟེད་ དང་ ལག་ པ་ བགྲུ་བ་ རིགས་ ནས། རྒྱལ་ ལོ་ཆོས་ ཉན་ པའི་ ཕྱིར་ འཇམ་ དཔལ་ གཞོན་ ནུར་ གྱུར་ པའི་ མདུན་ དུ་འདུག་ སྟེ འཇམ་ དཔལ་ བདག་ གི་ འ 


བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ གང་གའི་ འི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་བསལ་བར་མི ་ནུས་ 





ཤི 
ན་སྙིང་ 


གྱོད་ 


༨༡༧ 








ངཱ 
པ་ 
གཱ 
བཔ་ 


ས། ། 


དག །སྟོང་པས་སྐྲ 
ངས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོན 










ཙྭ་ ༄༅། ། གི་བདག་མེད་གསུངས་ཚེད་དེ་གཉིས་དད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གསུངས་ཚེ་སྐད་མི་གསུང་བར་ ཞུ་ཞེས་དང་འཇིགས་འཇིགས་ཟེར་བ་དང་། ཉེར་སྟིང་ 
གསུངས་ཚེ་རྣ་བ་དགབ་པར་རོ་བསོ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ན་བསླུང་སྡོམ་གཅིག་པོས་གང་ལ་ཡང་མི་ཕྱིན་ཞེས་གསུངས། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཐེག་ 
ྣ ཡཾ ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ཡོད་ཅེས་སྨོས་པས་ཉན་པ་པོ་སྐྲག་མི སྐྱ 

° ཞེང་འཆད་པ་པོས་སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
¡£ གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ནང་ནས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ཞེང་འོད་འདོམ་གང་བ་འདུས་པ་ཤུང་བ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་མ་དམན 













པ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་བཤད་ནས 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་གཞེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་འཆད་པ་ 
པོས་རང་དོན་དུ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་སྐུ་ཐུབ་པར་མཉམ། གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་ དུས་མཉམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གོ་བོ་ཏ་མ་ནི་མ་བསྐུལ་ཡང་ཆོས་འཆད་དོ་ཟེར་བའི་དཔྱ་བ་བསལ་བ་དང་། ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐོབ་ན་དེ་ཉིད་གཏིང་ 














¦ ༄༅། ། དཔག་ཆུང་ངོ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ཆགས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་བདག་གིས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་ 
གོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ནགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང། ཁྱད་པར་དོན་ 
དྭ ཚིག་གཉིས་འགལ་བར་བསྐྱུར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ། ངས་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་བསད་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་ 
' བྱ་ཞིང་། །རྐྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལྟར་འཁོར་བར་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ྦ རྩ་བ་སྲེད་པ་ནི་ཕ་དང་། ལེན་པ་ནི་མའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་འཇིགས་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 





















ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་བལྟ་བའི་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་སྲོ ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་ 
འཁོ ར་ཏེ་དེ་དག་བཅོ༔ མ་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད་ རཿ མི་གནས་པ ར་དག་པའི་ཚེ་ འཚང་ རྒྱ་བ་ ལ་སྦྱར་བ་དངོས་བ སྙན་དུ་འཁྲུལ་ན་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། ། །དེ་ཡ ང་ ཞུགས་ རཿ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གཉེན་པོ་དང་། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞིའི་གྲངས་སུ་བསྡུའོ། །རྩ་བ། མདོར་ན་དགོངས་དང་ལྡེམ་པོའི་ཁྱད་པར་ 
། །དགོངས་པ་ཡིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་ཕ་རོལ་བཟུང་ལ་ལྟོས་པ་མིན། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ། །ལྟོས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ ྦ 
སུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཡིད་ལྭ་རམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ལྡེམ་དགོངས་ནི་ཕ་རོལ་ 
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༢ ༄༅། ། བཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་འབྱེད་ནི་གསུང་རབ་བལྟ་བའི་མིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣོད་དང་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་འགལ་བ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ར་བ། གཞལ་བྱའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་མཐའ་དག་དོན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
' རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་གསུམ་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་གཞལ་བྱའམ་འཛཇལ་རྒྱུའི་ངོས་ནས་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
° སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གདུལ་ཕྱིར་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དག་མངོན་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའེ་ངོས་ནས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་སྣང་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བདེན་པ་གསུམ་པ་མེད་དོ། །རྩ་བ། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་སྣང་ལུགས་རྣམ་ 
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པ་གཉིས། །འབྲུལ་ཤེས་ངོ་ལ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཀྱི། །སྣང་ཚོད་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱེད་རྣམས། །ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དེ་སྣང་ནའང་། །དོན་མི་བྱེད་ལ་ལོག་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གྲགས། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ངོར་ཤར་བ་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་མདོར་ན་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྣང་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣང་ཚོད་ 
ཉིད་དང་མ ཐུན་པ ར་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ ལ་ཡང་དག་ ཀུན་རྫེ་བ་ཉ ད་དེ་དཔེ ར་ན་ དགེ ་སྡེག་གཉིས་དངོས་ སུ་ སྤྱད་པ ས་འཕྲལ་ཕུགས་ བདེ་ སྡུག་གི་ རྒྱུར་འགྱུར་བ་ སོགས་ 
དང་། དབང་ལྔའི་སྒོར་སྣང་ནའང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ། ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་གཟུགས་དང་རི་མོའི་མར་མེསམུན་པ་སེལ་མི་ནུས་པ་དང་། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ སྣ་ 























༄།། ཚོགས་རི་མོར་བྲིས་པ་རྣ་བར་གྲགས་མ་ནུས་པ་དང་། བདུག་སློས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིགཟུགས་བརྙན་སྣང་ལ་བྲོ་མི་བཏུབ་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་གི་སྣང་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་ལྩེ་ལ་མྱོང་མི་ནུས་པ་སོགས་ལ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་གཤིས་ཐོག་ནས་གཞལ་ན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་དང་འཁྲུལ་ངོར་སྐྱེས་པ་མཉམ་པ་དང་དབང་ཡུལ་སོ་སོ་ ར་སྣང་བ་ཡང་མཉམ་གཞག་གི་རེ་ཞིག་འཁྲུལ་ 
ངོར་སྣང་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡོ་ ད་ན་ཡོད་མཉམ་མེད་མ་མེད་མཉམ་དུ་གཅིག་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་ཚེ་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྟོག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། བདེན་ཞེན་མེད་པའི་འཆར་སྒོ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 
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དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་དོ། །ར་བ། དོན་དམ་བདེན་པ་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ངོ་བོ་གཉིས་མེ ད་གདོད་ནས་བསམ་ 
བརྗོད་འདུས། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཡཾས་མ་བཞག་གོ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་ཞེ་བ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་པ་ དང་ཐ་དད་པ ་ལས་ འདས་ཤིང་འཁོར་འདས་ དང་ཆོས་སོ་ཅོག་ གདོད་ནས་ངོ་བོ་ ་ཉིད་ མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟོ། རྟོགས་མ་ རྟོགས་ཊ ཀྱི་ བློས་ བཞག་ ཏུ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་བདེན ་གཉིས་ནི་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་ཐབས་ལ་མཁས་ པའི་ཚུལ་ དུ་གསུངས་པ ཡིན ་གྱི། །དངོས་པོ' པོའི་ཆ་ནས་ཐ་ ཐ་དད་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ། 
བདེན་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནི། །རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ཟླ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞེན། །སྣང་བའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
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. ༄། ། དོན་ དམ བདེན་པ ་པའོ། །ཞེས་པ་ནི ནིདེལྟརཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་རྗེང་བུར ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་ལྟར་མིག་ཤེས་ལ་ སྣང་བ་ ཀུན་རྫོ་བ་ཟོལ་ཟོག་ཏུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། ཟླ་བ་ །དངོས་ཟ མ་ཡིནཔས་དོན་ དམ་དུ་མཉམ་ ཞིང་བདེན ་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་ཚོགས་དྲུག་ གི་ ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ དང་སྟོང་པ་དེ་ དགཱ་ གི་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ སྟོང་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫེ རྫིང་བུར་ཞུགས་པའི་ ཟླ བའི་སྐྱེ་མཆེད་ གསལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ ནས་ཀུན་ རྫོབ་ བདེན་ པ་དང་། རང་ བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ 
གམ བདེན་ ་པ་ ཞེསྣ་ཟ ཟློས ནུས་ འགེལ་ལོ། ལོ། །རྩ་བ། ངབ། ཨུལ་ཝའི་ཤེས་ང པཾ ཚོན་ རཾས་མ་ འདིས་ ས་ལུར། | །གཟུགས་ སོགས་ འདོད་པཿ པའི་ 'ལོངས་ པས་མྤོད ཆ་ བཟུང་བ། །དེ་ལ་ དེར་ 


ཧཟུ་བླ་བ”རྒྲ་ ལཿ 2, 1༩ ༩ 
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༄༅། ། དང་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནམས་ནི་གཏན་ལ་ངེས་པར་ཕབ་ཆེ། བློ་ཡི་ཡུལ་ན་ནམ་ཡང་གནས་མ་རྱོང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་གྲོགས་དང་མཚུངས་སོ། །ཅ་ 
བ། རེ་ཞིག་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཤེས་པའི་དོན་དམ་བློ་ཡིས་དཔྱད་པ་དང་། །དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ཡི། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པའི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནེ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་སྟེ་འཕྲལ་ཆིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་ན་ཉན་ཐོས་པ་ལ་བྱེ་མདོ་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི་རང་རིག་ཐ་ 
སྟད་ཙམ་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་ལམ་ཐེག་དམན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྟེ། དེས་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཤེས་པའི་དོན་དམ་ལ་བློ་ངོའི་དཔྱད་པ་ཞུགས་པ་དང་དངོས་ 
པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་དངོས་པོའི་རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། །དངོས་པོའི་རྡུལ་ 
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¦ ༄༅། ། རྣམས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ནས་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཡང་རྫས་གྲུབ་དང་དངོས་པོར་འདོད་པས་མེད་པར་མི ་ 
ར་བ་སོགས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ནེ་བདེན་པ་བཞིའི་རམ་པ་མི་ 
།་པ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཅམ་བྱེད་ཀྱང་། ས་བྱཅུའི་རྣམ་བཞག་ནི་མི་འདོད་དོ། །མདོར་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ རྒྱུད་ 
ས་པ་ནི་ཐེག་དམན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པ་ཡི ན་ཞིང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ མ་ཡིན་ 
།། །དེ་ཡང་ཐེག་དམན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཤེས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བཅུ་པོ་སྐྱེ་འཇིག་ 





༩ 





ཟེ 






རོ རི ཟོར 


@22/ 








94 
















། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོ་རྫས་ 







སོགས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེ་ ། ནམ་མཁའ་དང་འགོཿ ག་པ་རྣམ་གཉིས་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ག སུམ་དང་ 

གྲུབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་རེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་ལ་རིག་པའེ་དངོས་པོ་དང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་ནེ་བདེན་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་། འདིའི་ནང་ཚན་ཁ་ཆེ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྫས་སུ་མེད་པར་འདོད། །མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པ་སོགས་ནི་འདུས་བྱས་མཐར་འཇིག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་མིན་ཟེར་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འདོད་ལ། ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ 
པའི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པཕུ་རང་དབང་ཅན་དེ་འདྲ་མེད་ཀྱང་སྦྱིར་ང་བདག་ཙམ་ཞིག་རྫས་ གྲུབ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད། །འདི་ལ་བདག་ལྟའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐར་ལམ་ ྦ 
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4 ༄༅། ། མེད་པ་འདྲ་ཡང་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡོད་པས་རིམ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱེ་སྨྲ་འདི་ནི་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་ཅིང་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཞེན་ཅང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
, པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའོ། །ཅ་བ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དེ་འདིར་ནི། །དོན་དམ་ཡོད་ཡིན་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད། །དེ་ཡང་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པ། ། 
མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ངོ་བོ་རྟོག་གེར་མཐུན། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདེན་ཞེན་གྱི་ངོ་བོ་ནས་ཕྱི་དོན་དང་རང་རིག་གཉིས་ ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དབྱེ་ན་ལུང་དང་རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀར་ 











དཱ ། རྣམས་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། རང་མཚན་ལ་སོགས་ཕྱི་མ་ལ་དོ་ དོན་དམ ་བདེན་པ་ ཞེསམདོ་སྡེ་པའི་འདོད་ ལུགས་སོ། ། ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་ བར་ བརྗོད་ན་ ནམ་ 

ཡིལ་ ཅི འདུས་མ་བྱས གསུམ་ དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བཅུ་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ ལྡན་ མིན་འདུ་བྱེད་ རྣམས་ ནི ་བཏགས་ ཡོད་ཅེས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡི ཡིན་ པས་ 
¦ བདེན་པར་མེད་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ལ་རགས་ རྒྱུན་དང་ཤེས་པ་ ལ་རྒྱུན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་ཆོས་ ཀྱང་བཏགས་ཿེ ཡོད་ཙམ་ ཡིན་ལ་ད་ ལྟ་ བའི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙམ་དང་། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ ཆ་མེད་བདེན་གྲུབ་ཡིན། །མིག་ གིས་གཟུགས་དེ་མ་མཐོང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ དངོས་སུ་མི མི་མཐོང་སྟེ་མིག་ཤེས་ ལ་ 
གཟུགས་སྣང་ཤར་བ་དེ་ གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ ་པར་གྲགས་ པ་ཤིས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ་ རྣམ་པར་འཚར་བ་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་ སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པར་ 





























( འདོད་དོ། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་སོགས་ ནི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞིང་བྱེ་ བྲག་བཤད་པ་སོགས་ལ་འབྲུལ་པ་ཡོད་པས་ གྲུབ མཐའ་ནི་མདོ་ དོ་སྡེ དང་བསྟུན ན་དགོས་པར་འདོད་དོ 

བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀས་ སངས རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་ པའི་སྡེ་སྣོད་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞི ་ཞེང་། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཐེག་ཆེ ྱིམདོར་ གྲགས་པ་འདི་ 
རྣམས་རྒྱལ་ པ་བའི་བཀའ་མ་ ཡིན ་ཞེང་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི །ཁྱད་པར་ནེ ་གང་ཟག་ གི་ངོས་ ནས་ ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་ གསུང་རབ་ཐ་དད་པ་ མེད་དོ་ དོ ཞེས་ ཟེར་རོ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ལ་སྤྲལ་པའི་ཉན་ ཐོས་ནི་མཆོག་ཟུང་དང་རབ་འབྱོར་མ་འགག་པ་ལ་ སོགས་པ། པ། ལྷས་ སྦྱིན་ དང་དྲུག་སྡེ་ཡང་སྤྲལ་ པར་བསྡུ་བ་ཡ ཡོད་དོ། ། །ཉན་ ་ཐོས་ཞི་བ་བགྲོད་པ་ནི ནི་ 
རང་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
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༧ ། ནི་སྦྱོར་ ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ ནས་སོ། སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ལ་སྲོ སོ་སྐྱ་དང་ཐེག་ ཆེན གཉིས་ལས་ འཕགས་ རྒྱུན ཞུགས་དང་ཕྱིར་ འོང་གཉིས་ འདོད་ ཁམས་སྲ་ལུས་ 
£ རྲེ མཚན་ཉ ཉིད་ང པ་བཟུང་ནས་ཐེག་ ཆེན་གྱི གྱི སྤྱོད་པ་ བསྒྲབ་ལ། ་ལ། ཕྱིར་མི་འོང་ནི ་སྤྲལ་ པའི་ ལུས་ཀྱི་གཞན་ དོན་ བྱེད་ཅིང་། ལྷག་མེད་མྱང་ འདྲས་ ཀྱི་སྲ་ ཞིང་ དག་ པར་སྐྱེས་ 
° པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྒུལ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཐམ་པ་ནི། རྩ་བ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ་གང་ལས་ 
ྭ གཞུན། །གཉིས་མེད་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་རུ། །འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡི གྲུབ ་པའི་མཐའ། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་ཕྱི་དོན མེད་ ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་ནང་ 

པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་སོ་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཕོར་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་གཟུགས་སྣང་རགས་པར་གསལ་བ་ 
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¦ ༄། ། ནི་གཟུགས་སྒྲ་དྲིརོ་རེག་བྱ་སྲོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་པུདེ། དེ་དང་དེར་འཛིན་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དེ་ལྟུར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་མཚོན་ན་མིག་དབང་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཡིན་ 
› པས་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེས་པར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་གཟུགས་གསུམ་ཀ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
¦ པ་ཡིན་ལ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་པས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཡང་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བའི་རྒྱུ་ཤེས་པ་ 


4 ལས་ག ཞན་ཕྱི་རོལ་ དུ་རྣམ་པ ར་གཏོད་བྱེད་གཟུགས་ སྲུ་གུབ་པ་གཏན་ནས་མེད་ འོན་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་ མ་ བྱས་པའི་ངོར་མིག་གིས་གཟུགས་ མཐོང་ ཞེས་སོགས་ 
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འདོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། 
ཡུལ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་སྣང་བ་གཟུང་ཆ་དང་རིག་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་འཛིན་ཆ་སྟེ་དེ་གཉིས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་ 
པར་འདོད་ཅིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཐ་དད་མྭ་གུབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་ངོ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་མ་ཁེགས་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་རྫས་གཞན་མེད་པ་ཙམ་ལས་འཛིན་པ་རང་ངོས་ན་ཡོ། ད་པར་ཁས་བླངས་པར་སོོང་བས་སོ། །དེའང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བརྟགས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ལས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་དུ་འདུ་ལ། དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་བས་ཆོས་ཀྱི་ 
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༢ ༄༅། ། བདག་མེད་ཀྱང་དེ་རང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་པའོ། །དབུ་མ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི། །རྩ་བ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། །དོན་དམ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །འདོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
¦ ཡི་ལུགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ཐབས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མར་སྣང་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདོད་ཅིང་ 
ྒ གདགས་གཞིའི་ངོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་གཉིས་སྲུ་འཇོག་པ་དེ་ཡང་གཤིས་ལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཆ་ནས་རང་གི་མཚན་ 
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དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་གཞན་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ། སྐྱེ 
བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀས་སྟོང་པ་སྟེ་དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་ནས་འགོག་ 
པ་སྟེ་དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོ་རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱད་ནས་ 
འགོག་པ་དང་། མེད་དགག་ཀྱང་གཅིག་ དང་དུ་བྲལ་ལོ། །དེ་ཡང་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་འབྱུང་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོ གས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་ 





















¦ ༄༅། ། སྟོང་སྟེ་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མ་འགགས་པའོ། །འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ལྟར་འགོད་ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་མིན་ 
+ འདུ་བྱེད་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
༤ བདེན་མེད་ཙམ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཞིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་རྣམ་བཞག་ཙམ་ཐ་དད་དེ་དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ན་གང་ 
' ཡང་མེད་པས་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན། ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་དུས་ན་བདེན་པས་སྟོང་ཡང་སྣང་བ་མ་འགག་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེས་བསྟན། དེ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །ད་ནི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་། །སྟོང་པ་དོན་ 
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དམ་ཞེས་བྱ་ཐ སྟད་ཀྱཾ། ཀྱི། །བཏགས ་པ ་གང་ཡང་སྤོས ་པའི་མཐའ་ དང་བྲལ། ། | །སྣང་དུས་ ཉིད་ ་ནས་ སྐྱེ་འགག་ འགྲོ གོ་འོང་མེད། །གཞན་ དབང་དངོས་ ཕོར་འདོད་ པའི་ ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རུ་ཁས་མ་བླངས། །དེ་ནི་ཐལ འགྱུར་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ འབྱེད་ཆེ། །ཀླ་དབང་ཟླ་བ་གྲགས་ང པའི་ ཁུད་ ཆོས་ཡིན། །འདིར་ནི་འོག་མའི་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། ། །བརྩད་ཅིང་བརྟགས་ པས་ གངམརཝི འགྱུར། ། ། །ཞེས་པ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཉི ཉེད་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་སྟོང་པ་ ཉིད་ དོན་དམ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་ 


པ་ནི་ཐོས་བསམ་ ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་སློབ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུར་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན བདེན་པ་ མ་མཐོང་བ་རྣམས་ ཀྱ 


ངོར་ཐ་སྣད་ལ་ བརྟེན་ནས་ཞེན་ པའི་བསམ་པས་ སྦྱར་བ་ ཙམ་མོ། །བདེན ་གཉིས་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་ གཅིག་ཡིན་ན་དོ་ ་དོན་དམ་ ཡང་ཀུན རྫོབ ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཅན་ དང་དྲི་ 
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༄༅།། ། བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་། ཐ་དད་ཡིན་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་དཔཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞེན་ 
དོན་དམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །བརྡར་བཏགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདིས་ནི་ 
གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་ཅིང་རག་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་དམ་བཅའ་འགོག་པའི་འགལ་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་མན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པ་བ་དངོས་ 
མེད་ རྣམ ར་ དང་། གཟུགས་ སོགས་ ཕྱི་དོན་ དུ་ གྲགས་པ་ དང་ རྣམ་པ =: ཤིས་པའི་ ཚོགས་ བ རྒྱད་ སེམས་ བྱུང་ ལྔ་བཅུ་ རྩ་གཅིག་ སོགས་ མདོར་ ན་ གཞི་ འཁོར་ བའི་ཆོས་ 
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འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ནག་ནས་གསར་དུ་བྱུང་བའི་ཆ་རྣམས་དང་གདུལ་ 


















ཐམས་ཅད་དང་གནས་སྐབས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། 

བྱ་གཞན་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་སམ། ཆོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཆོས་སམ། གཟུང་འཛིན་གྱིས་བ སྡུས་པའི་ཆོས་སོགས། །དོན་དམ་གཏན 
ལ་འབེབ་པའི་སྐབས་འདིར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་དང་གློ་བུར་བར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་ནི་བདེན་མེད་ཡིན་ལ་དབྱིངས་སུ་གཅིག་དང་གཉིས་སྲུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ ན་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་དབུ་མ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁོ་ ད་ཡུལ་འདིར་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཞེས་སྨྲ་འོ། །དབུ་མ་ཕལ་པའི་རང་སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་མེད་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་དོ། །དེ་བས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདིར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྣང་བའི་དུས་ཙམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གཟོཿ ད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
རྟ ཁས་ལེན་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་ཡང་འགོག་ཅིང་གཤིས་ཐོཿ ག་ཏུ་གཏན་ལ་ལེབས་པ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་ཀྱི། གཏན་ལ་འབེབས་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལ་དབུ་ 
མའི་ལྟ་བར་འདོད་ན་ནི་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་ཀ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། རང་རང་འདོད་ཞེན་ 
གྱིས་སྦྱར་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཆུད། །དེ་ལས་དངོས་དང་དངོས་འདྲ་དངོས་མིན་གྱི། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
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རབ་ཀྱང་། །ཐོས་ལ་བརྟེན་འབྱུང་དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བཅིལ། །ཉོན་མོངས་མེད་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྟེད། །ཅེས་དེ་ལ་སྦྱིར་འཕགས་བོད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་ 
འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱི་རང་རང་གི་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའི་གཞུང་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་མང་བ་ཡང་འཕགས་ཡུལ་ནའང་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་ 
བསྒྲགས་ཤིང་། སྟོན་པས་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་འཕགས་མཆོག་ཀླ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ལོག་མཁན་དུ་བསྒྲགས་པ་བྱུང་བར་ངེས་ན། ད་ལྟའི་ 
དུས་ན་རང་རང་གི་ཀུན་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྒྲན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཅན་ཡིན་པར་སྟངས་བཅད་ན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་རིང་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
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༄༅།། ། ཆུད་པ་གལ ཆེ་ཞིང་། ད་ལས ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཇི་ལྟ་ བ་ དང་དེ་དང་འདྲ་ཙམ་ པ་དང་དངོས་མིན་ཡིན་ ལུགས་ཇོམ་ པ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱང་ཐོས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ འབྱུང་ ཞིང་དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་ཚོགས་བཅིལ་ཞིང་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་ 
མོངས་ མེད་ པར་ཀྱུར་པ་ལ་བདུད་ སྡེའི་ང དཔུང་ཚོགས་ཀྱིས་གླགས་ཀྱང་མི་རྙེད་དོ། །ཅེས་ འགྲེལ་ལོ། །རྩ་བ། འདིར་ ར་གང་བཟུང་ན་ གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ལ། ། །སྨྲ 
བསམ་ བརྗོད་ མེད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བློ་ཡི་ཊ ་ཆ་ནས་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པ་རུ། །བརྟགས་ ཤིངསྣང་བ་ ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ པའི་ཆར། །བཞག་ ནས་ བདེན་ གཉིས་ 
གས་བྱ་ རྟོགས་ བྱེད་ལས། །འདས་པ ་སུས་ ཀྱང་མངོན་དུ་བྱར་མེད་ལ། ། ། །བལྟར་ མེད་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉིས་ཀ་མེད། ། ། །སྟོང་པ་ ཉིད་ དཔེས ་པར་རྗེས་མཐུན་པའི། ། 
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བློ་སྐྱེས་པ་ལ་རྟོགས་པའི་བླ་དྭགས་བཏགས། །ཞེསཔ་ནི་དེ་ལ་གཞུང་འདིར་གང་བཟུང་ན་གཤིས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི གནས ལུགས གཏན་ལ་ཕབ 
པ་ལ། སྨྲ་བསམ་བཇོད་ དུ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ཀྱང་བློ་ཡི་ཆ་ནས་གཞལ་ན་སྨྲ་རྒྱུ་དང་བསམ་ བརྗོད་ཡོཿ ད་པ པར་སྒྲོ་བཏགས ་ཤིང་ སྣང་ བའི་དངོས་པོ་ ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་ཆར་བཞག་ནས་ བརྒལ་བརྟགས་ བྱེད་མོ: མོད་ ཀྱང་བདེན་ གཉིས་ རྟོགས་ བྱ་ རྟོགས་ བྱེད་ལས་འདས་པའི་དོན་ གུས་ ཀྱང་མངོན་ དུ་བྱར་ མེད་ལ། དེ་ལྟའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་བལྟར་མེད་ཅིང་ཐོབ བ་རྒྱུ་དང་མ་ ཐོབ རྒྱུ་གཉིས་ཀ་ མེད་ པར་རྟོགས་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་ངེ ངེས་པར་ ་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པའི་བློ་ བློ་སྐྱེས་ པ་ལ་རྟོགས་པའི་བླ་ 'དྭགས་ 
ཏེ་ཐ་སྣད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་འཕགས་ པའི་མཉམ་གཞག་ དང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་ 


:-:- 





]$& ༦8; ® 8 ཇེ 






















༢ ༢༠ 


༄༅། ། བྱ་རང་རྒྱུད་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་སྟེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་པའང་ཞེ་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ཆད་དེ། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་ དུམེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་དོན་ད 'པའི་བདེན་པའོ། །ཅྩ་བ། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་མཛོད། །གང་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡང་དག་འཇུག་པ་ལྡེ་མིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན་གྱི་མཛོད་ཡིན་བཞིན་གང་ལ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུག་ ྦ 
པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བས་ན་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིག་པ་དང་ལུང་གིས་བརྟགས་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ནི་ 
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3 
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དཱ 
ཤཱ 
ཤྩ 
པྱ 
52 
ཤཱ 


ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ཚོ་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་དེའི་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ་མངོན་སུམ་བསྒོམ་ 


མོ། །རྩ་བ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་ནས་ཀྱང་ནི་མ་འོངས་ལ། །གང་དུའང་མ་སོང་མི་གནས་པ། །གཤིས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། ། 
ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ལྟར། །རྣང་ནུས་ ཉིདནས་སྟུང་པར་ཤར། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པ། །དབུ་མའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་པ་ནི་དབང་པོ་ 
དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་བསླ་ཞེང་རྫུན་པའི་རིགས་དང་ ད་པ་གཡོ་ཞིང་འདུ་བྱེད་པ་འཁོར་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རང་རྒྱུད་ལྡན་མྱང་འདས་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
མིང་གི་གདགས་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་འོངས་པ་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འདས་པ་མ་ 





༠ 
ཡིར་པ 
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# ༄༅། ། ཡིན་བར་ དུ་གང་དུའང་གནས་པ་ མེད་པས་ རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཐ་མར་ གང་དུ་འགྲོ གོ་བའང་མེད་ པས་ ་མེ་འབྱུང་བ་ སྟེ་མ་འོ ་འོངས་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ར་བ། དག་དང་མ་དག་གློ་བུར་བ། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་ཕས་ཉེ་བར་ལེན། །རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་མཐའ་བཞི་བྱུང་། །ཡོད་ 
༧, དང་མེད་ དང་རྟག་འཆད་ དང་། །དབུས་ལ་གནས་ པའང་མཁས་པ་ མིན། །ཞེས་པ་ནི ནི་དེ ཡང་དག་ པ་མྱང་འདས་དང་མ་དག་པ་ འཁོར་བ་ གཉིས་ཀ་ གློ་བུར་ འཁྲུལ་ པའི་ 
 སྣང་བར་ཤར་བ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པས་ཉེ་བར་ལེན་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱད་པས་མཐའ་ 
བཞིར་ལྟ་བ ་ཞེས་ཕྱི་རོ: ༨དྲལ་ པའི་ལྟ་ ལོག་ སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ ཅུའི་རྩ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། ། ནང་པ་ ཡིན་ ཀྱང་དེ་ རྗེས་ འབྲངས་ པ་ འགའ་ དང་ འགའ་ ཡིས་ ལྟ སྒོམ་ནོ་ ནར་ང པའི་ སྐྱོན་ གྱིས་ 



























སེམས་ཉིད་ལ་ཡོད་འཛིན་དང་མེད་འཛིན་དང་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་མཐའ་བཞིར་མ་ལྷུངས་པར་རློམས་ཀྱང་ 
དབུས་ལ་གནས་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཁས་བླངས་ནས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དྲེགས་ ཤིང་འཁུན་པ་དག་མཁས་པའི་བྱ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཅྩ་བ། ཇི་ལྟར་དར་གྱི་སྲིན་བུ་བཞིན། །ེ 
འདོད་པའི་གྲབ་མཐས་རང་ཉིད་བཅིངས། །འདི་ན་བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཆོས། །སྐྱེ་འགག་གནས་དང་འགྲོ་འོང་མེད། །དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །རྟག་པ་མ་ 
ཆད་པ་མིན། །སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་བའི། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། །ཡིན་བསམ་བྱུང་ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་དར་གྱི་སྲིན་ 

རྗོད་ཡོད་ དུ་འདོད་ པའི་གྲུབ་མཐས་རང་ཉིད་ 


བུ་སྟེ་སྡོམ་གྱི་ཁ་ཆུས་རྒྱ་བྲེས་ནས་དེར་རང་ཉིད་ཐོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསམ་ ཡོད་བ 
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་ུ ༄༅།། ། བཅིངས་ཤིང་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་ བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་འདི་ན་བློ་ཡིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བར་དུ་འགག་པ་ 
ོ མེད་པ་མཐར་གནས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་དད་ཀྱང་མིན་པ་རྟགས་པ་མ་ཡིན་ལ་ ཆད་པའང་ མིན་པ་བསམ་ 
་ུ བརྗོད་ལས་འདས་པས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་པའི་དོན་ལ་མནོ་བསམ་གཞིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
ཿ བོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །ཅ་བ། སྣུང་ཡུལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ཁང་བུ་བརྩེགས། །འདུས་བྱས་རྒྱུ་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །འཁོར་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
@ འབྱུང་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་འདེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ནི་ཕྱི་འབྱུང་ལྔ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རི་དང་ནགས་ཚལ་སྦྲ་ཁང་སོགས་སྡོད་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ནོར་ 












༄། ། ཉོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བའོ། །ར་བ། ནང་གི་རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །མ་རིག་པ་ལས་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས། །རྒ་ཤིའི་བར་ 
དུ་འབྲེལ་བ་ནི། །ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་ཉན་ཐོ ས་ཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་འཆད་ན། ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་ལས་གསག་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་འདུ་བྱེད། །དེའི་འགྲེས་ཀྱིས་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །མེར་མེར་ཕོ་སོགས་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དབང་པོའི་སྒོ་མ་དོད་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་མིང་གཟུགས་སོ། །སྒོ་དོད་ནས་ཡུལ་ལ་སྤྱོདམི་ 
ནུས་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་ནས་བདེ་སྡུག་གི་བྱེ་བྲག་མི ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རེག་པའོ། །བདེ་སྡུག་སྟངས་ཕྱེད་པ་ 
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ཱ ནས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་མི་ནུས་བ ར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཚོར་བའོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་ནས་འདོད་ཡུལ་དང་ དུ་མ་བླང་བར་གྱི་ུང་ཕོ་ལྔ་ནི་སྲེད་པའོ། །འདོད་ཡུལ་ 

དང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ནས་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྲིད་པའོ། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ཐོག་མར་མའི་མངལ་ནས་ 
བྱུང་བའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྐྱེ་བའོ་ ། །དེ་ནས་ཕྱི་མའི་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེག་སྲེད་ཚོར་བ་བཞི་པོ་ནི་རྒ་ཤིའོ། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བྱེད། དེ་དུས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤེས། རང་བཞིན་གྱི་མིང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །མཚོན་བསྣུན་པ་རེག་པ་དེས་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཚོར་བ། དེ་ལ་ཕྱིར་ཞིང་ 






































པ བ་གཅིག་མགོ་བརྩམས་ནས་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚང་བའོ། །ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་བལ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་ དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡུན་ 
༥ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་མོ། །ར་བ། མྱང་འདས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནི། །ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་གནས། །ལམ་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་ 
| ཅིང་འབྲེལ། །ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་བ་མ་རིག་ཆེན་པོ་ནི། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡོག་པས། །འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། །ལུགས་ 
ལྡོག་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆད། །དེ་ལྟར་རྟེན་ིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། །མཚན་ཉིད་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། །འགོག་པ་མངོན་གྱུར་ 





















༄༅། ། འབྲས་བཟང་མཐོང་བའོ། །རྩ་བ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་མེད་དུ། །བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི། ། རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་སྲུ་གགས། །ཞེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་གོང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བསམ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་སྲུ་གྲགས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་དུ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་བློས་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་ཀྱང་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་བསྒོཿ མ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའོ། །རྩ་བ། ནམ་ 
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༄༅། ། རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རྣམ་དག་པའི། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །བལྟ་ཞེས་བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ་ཏེ། །ངང་ལས་མ་གཡོས་བསྐོམ་པའི་མཆོག །དེ་ཡི་ 
མདུན་ན་བློ་དང་ནི། །ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གནས་པ་མིན། །ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ནི། །བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ལ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྷུང་ཞེང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི། ཤེས་རབ་མེད་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བཅིངས་པ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་ལམ་འདིས་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་དབུ་མའི་ལམ་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ནི་སྒྲོ་འདོ་ 
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ི་ 


ནི་སྒྲོ་འདོགས་ 






¡¦ ༄༅། ། བཞག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཤིག་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྒོམ་མོ ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་འགག་པ་མི་གནས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད། རྗེས་ 
 ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད། །སྐྱེས་པ་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
ཱུ ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པས་འཇུག་ཅིང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་མོ། ། 

ཚོགས་ལམ་ཆེན་ཕོར་རྫུ་འྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི ་བདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་བཞིའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྤྱན་ལ་སོགས་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་སེམས་ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། ེའི་རྗེས་ལ་རྣམ་པར 
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འ༢་ཡ 
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ཤེས་མཐོང་ལ་ མྱུར་ དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 


སྟེ་ལུས་ཀྱིས་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་ལ་བསམ་པའི་རྟེན་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་པ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་ 


པ་དང་། ཏིང་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་ཆོས་གཉིས་སུ་དད་པས་ཡིད་ཆེས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ་དྲན་པས་མི་བརྡེད་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་གཅིག་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །དེའང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་གནས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་ 


འགྲེལ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ 


འི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ 


ནི་སྙིང་, ཌྷ 











¦' ༄༅། ། རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སྲུ་ཡོ་ ད་པའོ། །ཅྩ་བ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་གཉིས་པོ་ནི། །ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད། །རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་པོའི་སར། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་ཅིང་ཚུར་ 
ུ འདུ་བ་དང་ཕར་འབྲལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་དང་པོའི་སར་སླེབ་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ བ་ ཡིན་ནོ། །རྩ་བ། དེ་ནས་ 
” འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དུ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཤེས་སྒྲིབ་བཅོམ་ནས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཅེས་པ་ནི་དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ 


རྫོགས་ནས་འཕགས་པའི་སྒོཿ མ་ལམ་དུས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཐོབ་ནས་དེའི་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 



























པ་བཅོམ་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་སར་སླེབས་པའོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི གྱི་ངོས་ འཛིན་ ་དང་ དབྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ སོགས་ 
བཤད་པ་རྒྱས་པ་འགྲེལ་ཆེན ལས་ཤིས་པར་ བྱ་ཞེང་། འདིར་ས་བཅད་ མ་སྟོང་ཙམ་དུ་ཧུང་ཟད་བྲི་ན། | ས་དང་པོ་སྐད་ཅིག་ སྔ་ཕྱི་མེད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་ 
བལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ཐོབ ་པ་ ཞིང་ཁམས ་བརྒྱར་འགྲོ་བ་སེམས་ །ཅན་ བརྒྱ་སྐྱོང་བཞིན་ཆོ་ ཆོས་སྒོར་འཇུག་ པར་ བྱེད་ང པ་བསྐལ་བརྒྱར་འཇུག་ ཅིང་ ལུས་བརྒྱ་རབ་ 
ཏུ་སྟོན་པར་ བྱེད་ པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱང་བརྒྱ་ཡི གྲངས་ ཚང་རབ་ བ་ཏུ་སྟོན ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན བརྒྱ་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས ་མངོན་ དུ་བྱེད་ པའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ས་ གཉིས་པ པར་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། གསུམ་པར་འབུམ་འཕྲག་བཅུ་གཉི་ས། བཞེ་པར་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པར་བྱེ་བ་ སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། དྲུག་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ བཅུ་ 
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ན་ཤ ལང 













ཟི གཉིས བདུན་པར་ཁག་ཁྲིག་འྱུམ་ཕག་བྱཅ་གཉིས། བརྒད་པར་སྟོང་ཆེན་འབུམ་ཕག་གཅིག་གི་ནྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དགུ་པར་འབུམ་ཕྲག་ 

བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཞིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་ 

' འོད་ཀྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། 

| དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྟོན་ཅིང་། བསྐལ་པ་དུ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དེ་སྟེད་ལ་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང་། 
ྲ རང་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དུ་མར་འཕྲུལ་བ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བར་སྟོན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ 






















རར 


ཁམས་ཀྱི་སྟེང་གི་སྒྲིབ་པ་བྲལ་སྟོབས་ལས་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མཐོང་བའམ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱོས་ ྦ 
ལས་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་བླ་མའཾ་དགོངས་པའང་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་དང་། དགོས་ 
པ་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་འདོད་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་པ་རྣོན་པོ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ 
རྣམས་ལ་བདེ་སྟེ། དེའི་དགོངས་གཞི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་ཡང་། །ཡང་ 
དག་མི་འཛིན་ཡག་དག་ཆོས་ལ་བསྐུར། །བདག་ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པས་ཉེས་པ་ལྔ་བསྲལ་ཞིང་ 
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( རྟུལ་ཡི ན་པ་ཅིས་གྲུབ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ 
མགྱོགས་པ་གཞན་མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་ 
སྤྱོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོན་པར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། 
ཆོས་རྣམས་མ་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྟོན་པ་འཁོཿ ར་ལོ་བར་པ་དང་ཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡོ། ངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་མཐུན་ལ་འཁོར་ལོ་གཞན་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
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ཌཱ ༄། ། རིག་པས་ཐ་མ་ངེས་དོན་དང་། དབུ་མ་པས་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་ ལུགས་ འདི་ནི་ རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྐབས་ ཡིན་པ་སོར་བ ཞག་བྱས་པ་ལས། དོན་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ ཀྱིས་ཐུག་པ་མེད་ཀྱང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་རིམ་ 
ཛོ གྱིས་བཀྲི་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་འགལ་མད་དུ་བསྡུ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་ཐ་སྣད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནེ་བློའི་རི་མོ་ཡིན་པས་ 
' དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་སྐངས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་སོགས་དང་ དེ་དག་གི་དྱབེ་བ་བཅས་ཞིབ་པར་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། ར་བ། མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་པ་སོགས། །རྐྱལ་བའི་མ་འདྲེས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། །སྟོབས་ 

































༄༅། ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ངག་ནས་བསྒྲབས་པ་དག་འོག་མིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་ལོ། །འབྲས་བུ་ནི། རྟེན་ཆོས་ 
སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྒུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་ཅིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་བྱང་ཆེན་པོའི་ཁམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཆ་འདུས་བྱས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་གཞིའེ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྣང་ཆའི་ཡོ: ན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །སྤྲལ་ སྐུ་ནི་ཆོས་སྐུའི་གདངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ངང་ནས་དེ་ཉིད་ལས་ 






„68 ®ང‰‰ང་ མཆེ 





¦. 



















¡ ༄༅། ། བསྐྱབས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི ་ཆོསཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་དབབེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གསུངས་པའང་། ཀུན་གཞི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ཆོས་དབྱིངས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མེ་ལོང་། ཡིད་ཤེས་ 
བྱིངས་སུ་ནུབ་པ་མཉམ་ཉིད། ཉོན་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་སོར་རྟོག །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དག་ཤིས་བྱ་ 
༧ མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་རང་སྣང་ལ་ལྟོས་ན་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་སྤང་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་སྤྲོས་པ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་མཚན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ངོས་ཆོས་ 

ྦ སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཡོ་ ད་མེད་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་སྣང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དེ་དག་གི་ 





















¦ ༄༅། ། རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་བྱེད་བསྡུས་འགྲེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡེ་མིག་ལས་ལེའུ་དགུ་པའི་ 
སྐབས་རྫོགས་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ྭ ལས་ཆིག་འགྲེལ་ཉུང་དུ་འདི་ནི་བྱིས་པས་མེ་ཏོག་བརྒྱུས་པར་ལྟུར་རང་དང་སྐལ་མཉམ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤེལ་བའོ། །མདོ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡབ་ རྗེ་གྲུབ་ 
ཟླ པའི་དབང་ཕྱུག་གང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཛད་བྱང་འདི་ལྟར། ཉང་འཁབྲུལ་ལམ་དུ་དཔལ་ལྡན་ན་ག་རྫུས། །བཤེས་སྤྲིང་ལུང་གིས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན། །བདག་རྒྱུད་ 
ཤྭ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་སྦྱར་བ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་དཔལ་དུ་ཤོག །ས་སྐྱ་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 








༧༦༦༦ 











རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྟུན་པ་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་ས་སྟིང་སྲང་འཁོར། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟ་རྨིག །ནང་མཛོད་སྣ་ལྔའི་སྐྱེས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཀས་བསྒྲལ་བ་ལས། དབེན་པའི་རོ་ངོགས་ན་གནས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་པདྨ་འོད་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟིན་ 
རིས་སུ་བཏབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་རྡེ་བྲག་པའོ།། །།དགེའོ།། དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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